«૦ 74. ન મિ 
“0૧ ગંશ૪/ળ?'ન/ ગ/ઉડોન . 
હવેનુ' પુસ્તક વી. પી. થી મોકલારો 
૧-“વિવિધ મ'માળા”નું સ'વત ૧૯૯૯ તુ છેલ્લું પુસ્તક 
ભાદરવા વદિ પા પ્રકટ ચરો; અને તે આસો! માસમાં વી. પી. થી 
મોકલાઇતે નવા વરસ સવત ર૦૦૦ નું લવાજમ -રૂ।. ૫] મગાવી 
ક્ષેવાશે. એટલે જેમને નીચલામાંતુ' કે એવું કાંઈ લખવુ' હોય, તેમને 
૧૪૯૯ ના ભાદરવા વદિ ૦)) પદેલાં લખી મે!કલવા વિત'તિ છે. 

(જ)-જેમતે માહકમાંથી નીડળી જવુ” હોય; 

(જ્ઞ )-જેમને સરનામામાં ફેરફાર કરાવવો હેય; 

€સ)-જેમતે પુસ્તકે! રજિસ્ટરથી મેળવવા માદે વાર્ષિક 

મૂલ્યના રૂ।. ૫) ઉપરાંત રૂ।. બા વછુ ભરવા હોય. 

૨-આમ ગ્રયમથ સૂચન, અપાયા છતાં, એ ,વિષે જે સવેળા 

નહિ લખે અને વી. પી. પાછું વાળશે, તે એ છેલ્લા પુસ્તક ઉપર- 
નો હ ગુમાવરે. 

- 3-જે માહે વાષિ'ક મૂલ્ય સવત ૧૯૯૯ ના ભાદરવા વદિ ૦)) 
સુધીમાં પોતાના મ્રાહક ત'બર સાથે મનીઓડ'રથી અથવા બીજ 
રીત્તે અમદાવાદ કે મુંબઈના કાર્યોલયર્મા ભરીતે પાવતી મેળવશે, 
તમને એ છેલ્લું પુસ્તક વી. પી. થી નહિ પણુ સાદી રીતે સે!કલારો. 

૪-જેમણુ નવા વર્ષથી માહકમાં રહેવાની સવેળા ના લખી 
હરી, તેમજ જે લાયબ્રેરીએા વગેરે વડોદરાના “ પુસ્તકાલય સહાયક 
સહકારી મંડળ” દ્રારા પૈસા ભરે છે તેમને તથા હિ'દ બહાર 
«યો «યો વી. પી. જઈ ચકતા નથી, ત્યો ત્યો ઉપલું પુસ્તક 
વી. પી. થી નહિ પષ સાદી રીતે મે।કલારો; તો તે તે સન્જનોને 
નવા વરસનું" લવાજમ પુસ્તક મળે કે તરત મો[૩લી આપવા વિન'તિ 
ઝે, લષાજખ પ્રજપેપૌ નવા વષના પુસ્તક મોકલવા ન્નરી થરો. 

પ-ખા8િક તેમજ બોન્ન પરદેરના માલદાને દરેક પુસ્તક, 
ત્રણુ આનાના વધુ ખસે રજિસ્ટર કરાવીને ોકલાતાં રોવાથી તથા 
«માં માટેનુ” ટપાલખય પણુ વધારે આવતુ દેવાયો તે સત્ત. 
નાર્ષિક લવાજ્મના રા. ૮] અષવ! અરી” શિતિ'ગ દીડ દશથી 
સાડ દર પતાના ખળતા દોવાધો ઇિશિં'ગ ૧૨ ખે!કલવા, 
જા. ૩-૮-૪૧ 


ગ્રકાશકૅતું નિવેદન _' 


ગુજરાતી લેખકોતા હમણાં ન મળી શકે એવા સારા પ્ર'થેા 
ફરી ૭પાવી બહાર પણવાતો આ સસ્થાનો ધરાર છે. આવા 
શ્રથાની માહિતી અને એક પ્રત (જે પાછી આપવામાં આવરે.) 
જાઈ સદ્ગહર્ય જે અમને મોકલી આપશે તો. મહેરબાની ચરે. નવા 


સાહિત્મનુ' ઉતપાદન યવુ જેઇખે પણુ જૂનું નાશ ન થઇ જાય તેની 
પણુ સ'ભાળ રખાવી જ્નેઇએ. 


સ્વ૦ વાડીલાલ એોતતીલાલ રાઉ એ સુજરાતના સુપ્રસિહ ખૌલિક 
લેખક હતા. તેમતા ખીજ મ્ર'થો સરસ્યા હવે પછી ખહાર પાડવાની 
છે, તેમના લખાણમાં સહેદયપણું અને ચમત્કાર દરેક ઠેકાણુ જણાઇ 
આવે છે: તેમના બ'ધુઓ થી. શકરભાઇ અને ચ'દુલાલ ભદ્મતા 
સદ્વિચારનો ઝરો વહેતો રખાવવાનો શુભ આમ્રફ ધરાવે છે અને 
આ સ્‌ર્થાને તે વિષેનો બષી સગવડ કરી આપવાનું તેમણે કખૂલ 
કર્યું" છે, તેને માટે ટ્રસ્ટીએ તરદથી હું તેમને ધન્યત્રાદ આપુ” છુ. 
વા. ગ્રા. ઝાહનું “સંસારમાં સુખ કપો છે! નું તિ ઉત્તમ પુસ્તક 
આ સરા તરપ્રયો વર્ષો પૂર્વે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું દતુ*. 
ફળા અતે વિજ્ઞાનની નવી શેાધોધી મતુષ્યનુ" બથારનુ* %ત4ન 
પ્‌ી ગયેલુ રખાય છે, પષ્યુ મનુષ્યને! સ્વશ્યાવ બદલાતો નથી. એટલે 
હિદિસ્તાનના ત્રાવિસુનિઓએ શાપેલે। ઉપદેશ, સઃતોની વાણી, ભકતાનાં 
ભ્રજનેો વગેરે આજે જેર ને તેવો ખાર્ગદરીં અતે છત્સાયપ્રેરક 
રતા છે. ભારતનો જૂની સ'રપૃતિમાં પોતાના અનુભવ અતે અવ- 
લેતો મેળવીતે ર્શઝવામી વાડીલાલભાઇએ “સુખ એ રું છે, કષા 
છૈ અને વેરી રીતે મસે” ગએ માણુસમાત્રના હૃદયમાં શેભી ષતી 
આાસાને સચોટ જતાત્ર આપ્પે! છે. ગુજરાતના એ મહાન ચિ'તક- 


* ૬. 9. *- 9 -ફટટર' 


/%/૬૬ 4 ₹2./%/ 


₹ ૧૦૦૩. પ ત્ય 


૧૫૨૪ શિકિક ક- ' ક? કકે” ૧ ૪. ઝે ૨૪; (53' 


પન ખખુધા વ.. 2. તફ “કક છે: 


ગવત 1૧૯૧૬. “0. મગનામાંમી 
મમિદ્ધ ધષલા પુ-૩૧, (મ: 57! 
શિવાછ ૭પ૫/ત , ૫ ૧૮, 
ઇઅ-પશકશા મ ૨૯ કકે ન ઝત 
ક*છની લેઇકજતત ૬ ડી 2 


$મર?0 ૫૦૫ જક ૬૨ના 
સંસારમાં મુખ 3૫૬૦૭૦ 2-૪૪ 


ન 


કઘ્ષ્વન ૮ 
જાળા જે 
(૨) વરગ દિજિમિ ૬૮ 

પછવું વાચન ત્રખ્ય]ો 
હોય તે તે પુસ્તક થા 
નીકળે તેમ મોકલી પાય છે. (ર્‌) 
પ] અને ચાલુ વષ'નુ* થપાલખચ” 
ઇત્યાદિ દેશાવર મારે વાજિ'ક લવાજમ 
શિલ્તિ'ગ ૧૨) છે. (૩૦ પ્રત્યેક વવ* 
ગણાય છે, વચ્ચે ગમે ત્યારે થા4ક થતા જત 

પાય છે. ( ૪ ) પુસ્તકો સામાન્ય રીતે પરીના / મ 
અપાય છે. પરંછુ કોઇવાર પુર્તદાનો સામા રયા ક વાજીતે 


જા સાન ક ક ળવ 
વધારાનું" પુસ્તક સાધાં પૂ વાળુ" જ બધાશે, (૫) મ્યેક વગન 





૨પ 


૧૧૫ 


પ્પ્તિ 

૩ 
૧૦ 
૧૪ 
૧૦ 

પ 
૧૮ 
સ્પ 
ર્‌૦ 
રપ 
રક 
ર૨ 
૧૩ 
૧૪ 

હ 


શુદ્ધિપત્ર 





અશુદ્ધ 
દારપિયે। 
દારના 
આપ્રપ 
'બદ્દા* 
આવકારદાયક 
ચૂયુ', છે 
ના 
ડોકટરે 
પ્ર્ધ 
કતહ્દા' 
અક 
મજબૂત-- 
તીથી 
કર્યો, છે 


શ્રુદ્ધ 
દાયડિયે 
ધાના 
શ્મપ્રિય 
બહા 
આવકાર્લામક 
ચૂધયુ' છે, 
ના. 
ડોકટરો 
ચૂહ્ધ 
“શ્રદ્ધા” 
એક 
મજખૂતી- 
ધી 

કર્યો છે, 





સંસારમાં સુખ ક્યાં છે ? 
ભ/% ૨ લે 


૧૬ ્ુઃખ 


પિ, વ્યાપિ અને ઉપાધિ ( અથવા એક જ રાખ્દમાં 
કહીએ તે “ દુઃખ *) એ. જિદિગીનો! પડછાયે॥ છે. જ્યાં જદગી 
છે તયાં તે હોય જ. એવું એક પણુ હૃદય નહિ હોય કે જેને 
ડુઃખને। દર નહિ યયે1 હોય; એવું એક પણુ મગજ નહિ હોાચ 
જ જેણે ચિ'તાના કાળા પાણીમાં ગોથાં ખાધાં નહિ હોય; એવી 
એક પણ્‌ આંખ નહિ હોય કે જેસે ખળખળતાં આંસુ ઢાન્યાં 
નહિં હોપય. એવું એક પણુ ઘર નહિ હાય કે જ્યાં આપિ, વ્યાધિ 
અને ઉપાષિરૂપી શસથી પોતાનું કામ કરતો મૃત્યુદેવ ગ્રવેશ 
પામ્યો નહિ હોય. દરેક પ્રાણી યે!ડે કે ઘણે1 એ ડુઃખની 
બેડીમાં સપડાયેલે। જ છે; માણુસ માત્રને માથે દુઃખો ઝઝૂમી 
રહેલ હોય જ છે. 
એ ઝઝૂમી રહેલાં સક્ટેમાંથી તદ્ન બચવા ખાત્તર કે 


એની અસર ઓપી કરવા ખાતર સુરુષપાો અને ઓએ અસખ્ય 
સ.૧ 


ર્‌ મ'મામ્માં મુન કપા ૩? 


કૃષ્તિ-॥ા મોળા 1 નવ છે મથે આાંપકાની પડે એ યુજિા- 
ગો પાઠળ રે? 9 તેગ પારે છે ઉ, ગ રહ તેમને ચવા 
રુપમાં દોરી ૪મી જ 3$ નામ પાગમે ન દારકિયો અને 
ડપ્ડ્કા ૪ ગારીકેક મળમાં સમ્ય ૨૦ છે, તેગ પગ સુખને 
માટે «તપતો . “૬ માટે મરી પડતો 
માપન, જ કુક્પ-ક ક ક ક. - “ને વધા? દીમતી ગ્રવે 
છે, લે પણ મુખન જ મા તમ .- છે હાર ફેયામાં દિતાસેો 









મોપપનાર મનુષ્ય પણ નખને? માડે ત કિયા કરે છે. 

એ સવ મનુષ્યોને જ ગુખ તેઓ ગોધતા હતા તે સુખ 
શ્રાવતુ' જણાય છે. જેમ દારુના પેનથી માણુય ડુઃખ બૂથી 
પ્ાતાને બાદશાહી સુખમાં પડેલો! માને છે, તેમ તેમને આત્મા 
ઘડીભર, મધુર આન'દમાં રમતો! હોય એમ દેખાય છે. પળુ 
અકસર | વ્યાધિ આખરે આવી પહોંચે છે; અગર કોઈ મડાન 
ચિ'તા, લાલચ કે સ'કટ ગઢ વિનાના તેના આત્મા ઉપર એકા- 
એક તૂડી પડે છે અને એનું માની લીધેલું સુખતું “ ચીર ' છેદન 
ભેદન થઈ “ગાલા? ખને છે. 

એવી જ રીતે શારીરિક આન'દ ઉપર દુઃખની ભારે તડવાર 
લટકી રહી છે અને તે કોઈ પળે જ્ઞાનના રક્ષણુ વગરના આત્મા 
ઉપર પડીને તેને ચીરી નાખે છે. 

ખાળક મરદ થવા ઝંખે છે અને મરદ બખાક્યાવસ્થાનાં 
સુખા જતાં રહ્યાં તે માટે નિસાસા નાખે છે. ગરીબ માણુસો 
નિર્ધનતાની બેડીથી હાથ છેલલાતા હોવાથી રડે છે અને શ્રીમ'ત 
રખેને ગરીબ થઈ જઈશ એ ડરથી દુઃખી થાય છે; અગર 
“સુખ” ના બ્રમણારૂપ પડછાયાની સોાધમાં આખી ૃથ્તી હ 
છે. કેટલીક્વાર આત્માને એમ લાગે છે કે, અસુક પમ' પાળ- 

ટ ? 
વાથી ફે અસુક ક્લિસૂકીને ભેટવાથી કે અસુક વિચાર સૂઝવાથી 


“જ 


ડ્ન્ખ ડે 
તેને નિભ'ય સુખ અને શાન્તિ મળી ચૂડ્યાં; પણુ ખીજી જ પળે 
જાઈ મહાન લાલચ આવી પડે છે. તે એમ સમજાવે છે ફે એ 
પમ લાલચે! સામે ટષ્કર ઝીલવાની હિં'મત આપવા માટે પૂરતો 
નથી; ખીજી જ પળે તે ફ્લિસૂટ્દી સરખટના ટેકા જેવી જણાય 
છે; અને ત્રીજી જ પળે તે અસુક વિચાર, જેમાં તે વષો સુધી 
આન*દમાં રમ્યો હોય છે, તે વિચારની સાંકળના અ'કોડા તેના 
૫૩ આગળ જહૃટા પડી «ય છે, તેથી એ વિચાર તેને કેડી 
કિંમતને લાગે છે. 
શું ત્યાર ડુઃખ અને ચિ'તાથી ખચવાને। કોઈ રસ્તો નથી 
જદ શું એવાં કાંઈ સાધનો છે જ નહિ, કે તેથી ફુઃખના પાટા 
તૂટી જાય ? શુ સ્થાયી સુખ, નિભ'ય આખાદી અને કાયમની 
શાન્તિ એ સવ માત મૂર સ્વસ જ છે? ના, એમ નથી. રસ્તે 
છે, ડુઃખને હુમેશને માટે કાપી નાખવાનો રસ્તો છે; દરદ, 
નિષ'નતા અથવા આંપ્રય ખનાવોા એવી રીતે ટ્ર કરી શકાય કે 
જેથી તે ફરીથી આવી શકે જ નહિ, એવો ઉપાય છે; કાયમી 
આખાદી પ્રાપ્ત થાય એવી રૈલી છે; અખ'ડિત અને અ'ત વગરની 
સુખશાન્તિ મળૈ એવી યુક્તિ છે; અને જે રસ્તો આ સુખ આગળ 
આપણુને દેરી જય છે તે રસ્તાની શરૂઆત ખરી રીતે દુઃખને 
જુમ સમજવાની જપ્તિ અઃગળા છે. 
દુઃખ છેન્ટ નહિ એમ કહેવુ' અગર ડ$ુઃખ સામે આંખો 
અંધ કરવી એ પૂરતું નથી; દુઃખને સમજવું તતેઈ એ. દુઃખ દૂર 
ફરવા પરમાત્માને પ્રાર્થના કરવી તે પૂરતુ' નથી. તે દુઃખ શાથી 
શમાજ્યું અને તે તમને રો! પાડ શીખવે છે એ તમારે રીધી 
કાઢવું ભેઝએ. હાથને બેડીધી બ'ધાચેલા નેઈને ગુસ્સો કરવો, 
દાંતિયાં કરવાં અને બૂમો! પાડવી એ ડસ કામનું નધી. શાથી 
સને ફેવી રીતે બેડીએ પડી, તે વ્તણુવા તમારે દરદાર દરવી 





# મ'મામ્માં મુ'તત કપાં' 


નેઈને. નેટતા માટે, છ બઈ ! તુ નારી ધગાડી પરીદા કરતાં 
બને તમે ધાનાને શોજપનાં સીપ. પ્રધોગથા રારી આ મમા 
રમાં ચડા બાળક જવા ન મવા મી'વાની લરડારવાડા બતવું 
ભેદે. શુ' શીખવાની ૯૨૬૨? છે છે મનાવા અને છે તે તે 
અનાવો તને આસને આમ્ને અનલવ ગોપી 3મ્ય લ્યાગ તાવવા 
માટે છે અને ચઆાખરે ચપ [તાગ પહાચાડવાં મારે છે એમ 
ચમજી, તે તે બનાવા તને ગોર પાડ ગીખવે છે તે વિચારવાની 
-બખુવાની ૬રડાર દર. કાર્ળ કે દુઃખને બરાબર સમજવા- 
માં આવે છે ત્યારે તે એક હદવગરની રાકિન કે તત્ત્વ છે 
એપ જણાશે નહિ, પણુ માણસના અનુભવનું દાણિક 
રૂપ જણારો. એટલે કે અનુભવ પામવા મ? આપડી થમુક 
રૂપાંતર થઈ વ્તય છે અને તે રૂપાતન વળી અમુક કાળ પછી 
ખદલાઈ «તય છે. જેએ શીખવાની ઇ-છાવા7ા હોય છે, તેમતે 
તો એ ક્ષણિક રૂપ શિક્ષકરૂપ થઇ પડે છે. દઃખ એ કાંઈ 
તમારી બહારનો દર્ય પદાર્થ નથ; એ તો તમારા 
પોતાના અ'તદકરણુમાંના અનભવ છે. ધીમે ધીમે તથા 
દૃહપણે તમારું અ'તઃકરણુ તપાસવાની અને સુધાગ્વાની ટેવ રાખ- 
ડ્રો એટલે તમે ડુઃખના મૂળ અને ડુઃખના સ્વલાવન પિછાની 
શકર્‌।. એમ થશે એટલે પછી જે દુઃખનું મૂળ અને સ્વભાવ 
તમે જાણી શકયા હચે!, તે દુઃખની દવા પણુ તમે જણી શકશે।, 

સઘળાં ડુઃખોા સાધ્ય છે; મતલખ કે દરેક ડુઃખ માટે ઉપા- 
યે! છે. આથી કોઈ ડુઃખ સ્થાયી નથી, ડુઃખનું મૂળ અજ્ઞાનતા- 
માં છે. જુદા જીદા પદાર્થોને સ્તરભાવ અને તેમને! અર- 
સ્પરસના સ'બ'ધ-એ બેના ન્તણસુપણાની ખામીને લીધે 
જ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. અને ન્યાં સુધી એ જાણુપણાની 
ખામી કાયમ રહે છે ત્યાં સુધી ડુઃખ પણુ કાયમ રહે છે. વિશ્વ- 


ડખ ધ 


માં $ુઃખમાત્ર અજ્ઞાનને પરિણામે છે, આપણે ને એ ડુઃખોમાં- 
શી મળતો પાઠ શીખવા રાજી હોઈએ, તેપ એ ડુઃખોા આપણુને 

વધારે ડહાપણુ આપે એમ છે અને પછી પોતે અદશ્ય થઈ જય * 
છે, માણુસ ડુઃખમાં સડયા જ કરે છે તેનું' ટારણુ એ છે કે, ડુઃખ 

જે પાઠ શીખવવા શ્વે છે તે પાઠ શીખવા માણુસ દરકાર જ 

કરતો નથી. . 

“દુ:ખ? એ અ'ધડાર છે અને *સુખ? એ પ્રકાશ 
છી. આ સુકાખલેઃ તદ્ન સાચે છે. કારણ કે, પ્રકાશ હમેશાં 
વિશ્વ ઉપર છાકમછોળ છે; «યારે અંધકાર તે માત્ર એક નાના 
પદાર્થથી નખાયેલેક પડછાયો છે. પ્રટાશ હંદવગરને। છે, અ'ધકાર 
હુદવાળે છે; અથવા અ'ધકાર તો હંદવગરના પ્રકાશમાં ક્ષુદ્ર ચીજ- 
સો પડછાચે। છે. એ જ પ્રમાણે “પરમ સુખ? એ એક એવું તત્ત્વ 
છે કે જે વિશ્વમાં રેલમછેલ છે અને “ દુઃખ? તે એ હદ- 
વગરના સુખ ઉપર અહ”પદથી નખાયેલ્ો કુદ પડછાયા 
છે, જ્યારે આપણે રાત પડી એમ કહીએ છીએ, ત્યારે જે કે 
ગમે તેટલું ઘોર અ'ધારું હોય છે તે! પણુ તે અ'ધકારને1 વિસ્તાર 
જેટલે! ( આ આપણા “ગ્રહ? ને! માત્ર અડધે ભાગ જ તે અ'ધ- 
કારથી ઘેરાય છે. «ત્યારે ખીજ્તે અડપેા ભાગ અને એ ઉપરાંત 
આપણી "ૃથ્વી જેવા સ“ખ્યાબળ'ધ ખીન્ત ગ્રહો પ્રકાશથી ઝળહળી 
રહ્યા હેય છે. વળી આપણી પૃય્વીને જે અડધે! ભાગ અ'પ- 
કારમાં હોય છે, તે પણુ ચોડા કલાક પછી પ્રકાશમય ઘરે, એમ 
દરેક પ્રાણીને વિશ્વાસ હોય છે. 

સમા ઉપરધી, હે મનુષ્ય | જ્યારે દિલગીરી, દરદ, સ'કટ કે 
કોઈ પણુ જાતનું દુઃખનું વાદછું તારા સિર ઉપર આવી ચ2 અસે 
તુ' યાકેડાં પગલાંથી ગોચાં ખાતો ખાતેપ ચાવે યારે સમરે 
ફે આનદ અને સુખને! અસીમ પ્રકાશ અને તારે પ'ડ 


ર સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


એ ખે વચ્ચે રાહુરૂપે તારી “સ્વાર્થી ઇચ્છાએ।! અથવા 
સતોકામતાએ આડી આવે છે. મતલખ કે, ઝુખતે। અસીન 
મ પ્રવાહ તારા ઉપર સીધો અને આપોઆપ પડે છે, ષણુ તેની 
વચ્ચે તારી વાસનાઓ -સ્વાર્થી ઇચ્છાએ રાહુરૂપે આવીને અઝ્રુક 
મુદત સુધી તારા ઉપર પોતાને પડછાયો પાડે છે. એને વુ 
“દુઃખ? એ નામથી ઓળખે છે. જેમ પડછાયે પાડનાર પદાર્થ 
ટૂર થઈ શકે છે, તેમ દુઃખર્પી પડછાયા પાડનાર વાસનાએા પણુ 
ટૂર થઈ શકે છે. એમ થાય છે તો તારા આત્મા ઉપર આપે!- 
આપ આનદ અને સુખનો પ્રકાશ સ્વાભાવિક રીતે જ પડ્યા 
કર્‌ છે. જે અ'ધકારમય પડછાયે। તારા ઉપર પડે છે, તે પડછાયે! 
પાડનાર પણુ તું પોતે જ છે. તારા સિવાય ખીજીું ફોઈ જ નથી* 
અને પડછાયો એ કોઈ વસ્તુ નથી, તેને કોઈ સ્થળ નથી, કોઈ 
જગાએથી તે આવતે! નથી અને કોઈ જગાએ જતે. સથી, તે 
માત્ર મૂળ ચીજના દેખાવા સાથે દેખા દે છે અને એ મૂછા ચીજ- 
ના અદસ્ય થવા સાથે રુખસઠ લે છે. તેમજ તારાં “દુઃખો? જે 
તારી “સ્વાર્થી ઇચ્છાએ” માંથી પડ્છાયારૃષે નીકળે છે તે, તે ઇચ્છા- 
એઓ અદશ્ય યચે આપોઆપ ટૂર થાય છે. 





પણુ અહી' એક નવા૩ યાય છે કૅ, દુઃખના પડછાયામાં 
જવુ'જ ચા માટે જઇએ ? એતુ કારણુ માત્ર એક જ છે અને 
તે “ગત્તાન' છે. અરદાનને લીધે બાળક દેવતાને હાથમાં લેવા 
દોડે છે અગર ચાપને પકડરા પડાય ડાંબા કરે છે. પત્તુ જ્યારે 
દેવતાચી તેનો હાથ બળે છે અગ્ર ચાપ તેના હાથ ઉપર ઇચ 
મારે છે તારે ફરીથી તે એડું દૃત્ય કરશા આગળ પડતો નમી. 
તે જ પ્રનાઝું મઃસુસ અરાનને વીધે દુઃખ ઉપક્વનાર કૃત્ય 
તરફ ગતિનાન યાય છે; કેડડીક વારે તે કૃત્યનું કડવું કળ તે 


નાખે છે; એ ફૂડ તે અમુક કૃત્વનુ' છે એમ કૅટવારકે! શિખા 








દખ ૭ 
મણુ મેળવે છે; અને કેટલાક તો! એવા સાર ખેંચી શકતા જ 
નથી. જેએ મૃત્ય અને ફળનો સ'બ'ધ સમજી શક્યા છે, તેએ 
તો કડવુ* ફળા ભોગવવા છતાં ખિજ્ઞ થતા નથી, એટલે ડુઃખી 
પણુ થતા નથી. જેઓ કૃત્ય અને તેનુ' ર્‌ેળ એ બેને સબધ 
સમજી શકતા નથી, તેએ ફ્રી ફરીને એવાં કૃત્યો કચે" જ જાય 
છે અને ડુઃખો! ભોગવ્યા જ કરે છે. સ'સાર ડુઃખી જ છે, એમ 
માનનારા આવા લોકો જ છે. તેઆ એક જ દરવાજાવાળા ગઢની 
આસપાસ ફરનારા આંધળા પુરુષ જેવા છે. બાર ગાઉના ઘેરાવા- 
વાળા ગઢને હાથ દઈને ચાલનારા અ'ધને દરવાજે આવવાનો 
વખત થાય ત્યારે જ ખૂજ્લી આવે, એટલે દરવાન પસાર થાય 
અતે ફરી ખાર ગાઉ ક્રવુ' પડે! તેમ, કરેલાં કુત્યાનું ફળ જે 
ડુઃખ દ્વારા મળે તે ડુઃખ ભોગવતી વખતે-ખુઠ તે કડવા પ્રસ'ગે 
પણુ જેને સૂઝ ન પડે કે આ ડુઃખ તે અસુક કૃત્યનુ' પરિણામ 
છે-અસુક ચીજને આ પડછાચે। છે; તે માણુસ ફરીક્રીથી દુઃખી 
થાય એમાં શી નવાઈ? 


એક આડા નિશાળિચે1 નિશાળના પાડ કરે નહિં અને પછી 
માર ખાધા જ કરે, તેમ આપણે કુદરતની આ અતુભવશાળામાં 
આપણાથી થતા પ્રચોગેો! અને તેનાં પરિણામો! સમજવા હરકાર 
ન કરીએ તે! પછી માર ખાધા જ કરીએ અને સમાપણે હમેશ 
અ'પકારમાં તયા પડછાયામાં, ફુઃખમાં તથા દારિદ્રયમાં સચ્યા 
કરીએ એમાં શુ' આક્ષય' છે ર માટે જે પુરુષ પોતાને ઘેરીને 
ખેડેજ્ઞા ડુઃખને ખંખેરી નાખવા ઇંતેવ્તર હોય, તેલ સઘળા પ્રચોગેો 
જે કાંઈ શીખવે તે શીખવા તૈયાર રહેવુ' જેઈએ. વળી શિક્ષસુ 
સાપનારા ગ્રચોગગોની વિપિમાં જે કાંઈ અપ્રિય કે ડડણુ જણાય 
તેની દરકાર નહિ કરતાં, તેલ તે જે સતતુસવ આપે તે મેળવવા 
તરક વપારે ડાળજી રાખવી જેઈએ. આ સિવાય ડડાપણુ, સુખ 





૮ સ'સારમાં સુખ ક્યા છે? 


કે આન'દની એક રતી પણુ મળી શકે નહિ. ફુ 


એક માણુસ અ'ધારા ભોંયરામાં જઈને ભરાય અને કહે કે 
“ગ્રકાશ' નામની ચીજ હયાતી જ ધરાવતી નથી, તે। તેથી શુ 
ગ્રકાશ' નથી એમ સાબિત થશે? ભ્ાંયરા ખહાર ચોતરફ્‌ પ્રકાશ 
છે; અ'ધકાર માત્ર તેના ખે ્તસુના ભોંયરામાં છે. એ જ પ્રમાણે, 
તમે કાં તો “પ્રકાશ' છે જ નહિ એમ કહીને “સત્યના પ્રકાશ'થી 
દૂર અ'ધકાર અને ડુઃખના ભોંયરામાં ભરાઓ, અર્થોત્‌ વહેમ, 
સ્વાથ' અને ભૂલ્વથી ખનેલા ભોંયરામાં ગોંધાઈ રહી તમારા ડુઃખ 
ઉપરથી કુદરત ડુઃખથી જ ભરેલી છે એમ કહે; અગર વહેમ, 
સ્વાથ' અને ભૂલનાં ભોંયરાને તોડી સર્જબ્યાસ અને તેજશ્વી 
પ્રકાશમાં રમ્યા કરા. બેમાંથી ગમે તે પસ'દ કરો, પસ'દગી તમારા 
હાથમાં છે. 

પ્રકરણને અ'તે સ'ક્ષેપમાં આખા પ્રકરણુનો સાર ઠહીએ તો 
તે આ પ્રમાલે છેઃ-દુઃખ એ માત્ર ક્ષણિક પડછાચે। છે અને તે 
આપણામાંથી જ ઊભે! થાય છે. કોઇ ડુઃખો અકસ્માત તરીકે, * 
કાપ તરીકે કે કોઈની સતામણી તરીકે આવતાં નથી, પણુ કુદ* 
રતના અસુક ચ્તમુક કાયદા સુજબ જ આવ્યા કરે છે અને તેના 
કારણુનૂત આપણે પોતે « છીએ. વળી તે ડુઃખોતે લાયક જ 
ચાપણે છીએ અને આપણને તેની જરૂર છે, માટે જ તે આવે 
છે; તેમજ તે દુઃખો સહન કરવાથી અને પછી તેમનું તત્ત્ત સમજ” 
વાયી આપલે વધારે મજબૂત, વધારે ડાદ્યા અને વપારે ઉત્તમ 
“સનીએ છીએ. છે માણ્યના મગજમાં અય માન્યતા બરાબર ઠંચચે 
અને જેનાં રૃત્યોમાં તે દેખા દેર, તે દુઃખનું સુખમાં રૂપાંતર 
કરસે ચ્તને નસીબને પોતાના હાથમાં રમાડસે. 


ગાદુદ-*પ% 


૨ $ બનાવોને આપણી કલ્પનાએ પહેરાવેલાં 
કપડાં એનુ' જ નામ સુખ-દુઃખ ! 


બએંનાવ પોતે જ ડુઃખદ નથી; આપણે તેને પોશાક 
પહેરાવીને દુઃખદ ખનાવીએ છીએ. આ સિદ્ધાંતના ટેકામાં એક 
દાખલે। લઇએ. ધારો કે બે સગા ભાઇઓએ એક ચાડુકારને 
જ્યાં નાણાં મૂક્યાં છે અને તે શાહુકાર ભાગે છે-દેવાજી કાઢ છે. 
સ્રોષ્ઠા ભાઈ આ ખખર સાંભળી નિરારા।, દિલગીરી અને કટા- 
ળામાં ચુમ ચઈ જાય છે. જ્યારે નાતો ભાઇ પેલા શાહુકારના 
રવાળાની ખબર સાંભળતાં જ બાલી ઊડે છે કે, “ વારુ, પૈસે 
ગયે।. ગચે। તે! ગચે।, પણુ હવે ઉદાસીનતા કાંઈ તેને પાછે નહિં 
લાવી આપે; ઉઘમ અને ખત કદાપિ લાવી રાકસે.? એસ બેવડા 
ઉદ્સાહથી કપ્મ કરવા માંડયું અને કેટલેક વખતે અસલ સ્થિતિ 
કરતાં વપારે સુખી સ્થિતિ પ્રાત કરી. એ વખતે પેલે। મે।ટો લાઈ 
તેપ ડુઃખોને રોતે।-દારિત્ર્યમાં જ સક્યા ડરતો! હતે1. તે “નસીબ”- 
તતા રોષ કહતો જ રલ્લો અને દેવાળાના માઠા બનાવને ગાળે 
ભાંડતો! જ રહ્યો 1 જે માઠા બનાવધી નાને! લાઈ વધારે સુખી 
બની શકયે1, તે જ માડા ખનાવનુ' રમકડુ” મેદદો લાઈ બન્યો 1 


૧૦ સ*સારમાં સુખ કયાં છે ? 





ખરેખર, એ ખનાવમાં સુખ ફે ડુઃખ આપવાની શક્તિ નહોતી; 
પણુ એના ઉપર સુખદ કે ડુઃખદ કપડુ” પહેરાવનાર પોતાની 
માન્યતા જ તેમના સુખ-ડુઃખના કારણુરૂપે હતી. ને ખરેખર 
ખનાવમાં જ સુખ કે દુઃખ આપવાની શક્તિ હોય તો દેવાળાનો 
ખનાવ ખને ભાઇઓના સ'બ'ધમાં એકસરખા સામાન્ય જ હતો; 
તેથી ખ'નેને સુખ કે ખ'નેને ડુઃખ થવુ' જેઈતુ” હતુ'. પણુ એક 
જ ખનાવ જુદાજુદા જીવોને જુદાં જુદ્દાં પરિણામ આપનારો 
નીવડે છે, એટલા જ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, ખનાવેમાં સારા 
નરસાપણૂ' નથી; પણુ જેમના ઉપર ખનાવો। ખને છે તેમની કપના- 
શક્તિમાં જ તે છે. તે તરંગી માણુસ મનમાંને મનમાં જ 
બનેલા બનાવને દિલપસ'& પોશાક પહેરાવે છે અને પછી તેને 
સુખ કે દુઃખ એવુ નામ આપે છે. 

અસુક માણુસે મારી વિરુદ્ધ અસુક આચરણુ કર્યું”. મતે 
લાગ્યું કે તેથી મારી આબરૂને હીનપદ્ઠ લાગશે, હુ પાયમાલ 
થઈશ, રિબાઈશ, દુઃખી થઈશ. એ વિચારે-એ માન્યતાએ મતે 
રાત્રીદિવસ ડુઃખમાં દાબી મૃફયે! અને મારું શરીર તપાવી દીધું. 
અને એ માન્યતા પ્રમાણે જ બનવા માંડતું હોય એમ મે' નેયુ' ! 
પરતુ એટલામાં સુશાગ્યે એક સવારમાં પ્રાથ'ના વખતે “ મડા- 
વીરનો હુ' અ'શ છ'' એમ સ્કુરણુ ચતાં એમ જ સૂઝી આળ્યુ 
કે, “મને મારા સિવાય ડુઃખી ઢરનાર છે જ કેળુ ? બનાવોની 
શી તાકાત છે કે તે મને-મહાવીરનાં અ'શને સતાવે ? ત્યારથી 
“મત્ુ મને પાયમા૩ કરમ્ે' એ ખ્યાલ મારા મગજમાંથી ચાધ્યો 
ગયો અને પીમ્ે પીમે મને “જાવા ડાગ્યું કે ચતુ તરીક વવ 
નારના ગ્રવાચા પૂશ ઉપર લીપત્‌ સરખા નીવડે છે! 

એડ દડતાનું પરિગુમ એ ચાન્યું કે, મારા વિષયે! ઉપર 
દાત બેચાડવાનું ડુ ગીખવા હાન્યા, મનને કાબૂમાં રાખતાં 


ખનાવોને કલપનાએ પહેરાવેલાં કપડાં એ જ-સુખ-દડખ ! ૧૧ 


શીખવા લ્યો અને આત્માની નિરથક અને તુકેસાનકારક 
ચીજે ખસેડી તેની જગાએ હુવે આન'દ અને શાન્તિ, પ્રેમ 
અને દચા, સૌદર્ય અને અમરતા, ગાંભીય અને સમતા ભર- 
વાતુ' શરૂ કરવા લાગ્યે।. ક 

જેમ ખનાવાના સબ ધમાં તેમજ પદાર્થોના સ'બ'ધમાં સમ- 
જવું. એક જ પદાથ એક માણુસને કંટાળા ભરેલો અને ખીન્નને 
આનદદાયક લાગે છે. તે ઉપરથી સમજશે કે, પદાર્થ: પાતે 
કંટાળા ભરેલો કે આન"દદાયક નથી; પણુ પદાથ'ને ભેનારાઓ 
તેને ફંટાળાનાં ચીં'થરાં કે આન'દના વાઘા પહેરાવે છે, તેથી જ 
તે તેવા ભાસે છે. જે ફૂલને આપણુ પગ તળે ચગદીએ છીએ 
તે એક ડૃવિને સુંદરતાની મૂતિ" જણાય છે. દરિયેો1 જતાં એક 
જણુ કહે છે કે, “ સેકડો વહારે ભાગે છે અને હજારે માણુસે॥ 
ડૂખે છે તે આ જગા !? «યારે ખીન્ને એક કહે છે કે, “અખ'ડ 
વાદન કરતુ' આ વાજિત્ર છે 1 મનને મહ-તા અને ગ'ભીરતા 
શીખવનારા આ મહાન શાન્ત ગુરુ છે 1 રત્નોનો નિધિ છે અને 
અસ'ખ્ય ચમત્કારોની આ પોથી છે 1? 

જ્યાં એક સામાન્ય માણુસ $ુઃખ અને ગોટાળા જ જીએ છે, 
ત્યાં તત્ત્વત્ઞાની માત્ર કારણુ અને કાર્યનો સ“પૂ્ણું" સ'બ'ધ ભાળે છે. 

જેમ આપણે ખનાવો ગ્મને પદાયોને આપણુ પોતીકા વિચા- 
રાના કપડાં પહેરાવીએ છીએ તેમજ ખીત્ઝ માણુસાના આત્માને 
પણુ આપણા પોતીકા વિચારાધી આચ્છાદિત કરીએ છીએ એવું 
ઘણીક્વાર બને છે. ૬રેક માણુસને કપટી, દરેકને લુચ્ચા, દરેકને 
પ્જિયાખોર, દરેકને સ્વાધીઃ અને દરેકને વ્યભિચારી ડહેનારા 
માણુસ્ર કદાચ પોતે જ એવો હોય છે અને પોતાના એના સુતા 
હવાથી એ વિચારો બાવ્ય ઉપર આરેોપે છે. એની પાકે જેવા 
કપડાં હોય તેવાં જ તે પીવાને પહેરાવી સકે; તે ખીજ” "ધી 


૧૨ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


લાવી રાકે ? વ્યભિચારી ર્ડ'ગેશ પોતાની સ્ત્રી માટે શ'કા રાખે 
છે; ખૂની હમેશ પાતાના ઉપર ખૂની તલવાર ઝઝુમી રહેલી 
ભાળે છે અને હ'મેશ દગાનાં જ સ્વગત જીએ છે! 

એથી ઊલટું, પ્રેમી મુરુષા સજત્ર પ્રેમ જ ભાળે છે; પર્મિષ 
સજ્જનો સવને ધમિ'૪ સમજે છે; પ્રમાણિક પુરુષો કોઈનો 
અણુવિશ્વાસ રાખતા નથી. જેમનઃ હૂંટયમાં પરમ તત્ત્વ ઝ1* 
હળી રહ્યુ' હોય છે તેઓ સજત્ર તે પરમતત્ત્વને જુએ છે. 

કુદરતનો કાયરો અથવા “કારણુ-કાયના સ'બ'ધનેઃ કાયદો 
એવો છે ફે, માણુસ જે કૉઈ બહાર મોકલે છે તેવુ « અદર 
ખેચે છે. તેથી માણુસ પાતાના જેવા જ ચુણુ।વાળા માણુસેના 
સ'સગ'માં આવે છે. અ'પરેજ્ેમાં એક કહેવત છે કે, : એકસરખાં 
પી'છાંવાળાં પક્ષીઓ ચાથે જ કૂરે છે.' આ કહેવત તદન સાચી 
છે, કારણુ કે જડ પદાથો તેમ જ વિચારો પોતાની જ નાતના 
પદાથો અને વિચારોને વળગે છે. 

હૈ મનુપ્ય| તારી દુનિયા એ તારી પ્રતિછાયા છે, માટે નેં 
તું હયા માગતો હોય તે! દયાળુ થા; ચત્ય નવા ઇચ્છતો હોય તે! 
ચાચા થા; જે સુણુ બહાર નવા ઇચ્છતો હોય તે શુણુ તારામાં 
ઉત્પલ કર. મૃત્યુ પછી સુખી દુનિયામાં દાખવ થવાની ઇચ્છા 
હાય તો ચમજ કે અહી'-આ ભવમાં પણુ એ સુખી ડુનિયા 
છે-તથી તેમ નથી. એ અુ'ની દુનિયામાં તુ" હમણાં જ દાખ 
થઈ ચકે તેમ છે, એ માન્યતા તું ખરા જિગરથી માન; કાંઈ પણુ 
34818 વગર સપૂછું કડાથી માન કે તારી દુનિયા ચુખી બતાવવી 
એ તારા હાથમાં જ છે. અવા વિચાર "કર, એ વિચાર ઉપર 
અનત ઉર, પ્યાન પર અને પહી તરરા ચાત્માં એ પ્રમાગુમાં વધુ 
નેવપુ શુડ્ડ યનો જયે અને તું બાદ પદા તથા બતાવોતુ” 
પાંચડાપ્ડુ તમાં આન્સાતું અરુજુત સઆનય્ય હદરુતેર જગે. 


૩ $ અપ્રિય સ'જેગામાંથી ખહાર કેમ નીકળાય? 


આપણે જેઈ ગયા કે, દુઃખ એ ખીજી' કાંઈ નહિ પણુ 
આપણા અહુપદનેો કણિક પડછાયો. છે અને એ પણુ નઈ ગયા 
જે આ ડુનિયા એ એવુ દર્ષણુ છે કે જેમાં દરેક માણુસ પોતાની 
પ્રતિછપયા જ ભાળે છે. હવે અપણે અાગળ ચાલીએ અને “ કારણ 
અને અસરને કાયદો? સ્‍ેઈએ. જે કાંઈ બને છે તેને કાઈ કારણુ 
હીપવું જ નેપએ અને હરેક કાર્ણુની અસર-પરિણુપમ પણુ હોવું જ 
જેઈએ. ફારણુ અને અસરના કાયદાથી બહાર કાંઈ છે જ નહિં. 
નજીવામાં નજીવો વિચાર, મૃત્ય કે શખ્ઠ તેમ જ આકાશી ખનાવે1- 
એ સવમાં આ કાયદો પ્રવતી' રહ્યો છે. માટે જિદગીનો દરેક 
બનાવ, કારણુ અને અસરના અનુફમે ખને છે. “જેવું વાવો તેવું 
લણે' એવી સુપ્રસિદ્ધ કહેવત આ કાયદાને વધુ ટેકે! આપે છે. 
અપ્તિમાં હાધ નાખનારે દાઝવું જ જેઈએ; તેમાં કોઇ આડું' આવી 
શકશે જ નહિ. ત્તેમ જ તિરસ્કાર, ફોષ, દ્વેષ, લોભ, કામ એ સવ* 
અસ્તિ છે અને એમા હાથ ઘાલનારે દાઝવુ' ૪ જેઈએ. 

મનની ઉપર કહેલી સ્ઘિતિએને પણુ “ વ્યાપિએ ' કહેવાય 
છે; કારણ કે આત્મા જ્યારે કુદરતના કાયદાનું” અપમાન કરવા 


૬૧૪ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 





ગ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે પરિણામરૂપે એ “ વ્યાધિઓ? ઉત્પન્ન થાય 
છે. એથી અ'તરમાં સર્વત્ર અવ્યવસ્થા થઈ રહે છે અને એને લીધે 
બહાર પણુ દરદ, નિરાશા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. (એથી ઊલદુ' 
પ્રેમ, નમ્રતા અને પવિત્રતા ઠ'ડી લહરીએ છે, તેમનો જેએ ખપ 
કરે છે તેમના ઉપર એ લહરીઓ શાતિને શ્વાસ મોકલે છે. પછી 
ત્યાં ત'દુરસ્તી અને સુલેહશાંતિ, વિજય અને સદ્ભાગ્ય આવી 
મળે છે.) 

કુદરતનો આ કાયદો સમજવો અને તેને માન આપવું 
એનું જ નામ “સમતા. સમતા એટલે ચાલુ સ્થિતિથી સ'તોય 
પામી તે સુધારવાની દરકાર જ ન કરવ! એમ નશ્રી; પણુ “ બહા* 
રના બનાવા અ'દર જેવો ભાવ હોય તેવા જ બને છે, માટે અનુ" 
કૂળ બનાવોની ઇચ્છાવાળાએ અ. દરના બાવ એને બ'ધબેસતાજ 
ખનાવવા, એવા કુદરતી કાયકાને સમજવો! અને તે પ્રમાણે વર્તયું 
એનુ' નામ જ સમતા, 

શક્તિ તેમજ નિમ'ળતા એ બક્નન ડારાગ અદર જ છે. વિજય 
અને પરાજય એ બજ્તેનું રહસ્ય પબુઅ ન્ન છે. અદચ્ના પડદા 
છુટયા સિવાય બડાર આબાદી નથી અને કદી ઝાનમ' આગળી 
વધ્યા સિવાય શાન્તિ થતી નથી 

તપને કહો છે! કે તમને ન: 
વપારે સારા પ્રચ'ગા મારે બૂમ 





ગાએ બાધી વીવા ઝે તમે 
પાડા છો, વધશે સારી ત દન્તી 
માટે માગર" કરા છેડ અને કેદ, ચ ન્ન, મરે એ ભાવ, સને ન 
તમને મૃકપા એમ કડી તેસે શાપ રા જા તે 
ક તગ 9. તમારે ના? «7 પાગ આ 2 
તમે ઝે સ”રો તમ.ગા અન કચ્છનાં ને ઝરી - 
કમો તમારી ૬ ચ્છા મુજ્બ બાહ્ય સ્થિત સુધા: 
સખપધ છા-માત્ર એટડ જ સત કુ નમાટી આત ન? 






વરકનન ર? 














અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીકળાય? ૨૫ * 


જિ”દગી સુધારવા તમારે દઢ ઠરાવ કેરવે।.' 

આ રસ્તો ત્રથમ દછિએ તમને ઉજ્જડ જણારો, એમ ડું 
જાણુ છું. પણુ તેનો ઉપાય નથી. ભ્રમણા અને ભૂલે એ બે જ 
પહેલી દછિએ મનોહર લાગે છે; ખાકી સત્ય તે! પહેલી દૃણિએ 
આવકારદાયક નથી જ દેખાતું. તેમ છતાં જેએ તેના ખપી 
(ખપવાળા) થાય છે, જેએ। હિમત પરીને તેનો હુકમ ઉઠાવે છે, 

“તેએ સુખી જ થાય છે. કવિઓ સત્યના પૂતળાની આસપાસ 
કાંઢાની વાડ કલ્પે છે, કે જેને લીધે તેની પાસે જવા કે।ઇ ઇચ્છે 
જ નહિ. પણુ જેઓ હિમત પરીને તે કાંટા ઉપર પત્ર દે છે 
તેમને તે વાગતા નથી; તે માત્ર ચિતરામણુના કાંટા હોય છે. 

તમે બે ખ'તપૂવક તમારા મનને શિક્ષણુ આપો, માન- 
સિક નખળાઇએ ખે'ચી કાઢા અને આત્માની અગાધ શક્તિઓ 
છે એમ ખાતરી રાખી એ શક્તિઓને જશ ખીલવા રો, તો 
તમારી ખાહ્દયા જિ”દગી કેવી સુખી થાય છે તે નેઈ લો. ધીમે 
પીમે સોનેરી તકો તમને મળી આવશે અને એ તજેને વિચાર- 
પૂરક વાપરરે। તે! આંતશક્તિ વધતી જવા ઉપરાંત સાચા 
મિત્રે વણુનાતચો આવી મળસે. જેમ લેઃખ'ડને નહિ બોલાવવા 
છતાં લો ડસુ'બક પાસે તે ખે'ચાઈને જય છે, તેમ તમને સઘળી 
ખાહ્ય મટર્ે વગરમાગી આવી મળાચે. 

પારો કે નિર્પનતાની બેડીમાં તમે સપડાયા છે, તમે સગાં- 
સ'બ'પીઓ વગરના એકતા પડ્યા છે અને તમે ખરા જિત્રથી 
ઇચ્છો છે ફે તમારા બોન્ને ઓછે થાય; પુ તે બાજે ચાલ્યા 
જ કરે છે અને વપતા જતા સ્ઝ'ધારામાં તમે અટવાતા જતા 
હો! એમ તમને લાગે છે. આધી તમે ખડબડો છે1. તમે તમારા 
નસીબને! ખેદ ફરો છે. તતે તમારા જન્મ, માબાપ કે ગેડને 
શિર રોષ મૂકે! છો અને કહો છે! કે, તેમનાં પાપે તમારે «*- ” ર 


૨૬  સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


થવુ' પડે છે! પણુ સખૂર, તમારો ખડખડાટ અને આકે'દ નિરથ'ક 
છે; તેમાંનુ' એક પણુ કારણુ તમને ડુઃખ આપનારું નથી, કારણુ 

તસ્ારામાં જ છે અને “જ્યાં કારણુ છે ત્યાં જ ઈલ્ઞાજ છે.” 

વમે “ફૂરિયાદી” બન્યા તે જ કહે છે કે, તમે આ દશાને 
પાત્ર છે. સઘળા પ્રયાસ અને સઘળી આખાદીમાં પાયારૂપે ગણાતી 
એવી “આસ્થા? તમારામાં નથી, તેથી તે દશાને તમે પાત્ર છે!. 
કાનૂન અનુસાર ચાલતા આ વિશ્વમાં ફરિયાદને માટે જગા જ * 
રહેતી નથી. 

કઢાળો ખાવો-ચીડિયાં કરવાં એ તો. આત્મહત્યા કરવા 
બરાખર છે. તમારા મનનુ* વલણુ જ એવું છે કે, તમારી આસ" 
પાસની સાંકળેને તમે વપારે મજબૂત ખનાવતા જાઓ છે, જીવન 
સ'બ'ધી વિચાર કરવાની તમારી રીત ખદલે[; એટલે તમારું 
કજ “અ પણુ બઠલાશે. શ્રદ્ધા અને જાનમાં મજબૂત થાએ; 
એટલે વધાર સારા સ'જેગો તથા વધારે સારી તકે માટે તમે 
પોતાને લાયક બનાવચે।. 

પહેલાં તે, જે કાંઈ તમારી પાસે છે તેનો સારામાં ચારે 
ઉપયોગ કરતાં રીખો. 

એક ટ્ાબુલર પબુ એવી ઓઢી કરપનામાં ન ક્ચાશ્રા કેં, 
તાના નાના શાને એળ'ગી જઇને એકદમ સોતટા લાભ તમે 
મેળવી ક્યે. સે કદાપિ એવી રીતે ફદકા મારીને કોઈ મોટો 
ડત માક કરે તો તે ધાડા જ વખતમાં નાશ પામગ્ને અને 
જે પાડ તમે છોડી દીધા હતા તે પાડ ચીખવા તમારે પાછા 
પડવું જેઇ્ચે. નિશાળમાં અખુતા છોકરાએ બીજા વગ'માં ચડવા 
પેડા ખેડા વર “પાચ' ફરવા પૂરે છે, તે જ પ્રમાથુ જે 
તદા 3ને તમા નનો છા, તે તાલ તમને મળી ચરકે 
ન પહેડ૩ા” પ૪તનારી પાઝે € છે, તેનેપ તમારે ચારામાં ચારે! 





અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીકળાયર?ર ૧૭ 


ઉપચોગ કરી અંતાવવા જેઈએ છે. આપણી પાસે જે થોડામાં 


થોડુ” પણુ હોય તેનો ને આપણે ખોટે ઉપયોગ કરીએ અથવા 
તેની દરકાર ન કરીએ તે! તે પરથી એટલા ચોડાને માટે પણુ 
આપણે લાયક નથી એમ ફલિત થાય અને તે યોાડુ' પણુ આપણુ 
હાથમાંથી ચાલ્યું જાય. 

ધારા કે તમે એક નાના ગૂ"પડામાં રહે છે અને તમારી 
આસપાસ પડાશ એવે! છે, કે જે ત'દુરસ્તીને તથા નીતિને પણુ 
તુક્સાન કરે. તમે જરા મોટી અને વધારે ત'ડુરસ્ત જગા ઇચ્છે 
છો, તો તમારે એવી જગાને માટે લાયક થવા માઢે પ્રથમ તે 
જૂની જગાને જ જેમ ખને ત્તેમ સ્વચ્છ ખનાવવી, તમારાં ટૂક 
સાધનો વડે તે રૂ'પડી જેટલી સ્વચ્છ અને આડષ'ક ખનાવી 
શકાય તેટલી બનાવે. તમારા સાદો ખોરાક બનતી કાળજીપૂર્વક 
પકવોા અને ભાણુ' જેમ ખને તેમ આન'દદાયક ખનાવે1. જે એક 
સાહડીધી એરડા શણુગારવાની તમારી શક્તિ ન હોય તે! હુસ- 
મુખાપણા અને સત્કારરૂપી સાદડી વડે તે ઓરડાને શણુગાર્‌. 
તે સાહડીને માયાળુ રાખ્દોરૂપી ખીલાથી જમીન સાથે ખરાબર 
જડો. તેને જડવામાં ધીરજરૂપી હચોડડીનો ઉપચોાગ કરને. આવી 
સાહડી કેદી ઘસાસે જ નહિ | 

આ પ્રમાણે તમારા હાલના રહેડાણુને ભબ્ય ખનાવવાથી 
તમે તે રહૅડાણુધી વપારે સારા રહેઠાણુ માટે લાયક બનરો। અને 
પરિપક્વ વખત સ્આાવતાં વપારે સારા રહેઠાણુમાં આવી શકરા 
જે રહૅડાણુ તમારી રાડ નઈ રછુ' છે; વિજઞબ માત્ર તમે તેને 
લાયક બની «એ એટલે જ છે. 

પારે કે, તમે મનન અને પ્રયાસ માટે વધુ વખતની ઇચ્છા 
કર્‌ા છે. ત્યારે પહેડાં તે, તમને જે ચોરા પણુ ફાજલ વખત 
મળે છે તેનો સારામાં સારો ઉપયોગ કરા. હાઘમાંનો થોમસ 

સરે 


પ 


૧૮ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? , 








ગુમાવવા અને પછી વધારે વખત માટે ખૂમ પાડવી તે નકાસું” 
છે. “વખત નથી-વખત નથી.? એમ બૂમ પાડવાથી કાંઈ પચીસ 
મોણ કલાક થવાનો નથી; ઊલટો એક કલાક ખૂમ પાડવામાં ચાલ્યો 
જશે અને એમ ખૂમ પાડવાથી મગજની શાન્તિને ધક્કો લાગશે. 
એટલે જે કામ ચાર કલાકમાં કરતા હતા તે તમે છ જ કકાકે 
કરશે; આમ ખીન્ત બે કલાકનુ' તુકસાન થશે. માટે એમ નહિ 
કરતાં, તમારું ટાઇમટેબલ તપાસો! અતે ગામગપાટા, નકામાં 
તરગેો કે નિર્માલ્ય કામોમાં જે વખત ગુમાવતા હો તે ખંધ 
કરો, તમારી પાસે જે વખત સિલક છે તેને! સારામાં સાર્‌ 
ઉપચોગ કરતાં ન શીખો અને વધારે વખતની ખૂમ પાડા 
શા કામતુ'? 
ગરીબાઈ અને વખતની ન્યૂનતા-એને તમે દુઃખ ગણુઇ 
હા તો તે દુઃખ નથી; અને જે તેમનાથી તમને કાંઈ આડખીડી 
થતી હેય તો તેનું કારણુ એ છે કે, તેને તમે તમારી નખળાઇઓનોં 
પાશાક પહેરાવ્યો છે. ગરીબાઈ અને કુરસદની ન્યૂનતામાં તમે 
જે દુઃખ જુઓ છે તે તેમાં નથી પણુ તમારામાં-તમે। ધોતામાં છે. 
આ વાત ચ'પૂઝુપલે ચમજા કોશિશ કરને કે, તમારા મનતે 
જેવા આકાર આપરે તેનુ” તમારું ભવિષ્ય બ'ધારો અને 
એ ડિચાબે તમે જ તમારા નસીબના કડિયા છેદ. આ 
બરાબર ચમજતા થચેા અને એ પ્રમાદ આદત્મમુધારણાનું કામ 
કરશો તો. તમારાં દુઃપનાં કરહ્‌ જ સુખ આપનાર થઈ પડ્દે- 
ક.૨ $ ક, એન મગે ત્યાર તમે ગરીબાઈને. ઉપયોગ ચહડન- 
ચ્દ્ડના, હિમત ચાને ધદ્ધાના ચડ્ગુદો પેડતાં ગીખવામાં કરશેઇ 
શન ગૅસ્વદ્ના કતવ નામના દુ.પતો ૩પવોગ ત્વરાથી કામ 
ક ચ્ઝપમાં-તાધેરે નિધર બાંધતાં શીખવામાં તયા જરે 
3* ૫”૦૪૪૬.“ુધ ાનેન:"તે ડીક નિનિરેો બચાવી લેવાનું 





અપ્રિય સ'જેગ્ામાંથી બહાર કેમ નીકળાય? ૧૯ 


શીખવામાં કરશે।. જેમ કેટલીક "ખડકની જગામાં સુ'દરમાં 
સુ'દર સુષ્પાો ઊગે છે, તેમ ગરીખાઇની કાળી જમીનમાં 
પણુ ઉત્તમે।ત્તમ સતુષ્યર્‌પી પુષ્પો ઊગે છે અને ખીલે છે. 
જ્યાં સુસીખતે। સામે ટષ્કર ઝીલવાની હાય છે અને નહિ ઇચ્છવા 
યોગ્ય સ'જેગાો પર જય મેળેવવાને। હોય છે; ત્યાં સટ્દયુણુ સૌથી 
વપાર્‌ે આખાદ સ્થિતિમાં હોય છે અને પોતાનુ” પાણી દેખાડે છે. 


કદાચ એેમ ખને કે તમે ફોઈ જુલમી-અખૂઝ માણુસની 
નોકરીમાં છો અને તમને લાગે છે કે તમારા પર જુલમ થાય 
છે. ત્તોપણુ નશ્કી માનજે કે આ જુલમ પણુ તમને શિક્ષણુ મળે 
એટલા માટે આવશ્યક છે. તમારા શેઠની નિ્યતાના ખદ- 
લામાં ક્ષમા અને નમ્રતા ખતાવો, પેય" અને આત્મનિગ્રહુનાં 
હથિયાર અહોનિશ સજેલાં રાખા અને તે ખરાબ સ'જેગાોનો લાભ 
લઈ તેમાંથી માનસિક અતે આત્મિક ખળ કેળવો. આમ કરવા- 
શી તમે તમારા શેઠને માટે શિક્ષકની ગરજ સારશે1, તેને પાતા- 
ની ચાલચલગત માઢે શરમાર્તા રીખવરેો! અને તે સાથે વળી 
આત્મિક સુણુ તમે પ્રાત કરી શક્સેો. એ ગુણુ તમારે માટે 
વધારે અનુકૂળ સ'નતેગા ખુલ્લા કરશે અને તેવા સ'જેગો માટે 
તમને લાયક ખનાવચે. 

“હાય રે, આ રુલામીમાંથી ડ્યારે સુષ્ત થાઉ ?' એમ ખડ- 
ખડુસ્ોપ નહિ; પણુ ઉમદા વત્સ્લુઝ વડે સુલામીની સપાટીથી ઊચે 
નજર્‌ ડરે।. બીન્તના ગુલામ બનવું પડયુ છે એમ કૂરિયાદ ફરતાં 
પહેડાં એટલી તે! જરૂર ખાતરી કરશે કે તમે તમારા પોતાના 
તો! રુહામ નથી ? એટલી તે! «૮રૂર ખાતરી કરજે કે તમે વિંાર- 
ભય આત્માની ગુલામીમાં તો નધી ? અદર જએ, એટલે 
તમને જણાસે કે તમે તમારા પોતા પર ૧ દયાહીન છે. તમા- 
શ જ રુલપ્મી જેવા વિચારે-સુલામ જેવી ઇચ્છાએ અને ગુકામ 


૧૮ સ“સાર્માં સુખ ક્યાં છે? , 


ગુમાવવો અને પછી વધારે વખત માટે ખૂમ પાડવી તે નકાયુ' 
છે. “વખત નથી-વખત નથી. એમ ખૂમ પાડવાથી કાંઈ પચીસ 
મો કલાક થવાનો નથી; ઊલટેઃ એક કલાક ખૂમ પાડવામાં ચડ્યો 
જરે અને એમ બૂમ પાડવાથી મગજની શાન્તિને ધાો લાગશે. 
એટલે જે કામ ચાર કલાકમાં કરતા હતા તે તમે છ જ કહાકે 
કરશે; આમ ખીન્ત બે ટલાકનુ' તુકસાન થરો. માટે એમ નહિં 
કરતાં, તમારું ટાઇમટેબલ તપાસો અતે ગામગપાઢા, નકામા 
તરંગો કે નિર્મૌલ્ય કામોમાં જે વખત ચસુમાવતા હો તે ખપ 
કરો, તમારી પાસે જે વખત સિલક છે તેને સારામાં સારો 
ઉપયોગ કરતાં ન શીખો અને વધારે વખતની ખૂમ પાડો ૬ 

શા કામનુ"? 


ગરીબાઈ અને વખતની ન્યૂનતા-એને તમે ડુઃખ ગણુ” 
હો તો તે ડુઃખ નથી; અને જે તેમનાથી તમને કાંઈ આડ 
યતી હૈય તો। તેનું કારણુ એ છે કે, તેને તમે તમારી નબળા'' 
પોશાક પહેરાવ્યો છે. ગરીબાઈ અને કુરસદની ન્યૂનત! 
જે દુઃખ જુએ છે તે તેમાં નથી પળુ તમારામાં-તમે! ધો 
આ વાત સ'પૂતુ'પતે સમજતા કોશિશ કરજે કે,તમા 
જેવો આકાર આપરે તેનુ” તમારુ ભવિષ્ય બ” 
સે ડિયાબે તમે જ તમાચા નસીબના કડિયા 
બરાતર નસમગતા યચેો અને એ પ્રમાવ આત્મમુધા- 
કચ્ગા તા તમારા દુઃખના કારદે। « ચુખ આપનાર : - 
ક-1 ક, સન મડે ત્યારે તએ ગરીઓઆઇને ઉપયે।” 
“33%, નત ચાને પ્રહ્ાના ચરૂગુગોા પડતાં શીખવા* 
“હતા કતવ નાગના દુપતો ઉપયોગ ત્રર 
ક _કપ્ન ઉદે નિડર બધતા શીખવામાં 
ક ૧-૬ શસા. પતે પડીક નિનિટો બચા” 











ગક 


હ 


અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીકળાય? ૨૧ . 


તમારા જે કૃત્ય્માં તદ્ન ડાઘ વગરની પવિત્રતા ન હોય એ 
કુત્યતુ' જરા પણુ ઉપરાણું ન લેચે।. આમ કેરવાથી તમે અક્ષય 
ખડક ઉપર મકાન ખાંધરો અને એ મકાનમાં દરેક સુખ અને 
સગવડ તેના પરિપક્વ વખતે આપોઆપ આવી પહોંચશે. 


ગરીબાઈ અથવા અપ્રિય સ'જાગોમાંથી કાયમને માટે ગ્રક્ત 
થવાનો આ એક સિવાય ખીન્તે ઈલાજ છે જ નહિ-તે ઇલાજ 
અ'દરના “ ડુ' 'પણાવાળા વિચારે ટૂર કરવામાં જ સમાચેલે। છે; 
કારણુ કે એવા વિચારોના પડછાયે કે પ્રતિબિ'બ એતુ” નામ જ 
ડુઃખ અથવા અપ્રિય સ'નેગે। છે. ખરી લક્ષ્મી પ્રાસ્ત કરવા ઇચ્છા 
હૈય તો! સદૂગુણુથી આત્માને ભરો. હુદયશુદ્ધિ વિના "ખરી 
આબાદી કટી થવાની જ નથી. કેટલીક વાર અનીતિમાન મનુ- 
પ્યોને આપણે પૈસાદાર ખની ગયેલા જેઈએ છીએ, પણુ તે પૈસો 
કાંઈ ખરી લક્ષ્મી તરીકે ગણાય નહિ. શ) તે લક્મી છતાં તે 
મતુપ્ય “ આન'હ ?-હુદયનેો આન'હ ભોગવી શકે છે ? શુ” તેવું 
શરીર અને મન હ'મેશ ગરમ (ત"ડુરસ્ત સ્થિતિથી જુદી જ 
સ્થિતિવાજીં ) નથી હેતુ ર એવી વ્તતની લક્મી જે ફેદી ખરી 
લક્મી કડી શકાસે નહિ; તે અને તમારી દે'મીતી ગરીખાઈ ( પણુ 
હુંદયની થ્રીમ'તાઈ ) વચ્ચે સે। તફાવત છે તે જેવા હોય તો 
તમારા અતરાત્મારૂ્પી મડમાં-ગ્મપાસરામાં-દેવળમાં-ગુફામાં- 
મસીદમાં પ્રવેશ કરો. 'હુ''મય વિચારો-નાશવ'ત વસ્તુઓ 
સ'ખ'પી વિચારો સઘળા છોડી અમર અને સાર્વત્રિક વિચારામદે 
ગ્રવેશ કેરો. એ પવિત્ર દેવળમાં પ્રવેશ કરવાઘી તમે મનુષ્યોના 
સારા અને નરસા વિચાર અને પ્રયત્નોનુ' પરિણામ નઈ શકરો।. 
તસે શેરે! કે અનીતિમાન શ્રીમ'ત મનુષ્યોને સુનઃ ગરીબઇ 
અને અધમ ૬રાર્માં સઆાવવુ' પડસે. અને વ્તે કે તે શ્ીમ'તાઈમાં 
જ મરણ પામચે તોપલુ વેની સંઘની અની કડવાં કુળો 

/ ક 


ર ક 
* કે 





૨૦ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


જેવી ટેવો અતે વત'ણૂક છે. આ ખધા પર કિ 
ડુરાત્માના ગુલામ થતાં અટકે।. એટલે પછી કે! વશ 
તાકાત નથી ફે તમને ગુલામ ખનાવે. તમે આત્માને મી 
એટલે આડા સ'નેગોને પણુ જીતશે। અનેદરેકઝુસ્કેલી અદશ્ય 


શ્રીમ'તો તમારા પર જુલમ કરે છે, એવી ય સ 
પાડશે।. શું તમે ખાતરીપૂવક કહી શકશે કે ને ત રામને 
શ્રીમ'ત થયા હે!ત તો જુલમ ન કરત ? ખરાખર યાદ પ 
કે કદી ન ખદલાય એવો કુદરતનો કાયદો એવો પ ને 
આજે જુલમ ગુનતરે છે તે કાલે જીલમ સહરે,' અ 
કાયદાની ચુ'ગાલમાંથી ખચવાને! કોઈ રસ્તો જ નથી. 

“જારાન જરસ્તાળ ત મોવલ અથ્થી.? ક 
માટે હિ"મત અને શ્રદ્ધામાં મજખૂત બને. શાશ્ચત નયા 
અને શાશ્વત સુખની ભાવના રાખો. ર 
હું-તું-તે એવા રૂપવિષયક અથવા કાયિક અને નાઇક 
વિચારાને છેડી આત્મિક અને અમર વિચારોમાં ચડો, મ 
કોઈ ઈન્નત કરે છે કે સતાવે છે? એવી ભ્રમણા જ ડ્રેડી શં 
અને તમારી આંતરિક નિદગી બારીકાઈથી સમજીને તયા 
જિંદગીના કાનૂત સમજીને તે પરથી આત્મસાક્ષીએ શીખો કેં 
તમને ખરેખર નુકસાન તો તમારી પોતાની અ'દર જે હેય 
તેધી «૦ થઈ શકે છે, બીન્ત કાથી નહિ. 

પાતાની જાનની દયાન ખાતા; મતતબ કે બીન્તતે દોષ કાથી 
પાત્યના ગ્ાાત્માને બચાવ ન કરતા; કારબુ ફે તેથી જેન એટ પિતા 
પજ્વાજા ગુગનેા સશ કરી બીજા સે હડવાથી પાતાના પતન 
હિત બગાડે છે, તેન તે તમાચા ચાત્માનુ' ડિત અમાર, છા. 

“દવ્ડને ૪% કરડે છેડ; તમારા પાનાનો જ ?.વ 4.2 





અપ્રિય સ'જૌગામાંથી ખહાર કેમ નીડળાય ? ૨૧ 





તમારા જે કૃત્યમાં તદ્ન ડાઘ વગરની પવિત્રતા ન હોય એ 
મૃત્યતુ* જરા પણુ ઉપરાણું ન લેશે. આમ કરવાથી તમે અક્ષય 
ખડક ઉપર મકાન ખાંધશો અને એ મકાનમાં દરેક સુખ અને 
સગવડ તેના પરિપક્વ વખતે આપોઆપ આવી પહોંચશે. 


ગરીબાઈ અથવા અગ્રિય સ'જાગોમાંથી કાયમને માટે સુપ્ત 
થવાને આ એક સિવાય ખીત્તે ઈલ્ઞાજ છે જ નહિ-તે ઇલ્ઞાજ 
અ'દરના “હુ' 'પણાવાળા વિચાર ટૂર કરવામાં જ સમાયેલે। છે; 
કારણુ કે એવા વિચારોને] પડછાચે। કે પ્રતિખિ'બ એનુ'' નામ જ 
ડુઃખ અથવા અગ્રિય સ'નેગા છે. ખરી લક્ષ્મી પ્રાત કરવા ઇચ્છા 
હોય તો સદૂગુણુથી આત્માને ભરો. હૃદયશુદ્ધિ વિતા 'ખરી 
આબાદી કુદી થવાની જ નથી. કેટલીક વાર અનીતિમાન મનુ- 
ષ્યોત્તે આપણે પૈસાદાર ખની ગયેલા નેઇએ છીએ, પણુ તે પૈસા 
કાંઈ ખરી લક્ષ્મી તરીકે ગણાય નહિ. શુ તે લક્મી છતાં તે 
મતુષ્ય “ આનદ '-હૂદયનો આન'& ભોગવી શકે છે ર શુ' તેતું 
શરીર અને મન હમેશ ગરમ (ત"ડુરસ્ત સ્થિતિથી જુદી જ 
સ્થિતિવાળીુ' ) નથી હોતુ ર એવી વ્વતની લક્મી જે કદી ખરી 
લક્મી કડી શકાશે નહિ; તે અને તમારી દેપ્પીતી ગરીબાઈ ( પણુ 
હુંદયની થ્રીમ'તાઈ ) વચ્ચે સ્ર। તફાવત છે તે જેવા હોય તો 
તમારા અ'તરાત્મારૂપી મડમાં-અપાસરામાં-દેવળમાં-શુકામાં- 
મસીદમાં પ્રવેશ કરા. “ હુ''મય વિચારા-નાશવ'ત વસ્તુઓ 
સ'બ'ધી વિચારો સઘળા છોડી અમર અને સાવ'ત્રિક વિચારોમાં 
ગ્રવેશ કરે।. એ પવિત્ર દેવળમાં પ્રવેશ કરવાથી તે મતુપ્યોના 
સારા અને નરસા વિચારે ગમને પ્રયત્નોનું” પરિણામ જેઈ સક્સે।. 
તમે શેચેઃ કે અનીતિમાન થીમ'ત મનુષ્યોને યુનઃ ગરીબાઇ 
અએે અપમ ૬રાર્મા ચ્સાવવુ' પડયે. અને વે કે તે દીમ'વાઇમાં 
જ મરણ પામરે તોપલુ તેની સઘગી ગ્વનીનિન્ડ ડડવાં ફૂબેડ 


૨૨ સ'સારમાં સુખ કચાં છે ? 


ભોગવવા માટે તેને યુનજ'ન્મ લેવાનો છે જ. ભલે ને તે ફરી 
લક્ષ્મીવાન થાય પણુ તેને તેટલી « વાર પાછા પડવુ” પડશે. 
એમ ન્યાં સુધી તે લાંબા અતુભવ અને દુઃખોમાં થઇને ' અ'દ- 
રની લક્ષ્મી' નહિ મેળવે ત્યાં સુધી તે ખિચારાને “ગારામાં 
ગોથાં? ખાવાં જ પડરે. ખીજ શખ્ઠમાં કહીએ તે! જે અતુભવથી 
“ગ'દરની લક્ષ્મી? જ મળે છે, તે અનુભવ મેળવવા માટે ડુઃએ 
ભોગવવાં જ તેઇએ, તે દુઃખો તે સીધી રીતે ભોગવી શકતો 
નથી, તેથી કુદરત તેને ખડારની લક્ષ્મી આપે છે અને એ ખહા* 
રની લક્મીના પરિણામે તેને દુઃખમાં પડવું જ પડે છે. 


જે માણુસ દેખીતો ગરીબ છે પણુ અ'દરથી શ્રીમ'ત છે 
અર્થાત્‌ નીતિવાન છે, તે ખરેખર શ્રીમ'ત છે. ગરીબાઇથી ઘેરા" 
યેલે! છતાં તે પ્રતિદિન થ્ીદેવીની તરક્‌ કૃચ કર્યા કર્‌ છે અને 
એક દિવસ તે શ્રીદેવી તેને વરચે જ. 

જેએ આબાહ થવા ઇચ્છતા હોય તેમવ્રુ એકી ફડગે 
આબાદીને પકડવાની આશા કરી ન રાખવી. ન્યાં પોતે છે વૈ 
જગા અને આબારી એ બેની વચ્ચ એક સ્ટેશન કરવું જ નેઇશે- 
નહિ તો મૂ વાનરની પેડે કૂદવા જતાં વચ્ચે પડી મરવું પડશે. 
તે સ્ટેગત નીનિનુ* છે. તેદે પ્રથમ નીતિના સ્ટેશનને લક્યબિર્ડ 
બનાવવુ' દેઇ અને ત્યાં પહોંચ્યા પછી આખબારીના સ્ટેશને 
પડ્ાંચવુ' ઘ(* જ સુતમ છે. વક્મી મારે ઝ'ખવુ' એ મૃપ્તતા 
છે. દુનિયામાં આટડાં બધાં પાપા થાય છે, તે આ એક સાદા 
કુદરત નિવનને નડે જ્ઝુરામી «૮ યાય છે કુ, “નીનિદેડ «વા 
મુપો ડફનીદેટને અનેજ ડેને તમારી પાચે ૩ાવે નહિ ત્યાં યુર્ધ 
(“ને જેરગુગન્યો રવ,વેડી , વશ્મીરેસે તમારી- પાવે 
૧. વક ન” સ્‍હેવ.ને.” તેતર તમારી પાને ડામવા મઢે 
નાનમ “કેડ હરન ડર જડ. (અને જ *્3મ વડ તમ 
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ભવિષ્યમાં અનેક જીલમે। સહન કરવાને પે!તાને નેખમદાર ખના- 
વા છે.) તમારે અનેક અનથ કરવા પડશે, એટલું જ નહિ 
પણુ તે મેળવ્યા પછી પણુ તે પૂ'ધવાવી લક્ષ્મી તમને અનેક રીતે 
સતાવચે. જેમ ફોઈ ખળાત્કારથી અણાચેલી સ્ત્રી તેના આશકને 
ક્ષણ માત્ર ઝપવા રે નહિં અને વખત આવે છટકી જ જાય, 
અગર પ્રસ:ગ મળે તે તેને વિષથી ઠાર કરવા ચૂકે નહિ, તેમ તે 
પૂ'પવાતી લક્મી-વિષિપૂ્વક જેતુ' પાણિગ્રહણુ કયું” નથી એવી તે 
લક્ષ્મી-તમારા ઘરમાં આવ્યા છતાં પણુ તમને પાયમાલ કરશે. 
આ કાંઈ અતિશચે।ક્તિ નથી, પણુ કુદરતના કાનૂતની વાત છે. 


પારો કે તમે કોઈ સુદર કુમારિકા નઈ મોહી પડો છે. 
તમારે તેને પરણુવું છે. શું તેને ફોલાવાલા કરવાથી તે તમારા 
પર ફિદા ઘશે ર કે તમારે તમારું રૂપ, લાવણ્ય, વાણી, રીત- 
ભાત વગેરે આકૃષ*ક ખનાવીને તે કુમારિકામાં આપોઆપ 
તમારા પ્રત્યે ઉચ્ચ ભાવ ઉત્પન્ન ધાય એવી ચે।%ના કરવી પડરે? 
તમને તે! ઘણીયે લગની લાગી હોય કે ઘરથી દોડી તેને ઘેર 
જણ તેને! હાથ મારુ 1 પણુ કું એમ કટી કામ ખનેચે ? નડિ જ. 
તમારે તમારા ગુહ અને ખૂબીએ, તમારું રૂપ અને તમારી 
રીતભાત, તેના નેવા-જભુવામાં ગાવે એવી ચોજના કરવી પડશે; 
એટલે પછી તે ક્ન્યા આપોઆપ તમારી પાસે ચાડીચાલી આવ- 
ચે અને તમને પાણિગ્રડુણુની દરેક સગવડ ઘરો. એ “ લમ્ન 
તપારે મજબૂત ચરે. એજ લગ્ન હ'મેશ ખત્લેને પ્રેમમય રાખશે. 
આક, અગેશ્ેમાં હાથ બને છે તેમ કરસે, અગર કન્યા પાસે 
(અર્યોત્‌ લક્મી પાસે ) યાચના ડરતા જસે, તેની પાસે ઘૂ'ટણિયે 
પી તેના પ્રેમની માગી ક્રસે!, તો! ક્હાચ તે તમને વરચે, 
તો પણુ તેનું પરિણામ એ ત્ાવવાતું કે ખે દિવસ જ “હેતના 
ડૈડડા' આવવાના ગસ પષી રોગ ડુક્નાટ સાંસળવે! પડવાને 1! 


૨૪ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 


આપણા આર્યાવત*ની પૂ્વકાળની સતીએ ગુણુ નેઈ પતિને શોધી 
કાઢતી, નહિ કે પતિ પત્નીને શ્રાધતે!. તેથી તે કેવી શીલવતી 
રહી શક્તી અતે પતિ માટે જીવ પણુ આપતી તે સવને સુવિ 
હિત છે. લક્ષ્મીના સ'બ'ધમાં પણુ તેમ જ છે. લક્ષ્મીની ઇચ્છાવાળા 
સુરુષે પ્રથમ પોતાને સદ્ચુણાથી અહ'કૃત કરવાની કાળજી રાખવી, 
પછી તે વિચક્ષણુ કન્યકા આપોઆપ પોતાના પાત્રને શોધી 
કાઢશે અને કાયમને માટે તેની ચાથે રહેરે. માટે આખાદીવી 
ઇચ્છાવાળા મતુષ્યે ધનપ્રાસ્િને પોતાનું લક્ષ્યખિ'દુ ન બનાવા 
નિઃસ્વાથ' પરાપકાર અતે જગહડિત કરવામાં મચ્યા રહી આદમાતે 
વિકસાવવા તરક્‌ જ દછિ રાખવી, એટલે પરિપકવ વખતે આમારી 
આપોઆપ આવીને ભેટચે. 
તમે કહે છે! કે, તમે તમારા પાતા માટે નહિ પણુ પરો" 
પકાર કરવા માટે લક્મી ઈચ્છે છેદ, ને તક્્મીની ઇચ્છા કશવા* 
માં ખરેખર એજ આશય હચે તો હકમી જરૂર આવશે જ. 
ને તમે લક્મીવાન થવા છતાં પોતાને લક્મીના માલિક 
પળ લક્મીના સુનીમ તરીકે માનચે!, તો! તે અવર્ચ આવી 
મળચે; અર્યાત્‌ તમારે એમ ચમજવું જેઈએ કે, તક્મીના તમે 
માલિક નથી, તેથી તમે મરજી સુજન તમારા પોતીકા સ્વા” 
માટે તેને વાપરી સકે। નહિ. પરતુ તમે તે રેડીના એક મુનીમ 
છે! અને તે દેવી પાતાના ડુઃખી ગુત્રોના હિતાયે' તમને જે જે 
માને! કરવા ક્રમાવે તેને તમારે ખત્તનામાંના પૈચા વડે કરવાનાં 
છે અને તમારે તેની નોંધ રાપવાની છે. આમ તમે તો તતા 
ગુનીમ « છે. તનને મુની તરોડેતો પગાર મલે તેટનું પ૩ 
ક ્પ્ડ નડે કરન્સી મુનીમને વપારે સુખ છે. ફેડ કઈ 
ન્ન મદ્ય ૧૫૫૨ ખાતે, પહેરતો, લેગવવેો નમી; પત 
સનત કરતા પારે નિતા તે સોગવે ઇન સુનીન સેડ જેટતું 
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જય છે, પહેરે છે, ભોગવે છે, માન પામે છે; શેઠની લક્ષ્મી 
પાતાના હાથે વાપરવાનેપ લડાવે લે છે અસે વળી ચિતા વગર 
રહી શે છે ! માટે થ્રીમતેપએે પાતાના હિત માટે પણુ આમ 
કરવુ” ઉચિત છે કે, “ લક્ષ્મીના માલિક ન બનવુ, લક્ષ્મીના 
શુતીમ બનનુ'? 
પરાષકારાથે" લક્ષ્મી ઇચ્છનારા માણુસો પૈકી ઘણાક તે 
એવા હોય છે કે, જેમનો શુસ આશય મોટાઈ લેવાને હોય 
છે, તમપરી પાસે જે ચાડું' પણુ ધન હોય તે તમે પરેોપકારાથે' 
ન વાપરે અને વધારે ધન પરોપકારાથે ઇચછવાની વાતે કરા 
એ ફેવું હાસ્યજનક છે | ડાલ તમારી પાસે જે થોડાં પણુ 
સાપને! હોય તેનેપ ઉપચોપગ તમે પરોપકારાચેર ન કરી શક્તા 
હે, તો જરૂર માનશ્રે કે, વધારે લક્મી મળતાં તમે ધણા જ 
સ્વાર્થી અને ખડાઈખાર થશે1. ને તમારી ઇચ્છા જનસેવા 
ખજાવવાની «૮ હેપ્ચ, તે લક્મી મળવાની રાડ વ્વેવી જરૂરની 
નથી. તમે તે સહકાર આજેજ, હમણાંજ, આ જગાએજ 
કરી શકે તેમ છે. ને તમે, તમને પોતાને ધારો છે તેટલા જ 
નિઃસ્વાર્થી હો, તે! તમે તે નિઃસ્વાર્થ'તા તમારી જતને ખીન્ન- 
એના હિતાયે' હોમી દઈને બતાવી આપશે।. માણુસ ગમે તેવા 
નિપ્રન હાય પણુ આત્મભોાગ તેદ આપી જ શકે. જે અ'તઃકરણુ 
કાંઈ સારું ઢરવા ઇચ્છે છે, તે કોઈ દિવસ પૈસાની રાહ ન્તેતું નથી. 
પણુ તે તે! ય્ઞયુ'ડ પાસે જ્તય છે, તેમાં “હું *' પણાના ખરાબ 
તત્તતે હેપમે છે અને બડાર જઈને પડોશી તેમજ સુસાક્ર, 
મિત્ર તેમજ શસુ-સવ પર એકસરખી રીતે સુખને॥ શ્વાસ નાખે છે. 
» “ હું' પણ્‌ એટલે અભિમાન નહિ, પણુ ટં-ટેં અતે મારુ-માર” 
એવુ મમત. આ રો મારે સરીર, આ મારા લાલ માટે કર્વાતું આ 
મને નુમત્તાન ડેસ્નાર માટે તેને મારે મારરાનો-એવે જે “હુ'શાવ તે, 








ર્ર સખસારમાં અખ કયાં છે? 


ર ડા 
જેમ કારણુ અને કાચને સ'બ'ધ છે; તેમ સિ પ! 
અને આબાટીને સંઅ'ધ છે. અતે તેવી જ રીતે ગંતાં 
અતે નિષ'નતાને સબ'ધ છે. સહાયને 
ખરી લશ્મી કંઈ? સર્ગુભુને। દે. જથ્થો તમારી પા છે 
ખરી શક્તિ કદ? તમારી પાસે સર્ગુણુનો જે જથ્થો છે 
તેનો ઝે ઉપચોગ તમે ફસ તે થે 
“નારા હદયને શુદ્ધ કર, એલે તમારું જીવન જુદ્ધ 


કામ, વિકાર, ષિષ્કાર, ક્રોધ, માન, ક્ષોભ, દુરાગ્રહ, ક 
સર્જ ગરીબાક ને નબળાકના નામ છે. [વેશ્રદ્ધ પ્રેમ, ૫ 
નતા, નરના, શાત ત્વભાવ. સડનશપસષતા, દયા, ન 
સ્વા્થ'તા, નિમ ,- . ડુ એવા ભાવની ગરડાજ 

આ અર લકમી અને શાંક્નના પ્યાંયવાગડ નામ છે 
નિપ'નતા અને નબળા પન રલ તરો જેનઝેન 4 
કરાય છે, તેમતેમ આત્માની ગ; 


ન દી 
ત દ-્ના અવર. નત. તર 


અહાર આવતાં «ય છે અને ઝુ ન ક 








પાં હરાવો સકે છે, તે માણુન “ક કે પ 
પગ પાડે છે, સઢ આદિ જુઝ્ષાન, જવન મ... 
5 પુરાવા તરાકુ આપી સમજ મ.જ 

કહવાતા ઘરગ પડ શું ચ્તત્રિય ચળ... 
“્પપવા નેવામાં નમતી જાવત? 3પરમી 4 -. ક 


હેવાનુ' છે ડે, અત બધ ઝેડ] પર નડિ 
દિથિઈતિ પર ચ્હપાર ચ છે. 

પાશ ડે તને ગક પદન કૃ કારખાનાના માહિક :, 
હમર તગર ઝડ ગવટે વનષાઃે 
નેપ મને છેતે 
કને 9૮૪૫ હ. 





અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીકળાય? રહ 


જાવ છો, તમે નોકરોને અસુક પ્રકારની છૂટ આપવા જાવ છો 
અને ત્તેમ છતાં નોકરો સ'બ'ધી ટાઢક તમને મળતી નથી. 
ત્યારે હુવે આતુ' કારણુ શું? આ દોષ કોનો ? આ સલાહ ખરા- 
ખર લક્ષમાં લેને કે, તમારી સઘળી ચિ'તાનુ' ગુહ્ય કારણુ તમે 
જ છે. જે તમે સાચી દાનતથી અ'તરદછિ કરશે! તો તમારી 
ભૂલ તુરત દેખાશે અને વળી તુરત જ ચિતાતુ" મૂળ નાખૂદ 
કરવાનુ* ખની શકશે. કદાચ કોઈ નાતનુ* તમારું સ્વાર્થી[પણુ' 
હશે, કહાચ તમારા મનમાં નોકરે પ્રત્યે ખોટા વહેમો ભરાઈ 
ગચેલા હરે, કદાચ તેમના તરફથી તમારી વર્તભુફ અપ્રિય હરે, 
આને લીધે તમારા હૂંદયની ઝેરી હવા તમારા સાકરના હદયને 
અસર કરે છે અને તમને તુકસાન કરે છે. તમારા નોકરો ગ્રત્યે 
પ્રેમની ભાવના રાખો, તેમના સુખ માટે વિચાર કેરો. તેમની 
પાસેથી હહ ઉપરાંતના કામની માગણી ન કરે. પોતાના શેઠના 
શરજ્ષા માટે પોતાના પડને છેક જ વિસારી દે એવા નોકર મળવા 
એ મોટામાં મોટું ભાચ્ય છે; પણુ પે1તાના તાખાના માણુસે! 
(કુડુખીએ તેમજ તોકરો)ના હિત માટે જે પોતાના સુખને 
વિસારી રે એવા શેઠ મળવા તે તો! એથી પણુ વધારે મે!હું' ભાગ્ય 
છે. આવા રોડને ખમણુ” સુખ મળે છે અને તેના નોકર પણુ સુખી 
ઘાય છે. “ તમે નોફરની સ્થિતિમાં હો, તો! જે કામ તમે પોતે 
કુર્વા ન ઈચ્છો તે કામ નોકરો પાસેથી કટી લેવા ન ઇચ્છસે।.? 

તમારી જિ”દગીને બાજરૂપ-૩'ટાળારૂપ બનાવનારા સ'નેગે 
ગમે તેવા હાય તોપણુ એ સવ" સ"ન્‍ેગામાંઘી બડાર નીકળ- 
વાને એક રસ્તો છે. તે એ કે આત્મશુદ્ધિ અને સઆત્મનિત્રહુ 
વડે તસે સર્વ ગપ્રિય સેગેાનુ' અનુકૂળ સ'ન્‍તેગામાં રૂપાંતર 
કરી શકે! તેમ છે. 

તમે ડહેસો। કે, “ પૂર્વસવાનાં કરેડાં સારાંનરસાં ડામોતુ 


ર૮ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? ક 
ફળ ભોગવવું જ પડે એ કુદરતનો કાયદો છે; તો પછી જી 
ગમે તેટલી આત્મશુહ્ધિ કરીએ તોપણુ થું વળે ?' પણુ ક 
ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તે જ કટરતને કાયદો એમ પણુ ક 
કે, “તમારાં પૂગભલવોનાં કોઈ ગારા કૃત્યોના પ્રતાપે જાપ 
વસતે આત્મશુદ્ધિની અગત્ય સમજવાની તક મળી છે; મ! 
યું ફળ પણુ તસને કાં ન મળે ?' અરાખ મ 
નાર પૂવ'નાં કુકૃત્યને આજની આત્મિક શુહ્ધિથી આપભે 0 
સત્તાહીન કાં ન કરી શકી ? શ ભગવાન મ'ડાવીર સ્વા ના 
“કમ'ની હિમાયત કરનાર કુભકાગ્તે “કદ્ામ 'તો-પુરુષાતન 
પાઠ નહોતો. ઉપરેર્ચે ? ી 
જે માણુસ “અહ'પણાને વ/..1 ડર ન ધા તો ચકુ 
છે અને તેને શડારના શકુ પુ ઘા આરા ના પજ 
અહ'પણાતે છેડે છે, તે પોતાને! બગાવનાગ ૧1તા છ 
ખને છે. પવિત્ર હુંદયનાં ઈશ્વરી 2ર... 1 પ 
બાજુનુ' સઘળુ” અ'ધારુ અદસ્ય થાવ છે ગાને નર ટ ક 
મળી «તય છે. જ્વે આત્માને જીત્યા જત... 


છે. “રહું” પદમાંથી 4૨ ખસે!; એડ તમે નરન. મજ 
જ્યો, દઃપમાંઘી નીકળી «ચે, કિમ 9 55. 49 
સકળાટમાંથી નીકળ «રે. સરુ": કુ 


માર જાત્મા પરધી ખસેગી નાખા અમાને “બૂ 
વ ચર પહેરી વો. બેન ય" “ જ 
જા ને. બને એ ક્વમજી 





અય સ'જેગોપથી બહાર કેમ 'નીકળાય? રહ 


અગ 
ચસ માણુસ જેટલો! અવાજ ફરતુ' નથી; અને વીજળીક ખળ. 
ળી એથી પણુ એષેઃ અવાજ ફરે છે. અ નિયમ આત્માએ 
પણુ લાગુ પડે છે. જે” માણુસ વષાર્‌ નોરવાળા છે તે વધારે 
સૂપકીમદં રહેતારે-શાંત હોય છે. વિચારતુ' મહાન નોર શાંત 
સગજેમોં જ હોપ્ચ છે. એ નોરતે જેવે રસ્તે વાપરવામાં આવે - 
જી તતેવુ' એતુ' પરિણામ આવે છે. સુક્તિ અને નિપાત એ ખજ્ને 
એ જ નેર વડે પ્રાત ચાય છે. 


અપ જડ ખૃચ્વીમાં વસતો માણુસ જેટછું સાન સ'પાદત 
કરવાને લાયક છે તે સવ જ્ઞાન માત્ર આત્મનિગ્રહ ( સ'યમ ) 
સારક્ત જ મળી શકે છે. આત્મનિગ્રહુથી મનોબળ વધતું જાય 
છે, તે અહી” તહી* વપરાઈ જતું'અટકી “ પૈસો! પૈસાને મેળવે છે ? 
એ નિયમાનુસાર ખીલતું જ જાય છે અને સંપૂર્ણ તા-કૈવલ્ય- 
જ્ઞાન પણુ એમ જ ચડતાં ચડતાં મળી શકે છે. આત્મનિગ્રહેનું * 
છેડ્લું' પગથિયુ' ચડનારને કૈવલ્યસ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 

શત્રુ-મિત્ર સવ તરક સમભાવ રાખવ અતે અસ્ઞાની-ડુણે 
તથા પાપીએપે પણુ સમા કરવા સાની સુરુપેપ ફરમાવી ગયા છે. 
તેનું કારણુ માત્ર એટલું જ છે કે, એમ કરવાથી મનને સૂર્ય સરખુ 
સ્થિર ર્‌ી શકાય. અહી'તહી' ભટશ્તું ન રાખતાં પોતાના 
ગ્રકાશમાં વિરાજવાનુ-તપવાનુ' ચાલતુ' રહે, એ પ્રમાણે સ્રાચવી, 
રાખેલ વિચાર્શપ્તિ, મતે, આત્મબળ ખીલ્યા ઝરે અને 
/ આણા તે આગ” વષવાની ફરજ અજાવવામાં આપણે સમર 
ખનીએ. આમ, નવીન નવીન શક્તિઓ પ્રાસ કરી આપણે 
આખરે સરવ શક્તિના ભ'ડારરૂપ કેવસ્યસ્રાન મેળવી શદીએ, 

આપણા લોડે કહે છે કે, ડુ કે મરકી અથવા એવાં 
મ્હાસ'ક્ટે પાપે વધી પડવાધો જન્મ પામે છે. આને આપણે 
પહેમ ગળો હસી ડાડીએ છીએ; પણુ છેક જ તે વહેમ નથી. 


3૦ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 





હિણ પ્મચુરુઓ પણુ કહેતા કે ખહારના બનાવો અ'રના 
ભાવને અનુસરતા ખને છે. તેએ પ્રજા માથે પડતી આયેતવું 
કારણુ તેમજ પ્રજાને મળતી કૂતેહનું કારણુ તે વખતની પ્રદ્વતા 
ચારાખાટા વિચારા અને વાસનાઓને જ માનતા, આ ખોી 
માન્યતા નથી. ખે રાજ્યો વચ્ચે યુદ્ધ થાય એ કાંઈ રાન કે 
એકાદ માણુસને લીધે છે એમ માનવુ" એ મૂર્ખાઇ છે. અહુ'પદમાં 
મગ્ન થવું, સ્વાર્થી કે દુછ ઇરાદાઓમાં લાચ્યા રહેવું ઇંચાદિ 
ખોટે રસ્તે મનોબળ વાપરવા લાગેલી પ્રજા એ બળના ફળરૂપે 
લડાઈ પામે છે. મરકી, દુકાળ ઇત્યાદિનુ' પણુ એમ જ છે. વિચા* 
રને ખોઢે રસ્તે વહેવડાવવા, મનોખળને હીલ રસ્તે વાપરું 
એવી એ આંતરિક, સ્થિતિના પડછાયા તરીકે એવી જ ખા 
સ્થિતિ આવી મળે છે કે જેને આપણે ફુકાળ, મરકી, આમ 
લડાઇ ઇત્યાદિ નામાથી ઓળખીએ છીએ. 

સઘળી ચીને અને ખનાવાને હયાતીમાં લાવનાર અવાજ 
વગરતુ' પણુ ગ્રબલ શક્તિ ધરાવનાર “વિચારબળ ? જ છે. ૪: 
પદાથનુ' જથક્કરણુ કરતાં એવુ” જણાયુ છે કૅ તે પણુ *વિશ્યા* 
રમાંથી બનેવા છે. વિવાડયેઃ અને કોન્ફરન્સ! (પરિષદો ) પ્રથમ 
' વિચારયછિ *માં બ'ધાઈ, પછી જમીન ઉપર તેનાં મકાન, મંશપ 
અને સૈદની તેવામાં આવે છે. ગર'ધકાર, સોધક, ચિતાર અ 
શિશ્પી પ્રથમ “વિચાસ્બૂમિ 'માં પોતાના કામના દરેક લાગ પૂર! 
કરે છે અને પઠી એ “વિચારો *તે “પદાથ”નુ” રૂપ આપે છે. 

જતા “વિચાર્બગ” કુદરતના ડાનૂનને અનુચરીને ઠામ 3ર 
છે ત્યારત બાપાનું” અતે “ર્યું કરતાનું”' દામ કરે છે ક 
ક્યારે ત પેદા દાત ત્રિરુડ્‌ કામ કરે છે ત્યારે તે હઝ 
અત અતે “પચ દત્વાતુ'' કામ કર છે. 

“વેશમાં સન્યા ગદગન્ય હે સુઠ ફેવાવેઝુ' છે. "1 

નક 
ઝરે 


અપ્રિય સ'જેગામાંથી બહાર કેમ નીકળાય? ૩ર 


- દુઃખ તે! આપણી વાસનાઓના પડછાયારૂપે આવી પડે છે.' એ 
માન્યતામાં સ'પૂર્ણુ શ્રદ્ધા રાખીને વર્તવું-એ સરમેશ્વર સાથે 
વાતચીત ફરવા ખરાખર-પરમેશ્વરના હુકમ સુજખ વર્તવા ખરા- 
ખર જ છે. જ્યાં ખીક, ગભરાટ, કંટાળે, ચિતા, સ'શય, નિરાશા 
અને ખેદ છે, વયાં મોક્ષ નથી. મોક્ષની વ્યાખ્યા જ કહિ છે કે, 
એ સ્થિતિઓથી કાંઈ જુદી જાતની સ્થિતિ એનું નામ જ મોક્ષ. 
હુવે જીએ કે, ઉપલી સજ સ્થિતિઓ માત્ર “ અહુ'પદ? ની છે।ક- 
રીએ છે અને જે સુખનો સિદ્ધાંત ઉપર જણાવ્યો એમાં આસ્થા 
ન રાખવાનુ'જ એ પરિણામ છે. આસ્તિક-નાસ્તિકની પરીક્ષાતું 
પારણુ આ સિદ્ધાંત જ છે. “ આસ્તિક' ની ગણુતીમાં આવવા 
પચ્છનારી પ્રજાએ એ સિહ્ધાંતએે પૂજવેપ ત્વેઈએ અને ખીજ, ચિતા,” 
નિરાશા આઠિ ઉપર કહેલી સ્થિતિએ।ને તિલાંજતિ આપવી ન્ેઈ- 
એ. ખીનાર, ચિ'તા કરનાર કે ખેઠ કરનાર માણુસ “પાપી? છે- 
એ ફિયાઓ “પાપ ની કિયાએ। છે; કારણુ કે “નિશ્ષય નય' 
ઉર્શ'નિક સિદ્ધાંત) થી જતાં આત્માં આન'હમય છે, તે ત્ત્યાં સુધી 
તેને ખીક, દિક્ગીરી વગેરે વળગેલાં રહે ત્યાં સુધી તે “પાપમાં 
જ છે. થવાનું મિધ્યા થવાનું નધી ' એવુ" સર્વનું વચન ન માને 
તેને આપણે “નાસ્તિક' ક્ડીએ ષ્ીએ. તે “ચિ'તા” કરતાર કેમ 
નાસ્તિક નહિ ? તે ફેમ “મિથ્યાત્વવાદી' નહિં ? આસ્તિકના «જે 
સિદ્ધાંત હરહ'મેરા આપણને સ'પૂર્ણ્‌ દશાએ પહાચાડવા ઉવમ 
પુરી રહ્યો છે, તેને હુ'ફાવનાર-તેની અસર પોઈ નાખનાર અને 
તેથી આપણુને અ દુઃખો સ્થિતિમાં હેપ્મનાર ઔન્તુ કોઈ નહિ 
પણુ ઉપર ડહૅલી ખીક-સ'સાય-ગભરાટ વગેરે સ્યિતિએ «૮ છે. 
એ સ્પિતિએાને ડૂર કરવી અનુ નામ સ્વત'ત્ર દશા અને 
એ સ્વત'ત્ર દર પ્રાપ્ત ટેરવાનો એક” રસ્તે] છે. તે એ ફે 
આદ્મિષ્ઠ જાનને પીએે પસુ સક્ેસ પ?” વપારો રવો, 





૩૦ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે? 


હિણ પ્મ"ગુરુઆ પણુ કહેતા કે ખહારના ખનાવો અ'રના 
ભાવને અતુસરતા ખને છે. તેઓ પ્રજા માથે પડતી આવવું 
કારણુ તેમજ પ્રજાને મળતી ફૂતેડનું કારણુ તે વખતની ગ્રશ્નતા 
સારાખાટા વિચારા અને વાસનાઓઆને જ માનતા. આ ખો 
માન્યતા નથી. બે રાન્યો વચ્ચે ચુદ્ધ થાય એ કાંઈ રાશ કે 
એકાદ માણુસને લીધે છે એમ માનવુ એ મૂર્ખાઇ છે. અહું'પદમાં 
મગ્ન થયું, સવાથી" કે દુષ્ટ ઇરાદાઓમાં લાગ્યા રહેવુ” ઇત્યાદિ 
ખોટે રસ્તે મનોબળ વાપરવા લાગેલી પ્રજા એ ખળના કૂળરૃપે 
લડાઈ પામે છે. મરકી, ફુકાળ ઇત્યાદિતિ' પણુ એમ જ છે. વિચા- 
રને ખોટે રસ્તે વહેવડાવવા, મનોબળને હીલ રસ્તે વાપરું 
એવી એ આંતરિક સ્થિતિના પડછાયા તરીકે એવી જ બાધ 
શ્થિતિ આવી મળે છે કે જેને આપસે દુકાળ, મરકી, આ 
લડાઇ ઇત્યાદિ નામોથી ઓળખીએ છીએ. 

ચઘળી ચીચ્તે અને બનાવોને હયાતીમાં લાવનાર અવાજ 
વગરતુ' પણુ પ્રબક્ શક્તિ ધરાવનાર “ વિચારબળ ? જ છે. જ: 
પદાર્થનુ' પૃથક્કરણ કરતાં એવુ" જણુ।યુ' છે કે તે પણુ “વિદ્યા” 
રમાંથી બનેડા છે. વિવાલયો। અને કૉન્ફ્રન્સે! (પરિવદો ) ત્રેયમ 
'વિચારયણિ 'મા બ'ધાઈ, પછી જમીન ઉપર તેનાં માત, મંડપ 
અને એેદની આવામાં આવે છે. ગ'ઘકાર, ચોધક, ચિતાર *4 
શિશ્પી ત્રયમ “વિચારનૂમિ 'માં પોતાના કામના દરેક લામ પૂ 
કરે છે ચને પગી એ “વિચારોને “પદાથ”નુ' રૂપ આપે છે. 
., “યારે 'વિચારબડ' દુદરતના દાનૂનને અનુચરીને દાત ડરે 
છઠ “યારે ને “બપતાન્‌ ' ચને કરવાનુ'' કામ ડરે છે ક 
“રે તે દૃદરડના ડાનન 1 હમ કરે છે ત્યારે તૈ ક 
ક 


4 તન “નક ડન્‍્વાનું ' ડાન કરે છે. 


૫૦૫ નૂજન્ય ડર.૩.ન્‍ડ જન સુત ફેડાવેડ છે, ખી 









ર . ભાવનાબળા ૩૩ 


શ્રદ્ધા અને નિશ્ષય એ બે જ જિ*દગીની સખ્ય શક્તિએ 
છે, એવી એક પણુ ચીજ નથી ફે જે મજબૂત શ્રદ્ધા અને દઢ 
નિશ્ષય વડે. સિદ્ધ ન થાય. પ્રતિદિન મૌનપણે શ્રદ્ધાનો મહાવરા 
કરવાથી આપણુ” વિચારબળ આગળપાછળથી એકઠુ થઇને એક 
જગાએ જમા થાય છે. પ્રતિદિન મૌનપણે નિશ્ચયને દઢ કરવા- 
થી પેલું એકડુ' થયેછુ વિચારબળ અથવા ભાવના-રાક્તિ ઇચ્છિત 
પદાથ તરક્‌ જ ગતિ કરે છે. પહેલી શક્તિથી ખૂલ્ેખાંચરેથી બળ 
એકઠુ' થાય છે અને ખીજી શક્તિથી તે અસુક લક્ષ્યે તરફ જ 
ગર્તિ કર્‌ છે. આ પ્રમાણે ઈચ્છેછુ' કાય પાર પાડવામાં આ બે 
શષ્તિઓ અત્યત ઉપચે।ગી છે. 

તપે ગમે તેવી સ્થિતિમાં હો, તમારો ધધો ગમે તે હોય, 
પરતુ જે તમારે બળ, ઉપયોગીપણુ' અને વિજયનો અશ પણુ 
નેઈતિ હોય તતો તમારે સ્વસ્થપણુ” અને મનઃશાન્તિ નામના 
ગુશ્ાને કેળવી. કેળવીને તમારું વિચારબળ એક જગાએ કડુ” 
કરતાં શીખવુ નનેઈ ચે જ. કદાચ તસે પ'ધાઘી' હો અને કોઈ 
સ'કટમાં આવી પડ્યા હો, તેથી તમે ગભરાઓ અને ચીડિયા 
ખતો, એ સ'ભવિત છે. પરતુ એવી માનસિક સ્થિતિમાં કાયમ 
રહેવાધી જરૂર માડુ' જ પરિણામ આવવાતુ'. કારણુ કે જરૂર 
માનને કે ન્યારે ચિતા નાની બારીએથી પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
ખુદ્ધિ માટે ખારસુધી છટકી જાય છે. ચિ'તાને ચિતા સમાન 
ગશુવામાં આવે છે તે ચયા છે. 

યારે આવી સિંતાના પાસમાંથી સુપ્ત ચવાનો રસ્તો કયો ? 
દુનિયામાં ખડાડુરમાં બડાડુર્‌ ગણાતો માણ્સ, શર ખુદ દેવા 
અતે રેવોપના દેવ પણુ પુતડબ અતે જવિતવ્યતાને રેડવા રક્તિ- 
પાન. હથી. વે જો રડી સડાય તોઃ પુદરતના ડાયદા બપા ડા 
વતે શ જગતમાં ગ્પપેર-સપેર જ યઈ જય. પુદ તીઘ”ડરે- 





૪ : ભાવનાબળ 


આત્મનિત્રહ કરવાતો મહાવરો વિવેકપૂવ'ક પાડવાથી માણુ* 
ચને પાતાની અ'દર રહેલી ભાવનાશક્તિ અથવા વિચારબ&ના 
અસ્તિત્વનું ભાન થાય છે. એમ વિવેકપૂવ'ક-બુદ્ધિપૂ'ક મડાવરે! 
પાડતાં પાડતાં ત્યારે તેનામાં આત્મનિત્રડની શક્તિ ખરે જ જવી 
પહોંચે છે, ત્યારે તે સાથે જ પેલી લાવનાશક્તિ અથવા વિચાર” 
ખળને। વાચ્ત્તી રસ્તે ઉપયેશમ કરવાની ચક્તિ પણુ તેનામાં આવી 
જય છે, જેટવા પ્રમાણમાં એક માણુચ ચ'યમ પાળે છે અમાત. 
ચાત્મનિમડ કરે છે, સેટવા જ ગ્રમાણુમાં તે બાવ્વ ચ'એેગો પર 
ફાળૂ એેળવવાને સમધ* બને છે. 

કરાડ માપો એવા હોય છે જેઓ સવ' રુઝાની વચમાં 
હોવા ઇઝ હૃમેચ દુઃખના ન ઉરૂશાર કાકે છે, તેમતા મતમાં 
અનેક તરેડની સ ધાગા, વડેતો, પાસ્રીગએ વપજઇવા જ કરે છે. 
આશે ચપ દપ વરેોરી લેન્વરા માગથ જ કડીમું, થડા 
કને અ.ન્ન્ફન્‍િતક વતરકે માઝુચ ડેઈ દિવ્ય યુપી થશ્ચને 
ન્ડ. વે ઝન્વેડ સ કેનનેડ સુર; બતરતે. ઝે શોક દત 
કદ ડત પરપઝ નનેડડવ અતત ૩૮તે ઇડ ય્ક્ય 
૧૬4 -.4$ 
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ક . જ્ઞાવનાખળ ૩૩ 


શ્રદ્ધા અને નિશ્ષય એ બેજ જિદગીની સુખ્ય શક્તિએ 
છે. એવી એક પણુ ચીજ નથી કે જે મજબૂત શ્રદ્ધા અને દઢ 
નિશ્ચય વડે. સિદ્ધ ન ચાય. પ્રતિદિન મૌનપણે શ્રદ્ધાનો મહાવરો 
કરવાથી આપણુ વિચારમળ આગળપાછળથી એકડું' થઇને એક 
જગાએ જમા થાય છે. પ્રતિદિન પૌનપણે નિશ્ચયને દેઢ કરવા- 
થી પેલું એકડું' થયેલુ' વિચારબળ અથવા ભાવના-શક્તિ ઇચ્છિત 
પદાથ તરક્‌ જ ગતિ કરે છે. પહેલી શક્તિથી ખૂશુખાચરેથી ખળ 
એકડું' યાય છે અને ખીજી શક્તિથી તે અસુક લક્ષ્ય તરક જ 
ગતિ ફર્‌ છે. આ પ્રમાણે ઈચ્છેલું' કાય” પાર પાડવામાં આ ખે 
શપ્તિઓ અત્ય'ત ઉપયોગી છે. 

વમે ગમે તેવી સ્થિતિમાં હો, તમારા ધધો ગમે તે હોય, 
પરંતુ ને તમારે ખળ, ઉપયોગીપણુ' અને વિજયનો અ'શ પણુ 
જેઈતો હોય તો. તમારે સ્વસ્થપણું” અને મનર્શાન્તિ નામના 
ચુધ્યાને કેળવી કેળવીને તમારું વિચારબળ એક જગાએ એકડુ* 
હરતાં શીખવુ' જેઈ રો જ. કૅહાચ તમે ધ'ધાથી' હો અને કોઈ 
સ"કટમાં આવી પડ્યા હૉ, તેથી તમે ગભરાએઃ અને ચીડિયા 
ખતા, એ ભવિત છે. પરંતુ એવી માનસિક સ્થિતિમાં કાયમ 
રહેવાધી જરૂર માડુ' જ પરિણામ આવવાતુ. કારણ કે જરૂર 
માનજે કે જ્યારે ચિ'તા નાની બારીએધી પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
બુદ્ધિ મે।ટે ખારળેથી છટકી વ્ય છે. ચિ'તાને ચિતા સમાન 
ગણુવામાં આવે છે તે યયાર્ય છે. 

ત્યારે આવી ચિંતાના થી યુક્ત થવાને રસ્તે કયો ? 

તેયામાં ખહાદુરમાં ખડાડુર ગણાતો માણુસ, અરે 
ડન રૃવાના દેવ પણુ પુતડમં અને શવિતવ્યતાને જ મે 
સાન નધી. તે જે રેડી ચપ્રાય તેા ક 
વળે... ડ્જત્તમાં મ્વપેર-ચપેર 

ડ્‌ 





ડુદરવના દાયદા બધા ૧૫ 
જ થઈ “ય. ખુદ તીય”કરે.- 


ર. 


૩૪ સસારમાં સુખ ડયાં છુ? 


પેગ'મરો અને દેવોને તણું પૂવકમ'તુ* કટુ કૂળ ભોગવવું 
હતુ'. એટલે ચિ'તાનાં કારણે જે દુઃખો અને સકે તેતે 
વાની શક્તિ તો કોઇમાં છે જ નહિ; પણુ જગતમાં એવા ૧ 
તો જોવામાં આવશે ખરા કે જેએ તે ચિ'તાની અસર ન 
દે. વરસાહને રાઠી શકાચે નહિ, પણુ વૌટરપ્રફ ડગલે। ૫ 
વાથી અને છત્રી ઓઢી લેવાથી શરીરને ભી'જતું અટકાવી શક 


અને ચિ'તાઓ ધમધેઃકાર આપણા ઉપર સુશળપારાએ વર 

1પણુ આપણે એક “ઓવરકોટ*-તોટરમૂક કોઢ એવે પહે 
ચકીએ કે જેથી તે સવ* આપણાથી જરા માત્ર ડર રહી જ 
અને આપણને અસર ન કરી શકે. આપણી આસપાસનાગ તૈ 
એમ જ નેઈ રડે ડે આ દુઃખ આપણુને વળગી જૂકયુ”, છે પર 
આપવે તેને કોટની «ડાઈ જેટલે છેટે નેઈ શકીએ. એવો વોટર 
કેક હોટ કયો તે ડચાંથી હાવો? તમે કે જેગા એવા ડમ 
ઊની ગર? ધરાવતા હે તેઓ ઉશ્પૂવ'ક સાંભળે. 


માવઃકાળમાં અથવા મોથી રાત્રે કોઈ એકાંત જગામાં અથવા 
વમારા ઘરમાંની અઠ્ાંત ઓરકેમાં તએ જેથી કોઈ તતો 
સવાઈ કે ખતે૩ તમને નડે નહિ. પજંડી વાળીને હરકોઈ આચને 
બેસો અને તે આચન વમને દુઃખકનો ન જીય. શરીર સ્યિર યયા 
પછી મગળત્માંપી ચિ'તાના બનતારને ધરડૅડી ડાહવા માટે, તમારી 
જિ દગ $પ પગ વખત ચુખને, આન'દને,, ૧તયાહને, હવ” 
ધ કે અ, ૯ને. આવતે તવો છે;વ વપનને વાહ કરો. એ 
૦૩.૯૨ ન ૫-૦ ઇત્તર તમાર કશ્પનાડક્તિ યામ પર્ક 
કે. એ ૯૯ જેનજેમ નતો વદ કરતા) “યો તકક 


પ” 
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અને થોડા વખતમાં તો તમો! આન'ઠમય ખની જશે. કદાચ 
ચિંતાનો મેલે! વળગાડ પાછે ઊથલો! ખાવા તૈચારીએ કરે, 
તો! તુરત જ આહ્લાદક દેખાવ ફેરી યાદ ફરો. જેમ વિષયસુખ 
વખતે ભિક્ષુક, દેવાદાર કે દેશનિકાલ થચેલા પુરુષને પણુ આન'દ 
સિવાય ખીન્ને ખ્યાલ આવી શક્તે। જ નથી, જેમ તેના મગજમાં 
અહોનિશ રમી રહેકુ' નિ્ષનતા, ઝુસીબતનુ' કે ચિ'તાતું દુઃખ 
તે વખતને માટે અ'તધોન થાય છે, તેમ અગાઉના ફોઈ આહ 
લાદક ખનાવને સ્મરણુશક્તિમાં પાછો બોલાવીને તેનું ચિન્તવન 
કરવાથી તાત્કાલિક દુઃખ અને ચિ'તાનું વિસ્મરણુ થશે. 


ગવી રીતે ન્યારે ચિત્તસ્વાસ્થ્ય અને મનઃશાન્તિ પ્રાસ થાય 
3 તુરત જ તેનો લાભ લેવો જેઈએ. તમારી હાલની સુસ્કેલી 
શું ફરવાથી ડ્ર થાય, એ બાબત પર પેલા શાન્ત ચિત્તની મદદ- 
થી વિચાર કર્‌ા. પ્રયમ જે નિરાકરણુ તમને ઘણું ડઠિન લાગતું 
હલું, તે હમણાં સુગમ લાગસે અને તમને જે કાંઈ રસ્તે સૂઝશે 
તે ખરેખર સૂઝચે. 

તમારા ચિત્તને તદ્ન શાન્ત ડરતાં કેદાચ દિવસ ઉપર દિવસ 
પણ્‌ ચાલ્યા જશે. પણુ ને તમે ખ'તપૂવક લાગ્યા રહેસે। તો 
જરૃર ચિત્તશાન્તિ પ્રાપ્ત કરસો જ. આ ચિન્તચાન્તિના વખતમાં 
તમને જે રસ્તો સૂઝી આવે તે અવશ્ય ગ્રડણુ કરશે; એ રસ્તે 
જરૂર ગાલને. આટલું ભાર દઇને કહેવાનુ” કારણુ પૂછતા હો, 
તો તે એ છે કે, બીજે દિવસે જ્યારે તમે ધ'ધામાં લાગસે। ત્યારે 
ગ્રયમ સૂઝેત્ો વિચાર ડુવાઈ ગ્યવ। ડહિન સ્તથવા નિર્માલ્ય હાગરે., 
પણુ વષે છ રહેએ. સાન્ત ચિત્તથી જે કાંઈ ચત્ય નેયું હતું 
તેનાધી જ દોરાને; ચિ'તાના પડછાયાધી દોરાતા ના ગિત્ત- 
શાન્તિના ટૂંપ્ર સમયમાં જે ડાઈ ન્હેવામાં વે છે તે દેશવાડય 


૩૬ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 


ુલ્ય માનજે. એવી એક પણુ મૂ[ઝવણુ નથી કે જેનો રસ્તેઇ 
વિચારોને સ્થિર કરીને શાન્ત બનાવવાથી ન જડી આવે. એવો 
એક પણુ ઇચ્છવા ચોગ્ય પટાથ* તથી કે જે આત્મિક શક્તિને 
વાજખી રીતે વાપરવાથી ન મળી શકે. 

જ્યાં સુધી તમે તમારા આત્મામાં. ઊડા ઊતરીને ત્યાં સતા” 
ચેલા છૂપા શક્રુઆને વશ ન કરે ત્યાં સુધી તમને “વિચાર- 
ખળ?” શી ચીજ છે, તેનો ખાહ્ય પદાર્થો સાથે સો! સ'બપ છે; 
તેની. જટૂઈ અસર કેવી રીતે થાય છે અને તે અસરથી જિદ" 
ગીના ખનાવે! કેવી રીતે બદલાઈ નય છે-એ સર્જનો ખ્યા3 
તમારા મગજમાં આવી શકશે જ નહિ. 

તમારા મગજમાં થતે। દરેક “વિચાર? એક'ફેાસ' ? છે-'શક્તિ” 
છે. તે વિચારના જેવા જ વિચારો! કરનારા માણુસ તરક તમારે 
તે વિચાર દોડશે અને ત્યાંથી પાછે તમારા તરક્‌ ક્રીથી આવશે 
અને તે વિચાર ઉત્તમ હગે તો તમને નિત કરશે અને કતિઇ 
હગને તો તમને નુક્સાન ફરગ્રે. વિચારમળની આપ-લે અડનિથ 
ચાલ્યા ૪ કરે છે. સ્વાથી' અને નુકસાન કરવાના વિચારે તે 
વિનાચકારક શક્તિએ છે એમ સમળે. તે શક્તિઓ એવા બીજા 
પુરુષને પહાંપી વળે છે, તેમને નુક્સાન કરે છે અને ત્યાંથી 
બેવડા તેર ચાધે પાટી ફરીને તમારા ચિત્તને બ્ર કરે છે. એમી 
ત્રઉડ ચાન્ત-પવિત્ર-નિઃસ્વામી' વિચારે તે એવા રૃવડત ઈ, 
કે જે દવડૂતો પોતાની પાંબા પર ત'દરક્તી, ગુખમાન્તિ બતે 
શાત. લ ગને ચા દુતિવા પર વતરી આવે છે અને દદ સક. 
ઝે.ને નરની કરે છે. ઝા ગિતા ગને ગનગીનીના પળતતેઉા 
વઝુડન્પ નાનરી ળેઝન્પડ છે ગતે આનેશ 'દ્વને બમવ 
પરે હ. મતે વપ્ન 30 યાપ છે. 

૫35 (4: 33:, ખડે અ.પન.એેડ ૦, એડવે વેચે 
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તમારી ખાહા જિ'દગી પણુ સુખી થશે. આત્મિક રાક્તિ જે રસ્તે 
વાપરશે તેના પ્રમાણુમાં સુખી કે દુઃખી થઈ. શકચે।. પાપાત્મા 
અને તીથ”કર કે પેગ'બર કે સિદ્ધ સુરુપા વચ્ચે તફાવત એટલે 
જ છે કે, આ જીવો પોતાની અ'દરની રાક્તિ પર સ'પૂર્ણુ કાબૂ 
પરાવે છે, જ્યારે પેલા તે શક્તિના સ'પૂર્ણુ કબનનમાં છે. 
ખરા સુખ અને ન્ાયુની શાન્તિ માટે નને કોઇ પણુ ઈલાજ 
સાય તો તે માત્ર આત્મનિત્રડુ અને આત્મશુદ્ધિ # છે. ઘડી 
ઘડીમાં પ્રેમના ઊભરા, તિરસ્કારનાં દાંતિયાં, ઈ, અભિમાન વગેરે 
તરંગો આવે અને જાય ત્યાં ચિત્તની શાન્તિ કેવી રીતે જળવાય 
અને માણુસને સુખ ક્યાંથી મળે? આ ક્ષણિક તર ગે1 પર જય 
મેળવો એટલે જિ'દગીના થાનમાં સુખની સોનેરી દોરી વણી કહે- 
વાશે. તમારે હુ'મેશ એકાંતમાં બૅસી શાન્તિનો અતુભવ લેવાના 
મહાવરે। કરવો! નેઇએ. વીખરાઈ ગચેલી શક્તિઓને એકડી કરીને 
એકજ આશય તરક્‌ તે શક્તિઓને વહેવડાવવાને। આ જ રસ્તે! છે, 
જેમજેમ તમે તમારા ક્ષણિક તર'ગાો અને વિચારો પર 
પૂરતો અ'કુસા ધરાવતા જરે, તેમતેમ તમારા પોતામાં એવી 
એક નવી જ નતની શાંત શક્તિ ઉત્પદ્ન થતી જતી તમે નેઈ 
શકગ્રો, કે જે વડે તમારા ચહેરા શાંત, ઠરેલ પણુ મક્કમ 
ખનતસે અને તમારામાં નબળાઈની જગાએ કૌવત આવી, દરેક 
કામમાં ક્તેહ જ તમારી રાહ જીએ છે એવુ* ભાન તમને થસે. 
આ ડરાક્તિ સાયે તમારા હૂદયમાં એક વિચિત્ર પ્રકારનો! પ્રકાશ 
પણુ થસે અને તે પ્રકાચ તમારી ભ્રમણાઓ, વહેએા। અને અજ્ાન- 
ને ડ્ર કરી તમને આન'દના અગ્ત્વાળામાં લાવી મૃદ્સે. મત- 
લબ કૅ વિચાર્સપ્તિ પણુ ખીલસે. સ શક્તિ કેટલાકમાં એટલી 
હદ સુષી ખીલે છે કે, ભવિષ્યમાં ગું યે તે પગુ તેએ જેઈ 
શકે છે. આ રસ્તિના પ્રતાપે, તેઝ કાંઈ પણુ પ્રયાસ ન કરે 





ડન 


3૮ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


તોષષણુ સમથ સુરુષાનુ' તેમના તરક આડ્ષ'યુ આપોઆપ થાય 
છે. જ્ઞાગનગ, લક્ષ્મી, યશ વગેરે એ'ચાઈને તેમની પાસે આવે છે. 

માણુસનુ' સુખ-દુઃખ પોતાના હાથમાં જ છે, જે માણુસને 
સુખી, જગહિતકારી, મજબૂત થવુ' હોય તેલ ડુઃખી વિચારે” 
નિરાશાના વિચારો-કેઇનુ” અહિત કરવાના વિચારોના પાશમાં 
પડવું જ નહિ અને એના વિચારો પર અ'કુશ રાખીને સારા વિચારો 
પોતાના મગજરૂપી મકાનમાં દાખ કરવા. આવી રીતે સારા યા 
ખોટા વિચારને પોતામાં દાખલ કરવામાં નેય્તું શાથુપણુ મને 
મક્કમપામું જેટલા પ્રમાણુમાં તમે ધરાવરો।, તેટલા જ પ્રમાણમાં 
સુખ કૅ દુઃખ કુદરતી રીતે જ આવ્યા કરશે. 





૫? ત'દુરસ્તી, વિજય અને શક્તિતું' રહસ્ય 


આપણે જ્યારે નાના બાળક હતા ત્યારે પરીઓ અને 
રૃવીએની ઘણી વાતે! સાંભળી હતી અતે તેથી આપણુને ઘણુ 
આન'દ થતે હતો. કોઈ ભલા માણુસને એ પરીએ અને દેવીએ 
મદદ આપતી અને અણીના વખતે રાક્ષસે, દુટ રાજાએ, શતુએ। 
વગેરેથી તેમનુ' રક્ષણુ કરતી. આવી વાતોને આજે આપણે ' ગપ” 
માનીએ છીએ. પર'તુ એ ગપ નથી. આપણે જે પવિત્રતાના 
રાજ્યમાં ફરીથી નાના ખાળક ખનીશુ' તો! તે ' ગપ 'ને તદન 
ખરી જ માની શકીશું. એ પરીઓ અને દેવીએ પવિત્ર સુરુષની 
આસપાસ વિચારના રૂપમાં હયાતી ધરાવે છે. “વિચાર? એ જીવતું 
પ્રાણી છે અને સદૂવિચાર એ સુખ આપનાર જીવતા પ્રાણી તરીકે 
અહી'તહી' કરે છે. “ પવિત્ર ' એ શખ્હ અને માત્ર “નીતિમાન? 
એવા રૂપમાં વપરાયો નથી; પણુ એ શખ્હમાં નિમં'ળ વિચાર, 
ઉચ્ચ આશય, નિઃસ્વાર્ધ પ્રેમ અને નિરલિમાન એટલા સુસુાને 
સમાવેશ સમજવાને છે. આવા રુણેામાં નિરંતર રહેવાથી આપણી 
આસપાસ્ર એવુ* અદૃક્ય વાતાવરણુ બધાય છે, કે જે મધુરતા 
અને સખ્તિધી ભરપૂર હોય છે, તેધી તેની નશઝકમાં આવતા ૬રેક 
પ્રાણી પર તે તેવી અસર કરે છે. 


૪૦ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


જ્યારે સૂય' સ'પૂણુ* રીતે પ્રકાસે છે, ત્યારે છાયા કે અપકાર 
અદ્ડ્ય થઈ જાય છે. તેવી જ રીતે શ્રદ્ધા અને પવિત્રતાથી રંગાઈ 
ગયેલા મનની દઢતારૂપી ચારે ખાજીએ ફેલાતાં કિરલ્ા આગળ 
પાપની ડુખ'ળ રાક્તિએ નાશ પામે છે-ડતી ન હુતી થઈ જય છે. 

જ્યાં ખરી શ્રદ્ધા અને નિષ્કલ'ક પવિત્રતા હૃદયમાં જામી 
રહેલી હેય છે, ત્યાં ત'દુરસ્તી છે, ત્યાં વિજય છે, ત્યાં સામ્ય 
અથવા શક્તિ છે. આવા હૂંદયમાં રાગ, પરાભવ કે હુર્ભાગ્ય પ્રવેશ 
કરી શકે નહિ; કારણુ કે ત્યાં તેના ખોરાક કે પાલનને વાસ્તે 
ઠાંઈ પણુ જગ્યા નથી, 

ચારીરિક સ્થિતિના ઘણે આધાર માનસિક સ્થિતિ પર 
રહેલો છે એ વાતને ધમ'શાઓ કબૂલ રાખે છે; એટલુ' જ નહિ, 
ળું પાથ્ાત્ય સાયન્સ (વિજ્ઞાન ) પુ તેને સ'પૂણુ' ટેકે! માપે 
છે. જડવાદીઓ એમ માનતા આવ્યા છે ઠૈ મનુષ્યના મતને 
આપાર તેના શરીર પર રહેલો છે, પણુ આ બાબતની અચ" 
વ્યતા હવે તકોને જણાની યઈ છે. હવે લેકે એમ માનવ 
હાગ્યા છે કે, મન એ શરીર કરતાં વધારે ઉચ્ચ તત્ત્વ 
છેં અને રારીરની સ્થિતિના ઘણુ આધાર મનુષ્મતા 
વિચારો પર રહેલો છે. 

મનુપ્પને અશ યમુ' છે માટે તે ચિ'તાતુર યાય છે, એડી 
જે માનવતા તો.ડોમાં રેડાવેડી હની તે ડવે ઘટતી નય છે. વેતે 
બધ્ધે તોડે એન માનના મવા છે કે, મતુપ્વને પ્રમમ (તવા 
મય ખે ચને તે ગિતના ફળરૂપે અગ યાવ છે. વ રોને 
અ.પ.ર માનક રિષ્ત પર છે, બાબવતુ' હાન વતત જહ 
પર્શહાત.ન્ડ યઝે,, ઝેન વગા ઉખોગ તો તે 3હ્ડત જ મનુનડ- 

“પ જહડન્ડ હડ ઝેડ પડે દક તપ કે જન કવ 
જનન ત ડે.પ જનક જે ડુજ, "પ, ડેડન, 88:54 કે 








ત*દૂરસ્તી;, વિજય અને શક્તિતુ' રહસ્ય ૪ 


કટ આપણે નેઈએ છીએ, તે વિશ્વવ્યવસ્થાના પશિણામરૂપ નથી, 
તેમજ કે વસ્તુમાં સમાચેલાં નથી, પણુ વસ્તુઓના પરસ્પરના 
સબધના અજ્ાનથી .તે ઉદભવે છે. 

પરંપરાથી એવી વાત ચાલી ગઆ વે છે ફે, પૂવે હિ'ડુસ્તાન- 
સાં તત્તસાનીઓનો એક વગ વસતે। હુતો.. તેઓ એટલી પવિત્ર- 
તાથી અને સરળતાથી પોતાની જિ'દગી પસ્રાર કરતા હતા કે 
તેએ રોઢસે। વષષ સુધી જીવી શક્તા હતા અને તે દરમ્યાન 
સાદા પડું તે એક ભાક્‌ ન ફરી શકાય એવા રોષ તરીકે ગણુ- 
વામાં આવતું હતુ'- તે વખતે લોકે માંદા પડનારના ઉષર તિર- 
સ્કારની રદછિથી નેતા હતા. કારણુ કે તે મનુષ્યે બરાબર નિયમ 
પાળ્યા નથી, એ તેની માંદગી ઉપરથી સિદ્ધ થતુ' મનાતુ” હતુ. 
આપણે જેટલા જલદીથી આ સત્ય સ્વીકારીએ અને માનીએ કે, 
માંદગી એ ગુસ્સે થપેલા ઈશર તરક્નેદ હડ નથી શથવા કેઈ ત્મ- 
વિચારી વિષાતાની કસોટી નથી, પણુ આપણા ડુષ્કૃત્ય કે પાપના 
પોરૅણામરૂપ છે, તેટલા જલદીથી આપણે આરોગ્ય અથવા ત'દુ- - 
રસ્તીના માગની સમીપ આવેલા છીએ એમ જરૃર માનને. 

જે ર્‌ાગનું અડપલું કરે છે, તેતે જ રોગ પ્રાસ થાય છે. જેતુ” 
મન તથા શરીર રોગ ગ્રડણુ કરવાને લાયક ખને છે, તેના જ 
સરીર્માં જોગ દાખલ ચઈ શકે છે; પણુ જેમનું મજબૂત, શુદ્ધ 
અને પવિત્ર મનોબળ ચારે બાજુએ ત'દુરસ્તીના અને બળના 
વિચારે ફેલાવે છે તેમના સરીરથી રોગ ડૂર નાસે છે. 

જો તમારા મનમાં ફોપ, ચિ'તા, ઇપ્યો, લોભ શકથવા એવી 
કોર હલા પ્રજારની વિચારશ્રેણી રમતી હોય અને તમે ને 
પૂણુ તડુરસ્તીની અસા રાખતા રા,તો જરૂર તમે અશકય 
ખાબતની આરા રાખે છે; સારણુ કે તમે દરેક ક્ષણું તમારા 
વિચારોથી સરીરમાં રોગનાં બોજ વાવા છે. જેએ ખરેખરા 





૪ર સ“સારમાં સુખ કયાં છે ? 


ડાહ્યા છે તેઓ તેદ આવી મનની સ્થિતિને સર્વથા ત્યાગ કરે 
છે; કારણુ કે ખરાખ ગટરવાળા કે ચેપી રાગવાળા ધરમાં વસવા 
કરતાં પણુ આવી મનની સ્થિતિ વધારે હાનિકારક છે. 

જે તમે સ'પૂણુ" શારિરીક રોગથી ખચવા ઇચ્છતા હો અતે 
પૂરપૂરી ત'દુરસ્તી મેળવવા માગતા હો, તે! તમારા મનને ખરા* 
ખબર નિયમમાં લાવો અને તમારા વિચારોને પરસ્પર ચ ગત બતા 
તે; તમે પ્રસન્નતા અથવા પ્રેમના વિચારોને મનમાં દાખત કરો 
અને તમારી રગેરગમાં શુભેચ્છાને પ્રવાહ વહેવા દે; એટલે પછી 
તમને બિલકુલ દવાની જરૃર પડશે નહિ. તમારી ઘર્ષ્યા ડ્ર 8ર, 
વહેમનો ત્યાગ કરો, ચિ'તાને દેશવટેઃ દે, પિષ્કારને તિડાંજહિ 
આપો, સ્વાથથપરાયભુતાને મનમાંથી ધકેકેલી કાશ્ન અને તેની આયે 
જ તમારા શરીરમાં રહલી અજ્ઠણુ'તા, પિત્તપ્રદૃતિ, ડુબળતા, 
અ'ગભ'ગાદિ સકળ હુઃખ જડમૂળથી ચાલ્યાં જશે. ને તમે નિર્બળ 
અને અધમ બનાવનાર અશુભ માનસિક આદતોને વળગી રકે, 
તો! પછી તમને માંદગી ભેટે તેવે વખતે “. માંરો છુ'' એમ 
બીશ્વ આમળ તમારુ દુઃપ રડતા નહિ. મનની ટેવ અને ચારી” 
રિક સ્થિતિને કેટલે! બધો નિકટનો ચ બ'પ છે તે બરાબર સમજ” 
વું હોય તો નીચે જ્ણાવેવી વાર્તા ધ્યાન દઈને વાચા 

એક દરદી એક લવ'કર દરદધી પીડાતો હતોઃ. વૈવો, હરીમે 
મને ડોકટરો તેનુ' ૬૬૯ મટાધે સડવા નહિ. કામબુરૃમગ અતે 
મત્રજ'ગતા પડેતરા તેનુ" દુઃખ એ. ડરી સકા નડ. છેડે 
સય કેહપાડા હરગ, તેએ યને પુરમાં સ્તાત કરમ 
પતત ત અવહાાપદ દતનવૂદ થયે એમ હમજી ને પ મળો 
૧મવે.. સ. ડે વે દુ-નગુરા થવા નહિ. એક રપ્રિએ સકે 
ક હને કે. જુ પલત ૪ક.વે.. કવુઃ “બુ'ઝ2 
“પ પ્ડ કહ.” કુ” નને.શ! ડુગ 








ત'દુર્સ્તી; [વિજય અને રાક્તિનુ' રહસ્ય ૪૩ 


નિષ્ટૂળ ઈલાજ'કરી ચૂડયેપ હુ? તે સાધુ પુરુષ બોલે! “૩૨ નહિ, 
ચાલ પાર્‌ી સાથે; ડું તને એફ કુડ ખતાવીશ, જેમાં સ્નાન 
ફર્તાંની સાથે જ તને આરામ થશે. તે દરદી તે સાધુ પુરુષની 
પાછળ પાછળ ચાહ્ચે! અને એક સ્વચ્છ જલના કુડ આગળ 
ત્તેએ ખે ચોભ્યા, “ બચ્ચા, ઝે પલાવ ત્મામાં અને થઈ જ તન્ડુ- 
રસ્ત 1' એમ કહીને તે સાધુ પુરુષ અદૃશ્ય થઈ ગયે1, તે દરદીએ 
તેમ ક્યું” અને સ્નાન કરીને બહાર નીકળતાં જ તે તેદ્ન 
નીરાગી ખની ગચે। ! એ વખતે તેની આંખ તે કુ'ડ ઉપરના એફ 
પાટિયા ઉપર પડી, તે પાટિયામાં “ ત્યાગ કરે! એવા સોનેરી 
શખ્રો ઊતરેલા હતા. " 


દરદી જગી ઊઠ્યો, તે વખતે તેના મગજમાં આખુ સ્વ રમી 
રહયુ. તે સ્વમના ઊ"ડા અથ ઉપર મનન કરતાં કરતાં તેને જણાઈ 
આવ્યું કે, ' આહાર-વિહારમાં અને હરેક બાખતમાં ડે હહ એળ'- 
રુ છ તેથીજ મારે દરદના ભેગ ચજું પડચયું' છે. મારે માટે 
“તાગ કર? એ સોનેરી શખ્દો તદ્ન ખંપખેસતા છે? અને તેણે 
એ જ પછાથી સ્વડેની તે સોનેરી સલાડ અમલમાં મૂશ્વાએ નિશ્ષય 
કપ. તે જ પળથી ખાપાપીપામાં તે મિતધ્ડારી થયે।. શરીર- 
ની અને આત્માની રાક્તિઓને1 વ્યય કરવામાં પણુ તે મિતવ્યયી 
થયે. અને આજ સુપી તે લોભ, કોધ, કામ અને માનના ઉછા- 
નામા રમતો! હતો, તેને બદલે તે હવે તે તે વિકારોને ખહિ- 
પ્ફાર કરવા લાગ્યો, પરિણામે તેના મગજમાં તે શાન્તિ અતુભશવ- 
વા લાગ્યો અને અંતરની એ શાન્ત સ્થિતિના પડછાચે1 ખહાર 
પડવાધી શરીર પણુ રાન્ત-નીરેોગી અન્યું. 

ઘણુદ માણસેદ વિષયતૃત્તિમાં શાન તુલ્ય બની, ખ દ 
ગડ (હાઉસુ) બની, કોપાદિ આવેરોને સ 
થઈ, અસાપ્ય દરરો ઉત્પલ કરે છે અને પછી ખૂખ પાડે છે ફે 


૪૪ સ“સારમાં સુખ કયાં છે ? 


“અરેરે કામના બોજ્તથી અમે તો] મરી ગયા 1? અગર “કમ'- 
દેવના જુલમથી રિખાઈ મૂઆ !? આવા આત્મઘાતીએ માટે 
પેલા દરદીના સ્વસમાંના “ત્યાગ કર? એ શખ્ઠ અમૂલ્ય સતઞાડ* 
રૂપ થઈ પડશે. માણુસ પોતે જ પોતામાં દરદ ઉત્પદ્ન કરે છે 
અને તે પોતે પોતાનુ” દરહ જેવો! મટાડી શકે છે, તેવો બીને 
કોઇ મટાડી શકે નહિ. 


જે આપણે બરાખર તપાસીશું તો આપણા જાણવામાં આવશે 
કે, આ રારીરની નિર્બળતા એ શક્તિનો મૂર્ખાઈથી ઉપયોગ 
કરવાનુ પરિણામ છે. ને તમે ખરી રીતે ત-દુરસ્તી મેળવવા 
માગતા હે, તો! નિશ્ચિતપણુ કાય” કરતાં શીખો. ચિ'તાતુર થવું 
અયવા ઉદ્દેગ પરવા અથવા તો. બિનજરૂરી પરચૂરણું બાબતો 
સ'બ'ધમાં ઉચાટ ડર્યા કરવા એ જ શારીરિક નિબળતાનું' યુખ્ય 
કારભુ છે. સારીરિક ને માનસિક દરેક કામ ત'દુરસ્તી આપનાર 
અને ઉપમોગી છે. જે મનુષ્ય ચિ'તાને-ઉદ્રેગને મનમાંથી ડ્રર કરી 
ખ'તમી અને ધેય'થી કામ કરે છે અને ઠામ કરતી વખતે તે કામ 
સિવાયના પીજ્ત બપા વિચારોને મનથી ડ્રૂર રાખે છે, તે મનુષ્ય 
3ડેમ અને ચિ'તાથી કાવ કરનારા મનુષ્યો કરતા વધારે ના? 
કમ કરે છે, એટગું જ નહિં પગુ ચારી ત દુરસ્રી પન ની 
ચકે છે. 3તાવનિયાં અને ચિંતાતુર મનુષ્યને આ તાત કાડ 
મઝતેડ નપ્વે. 

જ્યાં બ્રેન છે, ત્યાં વવનવ છે. વિગારના વાતામ 


નડે પુલવવેડે રે તે અઝ જ ૩ડાવે3ા છે. જહે રીતે મતને 
ઉનડન્ડ.પે ૨-૨૭ ત'દર્સ્ય 3ડઅર ઈ, તેવે # 7. ધાત 
ખડ મપ્ં વિડ્ ક5.“ હડ 3નતન નને મુષ્હપન્ડડ નત 
ઈ ખડુજ શ ૧.૩ ૪. ન ,ન વિગ્વરે,ને ત્ષન ખ્ન૬*૧. 
"દક - ૧% ૧-5, એતે જરર તાની કુવત-ડ૦ ૬1 
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ુબ્યવસ્થિત થશે. ને તમે તમારા સનોવિકારા અને પક્ષપાતી 
વેચારારૂપી જલનાઃતર'ગા ઉપર શાન્તિતું તેલ રડતા રહો, તો. 
દુઃખ અને ડુર્ભોગ્યનુ* તોષ્ટાન ગમે તેવુ” ભારી હરો, તો પણુ તે 
તેક્દાત તમારી જીવનનૌકાને ચકડોળે ચડાવવા ફે નાશ કરવા 
સમથ થશે નહિ. જે તમારામાં આન'હ અને અડગ શ્રદ્ધા હશે 
અતે આ સસારરૂપી સસુદ્રમાં ને તમે તમારી જીવનનોકા તે 
આન'& અને થ્દ્ધા સાથે ચલાવતા રહેશે, તે! તમાર્‌ માર્ગ 
તદ્ન નિભ્્ય રહેસે અને ઘણાંક ડુઃખા તે તમે સહેલાઈથી દ્રૂર 
કરશે. શ્રદ્ધાળળથી મે!ટી મહેનતનું” દરેક કામ સિદ્ધ થાય છે. 
ને તમારા આત્મામાં તમને શ્રદ્ધા હોય, જે કુદરતના મહાન 
અને અચળ નિયમમાં તમને વિશ્વાસ હાય, જે તમારાં કાય અને 
તે કરવાની તમારી. શક્તિમાં તમને દઢ પ્રતીતિ હોય, તો એ એક 
એવી મજબૂત ટેકરી છે કે જેના ઉપર ઊભા રહેવાથી તમે તમારા 
કાષ્ટ્માં કૂતેહુમ'6 થશે! અને આ જીવનના દારણુ યુદ્ધમાં ખહુ 
સારી રીતે ટકી શકશે।. ક 
આ શ્રદ્ધા, વિશ્ચાસ કે પ્રતીતિની ટ્ર'કમાં એટલી જ વ્યાખ્યા 
થઈ શકે છે કેઃ-- 
દરેક સ્થિતિમાં મનની ઉત્તમ ભાવનાઓ પ્રમાણે વતન રાખવું; 
ખાત્મા ઉપર સ“પૂણ ભરોસો! રાખવે; આશ્ય'તર અયવા અ'તઃ- 
કરણુ ઉપર પરિપૂર્ણ વિશ્વાસ રાખવો; નિશ્ચિ'ત અને નિજય મનથી 
પોતાનુ કાર્ય કર્યા કરવુ'; તમારા ૬રેક વિચાર અને કા્યનુ' 
ભવિપ્યમાં તમને બરાબર કેત્ળ મળસે જ, એવી અચળ માન્યતા 
રાખવી; ડુદરતના કાયદા અચળ અને સનાતન છે, તેમાં કદાપિ 
જૂરપ્રાર યઈ શકે નાહ ગ્મને જે વસ્તુ તમારી છે-તેની દરેક પાઈ 
પણુ તમને મળસે એવું સાન એેળવવુ; સા સ બાખતનેા સક 
૪શદ્ધા' રખ્દ્રમાં સમાવેસ યાય છે. 





૪૬ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


આવી શ્રદ્ધાના બળથી દરેક પ્રકારના સ'શય ટળી જાય 
ડઃખરૂપી પજતે! એળ'ગી જવાય છે અને શ્રદ્ધાળુ આત્મા નિર્ભ 
પોતાની ઉન્નતિ સાધ્યા કરે છે. 


પ્રિય વાચક! દરક વસ્તુ કરતાં અમૂડ્ય શ્રદ્ધા મેળવવા માદ 
શું વધારે પ્રયત્ન કરજે; કારણુ કે આ શ્રદ્ધા સુખ, વિજય, શાન્તિ, 
સતા અને જેથી જીવન ઉચ્ચ થાય અને દુઃખ ડ્ર થઈ શકે 
તેવી દરેક ચીજ મેળવવાનું ઉત્તમ તાવીજ-માદળિયું છે. ને તમે 
આવી શ્રદ્ધા ઉપર તમારા વિજયનુ" મકાન બાંપરો। તો! ખરેખર 
તમે નિત્ય પદાથો વડે નિત્યતાના ખડક 3પર પાયે! નાખશો 
અને તમે જે મકાન ચણુચે। તે કદાપિ નાર પામશે નહિ; કાણુ 
કે ચઘળેર વૈભવ અને ધન જે અતે તો! નાશવ'ત"છે, તે સ 
કરતાં વપારે રઘાયી અને અચળ વસ્તુ તમે પ્રાપ્ત કરી ચકો. 
તપે દુઃખની ખીનુમાં પેડવા હૈ! દ્રે આન'દના પવ'ત ઉપર મડા* 
હતા હૈ, તોપનુ આ ઘડ્ધા ઉપરનો તમા કાબૂ ખોતા નહિ. 
પમારું આધવસ્થાન હેય તેવી રીતે આ થહદ્ધારૂપી ખડક 3૫૨ 
રામ તેને. તે અચળ અને નિત્ય પાયા ઉપર તમારા પત 
ચ્િર રપે. ને તમારામાં આ યહા અવિચળ ડમે શ એમી 
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પમડાઈ ચાવતા દુ:પનાં વાદળોના શેસકડાનીી માકક ગુન 
મેરી ઝાઝો, ઝને દુનિવાન્ા મોજગેોપન્ય વિષવો પેળવર ૧ 7" 
32-31 નઝષ્બ બા ડેસડવા ડેપો 29 તતા કરના વષા? 3*4 
"૧% નબ ક. મન કગ, ગ; મ“1ન પુર્વે 1 

જે 3.૪૦૬ ઘડા પ અતે મક નડ જેવ 79: 
જડે પ 3 ક ૨, અડ  € ત "ગુન ન 
પડને ડડ કે શ્વે વ. ક બને દન ૧. 
“શ બક” 


* 


ત'દુરસ્તી, વિજય અંતે શક્તિતુ' રહસ્ય ૪૭ 


આ જગતમાં દેહધારી જીવતાં મતુષ્યાો અને ઓએ એવા 


પ્રકારતા વસે છે કે જેમણે આ પ્રકારની શ્રદ્ધાનો સાક્ષાત્કાર કર્યો 
છે અને દિનપ્રતિદિન પોતાનો જીવનવ્યવહાર તેવી જ શ્રદ્ધાથી 
ચલાવે છે. તેમે તે શ્રદ્ધાની ખરાખર ડેસોટી કરીને કીતિં અને 
શાન્તિ પ્રાસ કરી છે. તેમણે જ્યારે જ્યારે આજ્ઞા કેરી છે ત્યારે 
ત્યારે દુઃખ, દિલગીરી, માનસિક ચિ'તા અને શારીરિક બ્યાધિના 
પવતો તેમની નજર આગળથી ઊડીને વિસ્મૃતિના સસ્ઞુદ્રને તળિચે 
ડૂબી ગયા છે. 
જે તમારામાં આ શ્રદ્ધા પરિપૂર્ણ હસે, તો પછી તમારે 
શવિષ્યમાં તમારા કાચને મળનાર વિજય કે પરાભવ સ'ખ'ધી 
દર૩૨ કરવી પડશે નહિ, છતાં તમે અવશ્ય વિજય પ્રાપ્ત કરી 
શકરો. તમારે તમારા કાના પરિણામ સ'બ'ધી જરા પણુ 
ઉચાટ કરવો નહિ; પણુ આન'દથી અને શાન્તિથી તમારું કામ 
કયો કરવુ*,. કારણુ કે સદૂવિચારો અને સત્પયત્નોના પરિણામ- 
રૂપે તમને અવસ્ય શુભ કળ મળચે, એવુ" જ્ઞાન તમને તે 
થદ્ધાઘી ચશે. 
આ લખનાર એક એવી ઓને સારી રીતે ઓળખે છે, કે જે 
ઔ પોતાના હરેક કાયમાં ક્તેડુમ'હ નીવડી છે. એક વખતે તેના 
એક મિત્રે તેને કર્લુઃ “ તમે કેવાં ભાગ્યશાળી છો ! જેવી કોઈ 
વસ્તુની 6ચ્છા તમે કરા છે! તેવી જ તે તમને મળી આવે છે.” 
ખહારથી જેનારને તો એમ જ લાગે એવા સ'જેગોા દેખાતા હુતા. 
પણુ ખરી રીતે તે। જે શુભ વસ્તુએ તેને મળતી હતી તેનુ ખરુ 
જારણુ તે આની આન'દ્મય ગ્રદૃતિ અને રુલ લાવા હતા. સે 
ગ્રપૃતતિ અને એ બાવાને તે ૬૨૪ ક્ષણે કેળવતી હતી અને પૂતુ'- 
તાએ પહોંચાડવી હ્તી. ડેવ ઇચ્છા કેરવાધી તે! નિરારા સિવાય 
ખોન્ડુ' દઈ મળતુ' નપી. 


ત'ફર્સ્તી, વિજય અને રાક્તિતુ* રહસ્ય પર 


જે મતુષ્ય પાતાના પડને વશ કરતાં અને કાખૂમાં રાખતાં 
શીખ્યા છે, તે જ પુરુષ ખીન્તને વશ રાખી શકે અથવા આજ્ઞા 
કરી શકે. જે લોકો અસ્થિર મનના છે, ખીક્ણુ છે, અવિચારી 
' છે અને ચ'ચળ છે; તેવા પુરુષાએ તો ખીનની સોખતમાં રહેવું 
અથવા ખીન્ને! આશ્રય ચોાધવો; નહિતર તેએ આધાર વગર 
અધમ દશામાં આવી પડશે. 


પણુ છેએ શાંત છે, ભયરહિત છે અને વિચારશીલ છે, 
તેમને માટે જગલ, ઉદ્યાન કે પર્જતનપ શિખરતુ' એકાંત સ્ચપ્તે 
ઉત્તમ.છે. તે સ્થળો તેમની હાક્ષની શક્તિમાં વિશેષ ઉમેરો 
કરશે. જે વિકારારૂપી ચકરી કે ભમરીઘી મનુષ્યનતિને મોટો 
જાગ સ'સારના દુઃખમય સઝુદ્રમાં રૂ'ચાઈ જય છે, તે વિકારો 
પ૨ જય મેળવી આ મનુષ્ય ક્તેહમ'દીથી પોતાના કાયમાં આગળ 
વધ્યા કરશે. 

હલકી વાસનાઓ એ રાસ્તિ નથી; તે તો શક્તિનો ડુરુપ- 
યોગ છે, અઘવા તે શક્તિ વિખેરી નાખનાર સાધન છે. વાસ- 
નાએ તે! જય*કર તોકફાનરૂપ છે અને તે જ્નુસ્સાથી તા «રથી 
ખડક સાથે અકળાય છે. પણુ જે શક્તિ છે તે તો ખડક નેવી 
અચળ છે; અને સઘળાં તોફાનોમાં તે ખડક એકસરખી અડ- 
ગતા રાખી શકે છે. 

લ્યુઘર નામનો મડાન પમ'સુધારક ને વમ્સં નામના ગામમાં 
જય તો ત્યાથી તે સડીસજઞામત પાછે! આવી શકે કે કેમ એ બાબત 
તેના મિત્રોને અહ હતી. તેમસે રયુઘરને ચમવ્તરરા સાંડ્યો, 
યારે ખરી આત્મશડિત ગ્રડ્ટ ડરતો તે પમ'યુષારક બોલી વેક્વો 
હતો! કે, “ આપઝા છાપરા પર જેટડાં નઝિયાં છે, તેટલા જ રાકુ- 
શૈ ને તે ગામમાં વસ્તા હોય, તોપણ હૂ ત્યાં ન્ત્વાને।.? 

ભને છે વખતે લેન્લ્ગનીન ડીઝરેવાઈ પ્રધમ પાહોઞેન્ટમાં 





૪૮ સ*સારમાં સુખ કયાં છે? 


ઉત્તમ જીવન પસાર કરવુ” એ જ ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવાનું 
ઉત્તમ સાધન છે. મૂખ' માણુસેો। ઈચ્છા કરે છે અને વસ્તુ મળતી 
નથી ત્યારે ખડબડે છે; પણુ સુસ્ત પુરુષો પ્રથમ કામ ૩રે છે અને 
તેતુ* ફ્ળ મળતા સુધી રાડ જુએ છે. આ ઔએ પવુ ડામ કમુ” 
પડતું; અ'હરથી તેમજ ખડારથી કામ કયુ” હતું. પણુ સુખ્યત્વે કરીને 
તેશે અ'દરથી આત્માં અને મનને સુધારવાને। પ્રયાસ કયો હતેઇ, 
આત્માના અદૃરય હાથ વતી તેણે થડા, આશા, આન'€, 
શક્તિ અતે પ્રેમરગ્પી અમૂરય હીરામાણેક વડે એક સુંદર 
મ'દિર બનાવ્યુ હતું; અને તે મ'દિરનો પ્રકાડા ચારે 
બાજુએ આન"દનાં કિરણે! ફેલાવતે હતે. તેની આંખમાં 
આનદ સળી રહ્યો હતો; તેના ચહેરામાં તે ત્રધશી રહ્યો હતે! 
તેના અવાજમાં તે વ્યાપી રહ્યો હતે; અને જે જે મતુધ્યે! વે 
આના સ'બપમાં આવતાં ડતાં, તે સવ'ને તે સવવ્યાપી આન'દની 
ઇાયાનો બનુન્તર મતે. હવે. 

અને જેનું તે આતા સ'બ'ધમાં બન્યું છે તેનું ૪ તમારા 
ચ'બપમાં પગુ બની ઝક. તમારા વિજય કે તમારે! પ્રસ્ાવ- 
નરે! તમારં આપુ છવત તમારા પોતાના પર 7 આધારે 
રા છે. તત બવવ્ય રેવું થયે, તેનો ભાધાર તમારા વિશ્ડદ 
3 ગ્રદારના છે તેના પર રહેવો છે, ને તમે તમારી ચ્હે 
કને કકતપ, જપ્ક3ક ગતે સુતમવ વિચારો ફેર.૫ડ લિ 
તમક ૧.૫૦ નપ: નરી વસ્તુઝ આવે અને કવા જ 
હક ય ગહુક્વ્.. હેને બાન એ તત તમ. ડૂંદવકકે 
કવનુજ, હડ “ને દુ તક દ દિિકેટ કડ ૧૩૧૦-૫૦ 
મ 3% ૧.૨ “5-5 હ... 2.4 ગમ નને વવ 
ડન-પ૦ ૧૪ 33? “પ ૦. “ર... 4-89 નકન 
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ત"*દુર્સ્તી, વિજય અને રાક્તિનુ* રહસ્ય છ૪ક 





ભવિષ્ય સુધરશે કે ખગડરે તેના સુખ્ય આધાર તમારા હૂદય- 
માંથી દરેક પળે નીકળતા સારા યા નરસા વિચારો જ છે. સ્‍ે 


તમે તમારા હદયને વિશાળ, નિઃસ્વાથી* અને પ્રેમાળ બનાવતા * 


રહો તો ક્ઢાચ તમને ધન થોડું મળે તે! પણુ તમારો પ્રભાવ 
અને. વિજ્ય ખરેખર મહાન અને ચિરસ્થાયી થશે. તેને ખદલે 
જે તમે-સ્વાર્થના વિચારોમાં જ ગરકાવ થઈ જાઓ, તો કદાચ 
તમે કરોડાપિપતિ ખનો તેઃપણુ છેવટે તો તમારે પ્રભાવ અને 
વિજય ખહુ જ નજીવો થચે. 

જો આ ખાખતની સત્યતા તમારા સમજવામાં બરાખર આવતી 
હોય, તો નિઃસ્વાથ'તાને તમારા હુંદયમાં ખીલવે(. તેની સાયે 
શ્રદ્ધા, પવિત્રતા અને એકાગ્રતાને હૂંદયમાં યોગ્ય સ્ધાન આપે. 
આ રીતે તમે સપૂ્ણુ ત'દુરસ્તીનાં બીજ રોપશે!, એટલુ' જ 
નહિ પણુ ચિરસ્થાયી વિજય અને અન'ત સામથ્ચ્નાં ખીજ પણુ 
તે સાધે જ રાપાચે. 

તમારી હાલની સ્થિતિ તમને રુચતી ન હોય અને તમારે 
કરવાના કામમાં તમારું મન ચૉંટતું ન હોય, તોપણુ ખરાબર 
ફાળજીપૂવક તમારી દરેક ફરજ ખજન્નવો અને તે સાધે મનમાં 
થદ્ધા રાખા કે, સારી સ્થિતિ અને સારા સ'નતેગો તમને યોડા 
સમયમાં જરૂર મળસે. 

નવા સ્કુરી આવતા સ'નેગાની રાહ હમેશ નેતા રહે, એટલે 
જ્યારે જ્યારે યોઃગ્ય અવસર આવી પહોંચે અને નવો! માગ જણાઇ 
ભવે ત્યારે ત્યારે તમે તે જલદીથી ગ્રડણુ કેરી સકે। અને સાવ- 
પાનતાધી અને રીવ'દર્શ*પણાધી તમે તે કામમાં તમારું મન 
રેડી પૂછું વિનય એેળષી સકે. 

તમારે ગે તે ડામ ડરવાનું” હોય, તોપ તેમાં તમારા 
ખનને એધ્રમ ડરે. તમારામાં જે મનોબળ હોય તે તેમાં વા 
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ક 


₹# 


પર સ“સારમાં સુખ કયાં ડયાં છે ? 


જ્ઞાષણુ કરવા ઊઠંચો ત્યારે તેનાથી ખરાખર ખોલી. શકાયું શકયું નડે 
આખી સભા ખડખડ હસી પડી. તે વખતે પોતાવું ધૈર્ય સાચ 
તે બોલી ઊઠયો હતો. કે, “એક એવો! પણુ દિવિસ આવશે કે ન્યારે 
મારું જ્ઞાષણુ સાંભળવું તે તમે એક મોટા માનરૂપ સમજરોઇ ગા 
તેના તે સમયે બોલાયેલા શખ્ટે તેની આત્મિક શક્તિમાં તેતો 
કેટલો સ'પૂલું' વિશ્વા હતો તે સૂચવે છે. 

એક યુવાન ગૃહસ્થ ઘણી વાર પોતાના કામમાં તિપૂ 
નીવડતો હતો અને જ્યાં ત્યાં તે ડાર ખાતો હતો. તેના ગતો 
મિત્રો તરક્થી તેને સૂચવવામાં આવ્યું કે, હવે વધારે પ્રયતન 33૧ 
મૂકી દે. ત્યારે તેણે જવાબ આપ્યોઃ “ મારું ભાગ્ય અને સ ૫ 
જેઈ તમે આય પામચે, એવો સમય ઘઘો ડ્ર નથી. અ 
શન્દો બોલી તેશે ચિદ્ધ કું” હતુ' કે તેના હદયમાં એવી અપર 
અને અજિત ચક્તિ છે કે જેના બળ વડે તે અનેક ચકો 
તરી રમો! છે અને વિજય એેળવવાને લાયક થવે! છે. 

ને તમારામાં આનું બળ-આવી ગક્તિ ન છોવ તો રિક 
નડિ; અજ્વાચ પાડગ્ો તો તમે પન તે ગક્તિ કેળવી યાઝે- 
નને રાન મેડવવ:ને ગરલ કરવા એ ચક્તિ મેકવવાની ય 
આત દરવા બરાતર છે. તરયમ તો જે ૩૧ દી અને નજીવી ત. 
તેન તમે ડ3.ન બનેતા છો, વેના પર સ્‍વામીપ ડું કા વ 
ત્ષનન 3૨1. નિ* વન ખડખડ ડવવું, શ ૬ની તિન્ડા કડો 9 
મપ્પં સ્વ હને વડને હ્વ્વલને “વર જ સાકેત, 
નમ૩1 ૩૬૧2 # “અ બ ક. ગવત કેન ન્વ્ન કરે., નિ 
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નમે નવુગરલડરે 
“વત ડે.)કઝેન્કન 
૧૫૫ નન.૨૨૩ નને ધ. દરસ રહન ન 73559 


૪, ૧% $-૨ “૩ ૬3:39) 3૫.૫7. 


પ્ર જત. ૫. ગડ જઃ 


શ 
મૈ 


ત'દુર્સ્તી, વિજય અતે રાક્તિતુ' રહસ્ય પ૩ 


આપ્યો હતો. 

ફકારણુ કે આવી ખાખતોમાં સમય શુમાવવો તે આત્મિક 
શક્તિ અને જીવનનો નાશ કરવા સમાન છે. આવી આવી નજીવી 
ખાખતે પર પ્રથમ તમે જય મેળવશે।, અર્થાત્‌ તેવી ખાખતોને 
તમારા મન ઉપર જરા પણુ અસર નહિ પાડવા રો, યારે ખરી 
શક્તિ શું છે એના ઝાંખા આભાસ તમને પ્રથમ જ થસે. પછી, 
વપારે બલિઇ વાસનાએ। અને વિકારો, જે તમારા આત્માને ખ'પ- 
નમાં રાખે છે અને તમારી ઉલ્તિને વિધ્નરૂપ થાય છે, તેની સાથે 
તમે ચુદ્ધ કરવાને સમર્થ થશે। અતે તમારે આગળ કયાં પગલાં 
ભરવાં એ (કહ્યા વિના પણુ ) સ્વયમેવ તમારા સમજવામાં આવશે. 

ખપી ખાબતે। કરતાં અગજને। મુદ્દો એ છે કે, એક જ ધારણા 
રાખો. એક જ યોગ્ય અતે ઉચ્ચ ધારણા મન આગળ રાખો. 
તમારું સઘળુ' મનોબળ તે પાછળ રોાકે।. ગમે તેવા સ'નેગોમાં 
આવી પડે, છતાં તમે તમારી નેમ મૂકી દેતા નહિ. સ'સ્કૃતમાં 
કહેવત છે કે, “ લશ્ષયાલ્મા વિતરવાતિ' જેના મનમાં આ કામ 
કરવુ' કે પેલુ' કરવુ' એમ સશય રહ્યા કરે છે અને જેનુ' મન 
દઢ નધી, તે મનુષ્ય નાશ પામે છે-અર્થત્‌ પોતાના ઠામમાં વિજય 
વત નીવડતો નથી. 

૨ીખવાને તત્પર રહો, પણ ભીખવાને ઉતાવળા યતા 
નાડિ,તમારું કામ ખરાખર રીતે સમજે અને પછી તે તમારા સઘળા 
સામરપ્યધી કરો. જેમ જેમ તમે તમારા અ'તરાત્માના અવાજ 
ગ્રમાણે-તમારા અતઃકરણુના હુડમ પ્રમાણે ચાલતા રહેશો, તેમ 
તેમ તમને વિજય પછી વિજ્ય ગ્રાસ ચયા # કરસે, તમે ઉચ્ચ 
ને વપારે $ઉશ્ચ સ્ઘાને! ધીમે પીમે પ્રાસ કરી શપ્સે। અને તમારી 
વિચાળ દછિમી તમને આ જીરનનું સો'દયં તઘા હેતુ સ્વયમેવ 
ખુદ્વાં યઈ જસે. તમારી “તને પવિત્ર સને સુહ રાખવાધી તખે 





૫% સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? 
જરૂર ત'દુરસ્ત બનચેો।. 

ને તમારામાં પોતાનામાં શ્રદ્ધા હશે, તો જરૂર તમારા 
કામમાં તમને વિજય મળરો. ને તમે તમારી જતને કાબૂમાં 
સખી શકશે, તે! સઘળી ચત્તા પોતાની મેળે આવી મળશે. 
તમને તમારા દરેક કાયમાં સિત્ધિ મળગે. કારલુ કૅ હવે તમે 
એક જુદી વ્યક્તિ તરીકે કામ કરતા નથી, તેમજ તમે તમારી 
જતના દાસ નથી; પણુ જગતના ભવાને વાસ્તે કાય' કરનારી 
ગક્તિઓ ચાધે એક થઈ તમે કાય* કરે છેદ; અને તેમી તમારે 
છીવન સાજજનિક તાભા? વપરાય છે. તમને આ માંે' ચાગતાં 
જે ત'દુરસ્તી મળચે તે સવા તમારી પામે જ રછેગે. તમને 
જે વિજય પ્રામ થમે, તે મનુષ્યોની ગ્બુતરીની પેલી પારને! 
મમે અને કદાપિ અદસ્ય મગે નહિ તમારી શક્તિ અને પ્રતાઇ, 
જમાના પનાર થયે તેમ તન વપતા ૪₹૮મે. કાચ્ટુ જઉચાકજન- 
તને ધાર ડરનારાં જે નિત્વ તરા છે તેના વધે એડ આત 
ર્‌ બનેવા છે. 
બ તને સમજ્યા કો ક નરન્વીનુ સમ્યપરિદ 
“*પત મન છે 1રજવનુ ન્ડન્‍્વ સનક નને 





છે, “ને ૬ર. કરશ પાવન ઇન 





વમ ૦ નડનતાપનું નડ?વ છ 


૬: પરમ સુખ અથવા આનદ કયાં છે-? 


લે।કો સુખ મેળવવાને ખૂડુ આતુર જણાય છે; પણુ "એ 
આતુરતા જેટલી જ જગતમાં સુખની ખામી નજરે પડે છે! 
શૈસા મળવાથી પરમ અને સ્થાયી સુખ મળરો એવા વિચાર* 
શી ઘણા ગરીખ મનુષ્યો પનનાં «7 વલખાં માર્યો ફરે છે. ઘણા 
પનવાન મનુષ્યો જેમની દરેક ઇચ્છા કે વાસના પરિપૂર્ણ ઘેલી 
છે, તેઓ હ૬ કરતાં વધારે ધન હોવાધી ડુઃખ ભોગવે છે; અને 
પથારીમાં પડ્યા પડ્યા કહે છે કે, “ હાય ! અમારાધી કાંઈ કામ 
ખનતું નધી,' સમને સુખ કે પ્રસન્નતાને વિચાર કરીએ તો ઘણા 
ગરીખ મનુષ્યો કરતા પળુ આ ખાખતમાં તેમની સ્થિતિ સારી 
નધી હોતી. અદ આખત ઉપર ને આપત] બારીક વિચાર કરીએ 
તો! આપણે એવા સુદ્દા ઉપર વીએ છીએ કે, સુખ ખાહા વસ્તુ- 
ઓની પ્રાપ્તિ પર આપાર રાખતું નષી, તેમ દુઃખ તે વસ્નુઓના 
અભાષમાં રહેવું નથી. 

ને આધી ઊવહુ' હોત તો સઘ'મા ગરીબો તદ્ન દુઃખી હોત 
અને સપા પનવાન પુરુષો સુખમાં મહાવતા હોત. પણુ જગત 
તરફ ઘિ ડરતાં પસી વાર ચ્વા ડરતા વ્ડુરો જ દેખાવ સઆાપલે 


પૃદુ સ'યારમાં સુખ ડયાં છે ? 


જેઈએ છીએ, આ લખનારે ડુઃખીમાં ડુઃખી એવા પણુ પુરુષો 
જેયા છે, તેઓ સવ* પનકૈભવવાળા હુંતા; ત્યારે જેમને તેવે 
સૌથી ગુખો નૈયા છે, તેઓ પોતાની આજીવિકા જેટલુ પન પળ 
મહામહેનતે પ્રાસ કરતા હતા. ઘણા મુરુષા જેમણે પોતાની 
આખી જિદગી પન એકડુ” કરવામાં જ પસાર કરી છે, તેગ 
ખુલ્લી રીતે કબૂ4 કરે છે કે ધન મેળવ્યા પછી સ્વાય'ને ખાતર 
જ તેને! ઉપજ્ોગ કરવાથી આ નિ.દગી ડૅવળ નીરસ ખને છે અતે 
જ્યારે તેઓ ગારીગ હતા ત્યારે તેઓ આ ડરતાં વિગ્ેષ સુખી હતા. 
વારે સુખ એ શુ' છે? તે કેવી રીતે મળી ચક? શું તે 
કેક્ત સ્વપ્મ છે કે ખોટી બ્રમણારૂપ છે ? અમવા તોઃ ડુઃખ શાશ્વત 
છે? બારીક તપાચ અને અવવોદન ઢયો પછી ચાપને એશ 
નિકષ પર આવીએ ખીએ કે જેએએ સડ્તાનના માગમાં પમ 
મૂફયો। છે તે નિશાયના બીજ બપા મનુષ્યો એમ માને છે ડે 
બાપની ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરવામાં સુપ રહેનુ' છે. અરાનધી 34 
વેગી અને સ્વામી” વિચારે] તમા વાચનાોમી બ/તેઇ બનેયી 
ચાખી માનવતા એ જ ચા જમતમાં દુખતું ખરું પરનુ 9. 
“ઇ્આ' સેશન મતે '૬3 ર વાચનાએ, ના ગ દુન્ટિ1 પ્રદે 
ચારુ ૧પરાવેઃ નમે, પ- તેન્ડે ચના 3મપ પ્રકટ 3૫૨ વવ” 
છે. ને 3૫4 કરેછે।ન્પ ૧૫.૨ બઈ૩૭, વપારે 7.જકિન.,ન મતે 
૧૫૫૨ ન. કરે તેહ ૨,૦૦૦. જુહ્િમ.ન અને ગન્‍્વ કહે. 1. 
વે.કેડ ૧૨ “પ ડે.નું ૨. ર, બન અ.ન ૫.૧૯૬) 
વશ ડુધત જેયુગડુ કરક દ*-૦9,ને”, ન.ય કમ" 
૧૬૦ વે.ડેડ ગન 2. *43$ $ર૪ ડબ. તમ. ન 


કૂૂવ્મ્*્ડુ ૬૧.૨ ૪. ખન વ- ...૨ .:ગ. કન ક - ન 
ન ન 





પિ, 


પરમ સુખ અથવા આન"'ડ કયાં છે ? ૫૭ 


ડુઃખું ખરૂં કારણુ તમારી પોતાની જ સ્વાર્થયુદ્ધિ છે, ત્યારે 
જરૂર તમે સ્વર'નાં દ્વારમાં પેસરવાને લાયક ખનશે. 
પણુ જ્યાં સુધી તમે એમ માનશે। કે ખીન્નની સ્વાર્થી - 
દેછિ તમારા આન'દતો નાશ કરનારી છે, ત્યાં સુધી જતે જ 
* ખાંષેલા કેડખાનામાં તમે તમારા આત્માને કેદી ખનાવો છે. 
સુખ એ પૂર્ણ સ'તોષની આંતરદશા છે. આ સુખ આન'દ- 
રૂપ છે; અને તે આન'દમાં કોઈ પણુ પ્રકારની “ ઇચ્છા? રહેતી 
નઘી. ઇચ્છા તૃત થવાથી જે સતોષ મળે છે, તે ખહુ જ ટૂકે 
અને માયાવી હાય છે અને તે જ ઇચ્છા તૃસ કરવાની વધારે 
લાલસા હૂંદયમાં જાગ્રત થાય છે. ઇચ્છા તે સમુદ્ર જેવી છે. 
જેમ સસુદ્ર આટલી ખધી નદીઓ મળતાં છતાં પરાતે નથી, 
તેમ ઇચ્છા અનેક પદાથો પ્રાતત થવા છતાં કદાપિ તૃસ થતી 
નથી, ઈચ્છા પાતાના સેવકે। પાસેધી અધિક અધિક સેવાની 
આશા રાખે છે. ન્યાં સુપી શારીરિક ફે માનસિક ડુઃખ મતુ* 
પ્ય્સે પે ન્‌ ગવી, પ્ડે સ્પ સુધી તેઇચ્છપ્એેપ્તે તૃપ્ત ઇર્વડપા 
સચ્ચા રહે છે. પછી તે ડુઃખરૂપી અગ્નિમાં સપડાય છે અને 
તે અમ્નિ તેને કડવો અનુભવ આપી તે વાસનાઓના પાશમાંથી 
સુપ્ત કરે છે અને પવિત્ર ફરે છે. 
ઇચ્છા એ નરક્વાસીઓને! પમ' છે અને સઘળાં ડુઃખો તેમાં 
સમાયેલાં છે. ઇચ્છાઓનેો ત્યાગ કરવો એ સ્વગ'નો સાક્ષાત્કાર 
કરવારૂપ છે; અને સ્વર્ગમાં સરવ પ્રકારને! આનદ નિઃસ્પૃહી મતુ- 
પ્યની રાહુ જુઞે છે. એક મવિ લખે છે ફેઃ-- 
* મરલેત્તર સ્પિતિનું' રહસ્ય મેળવવાને સે” મારા આત્માને 
અદડય લુવનોમાં એેક્લ્યો. ધીમે પીમે મારા આત્માં પાછે 


વહ્યો અને મારા દાનમાં સાન્તિથી બોરયેદઃ “ ફુ' મારી જતે 
જ સ્વ તેમઃ૪ નરક છુ.* 





૫૮ સ'સારૃમાં સુખ ડયાં છે ? 


સ્વગ' અને નરક એ બે મનની સ્થિતિએ છે. સ્વાયમાં 
અને સ્વાથી' તૃપ્સાએ સ'તોષવામાં રસ્યાપચ્યા રહો, એટલે 
જરૂર તમે નરકમાં ટૂબચો. અડ'પણાનો વિચાર દ્ર કરી તત 
નિઃક્તાથ'તા અને જિતેદ્રિયપલુ' શીખો; એટલે તમે અદી 
વસવા છતા પુ ક્વગી'ય આન'દ અતુભવગ્ને., અહતા આંપળો 
છે, અવિચારી છે, જ્ઞાનરહિત છે અને દુ:ખના પરમ કાયલુયૂત 
છે. ગુદ્ધ વિચારશક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી નિણુ'ય અને ચડ્સ્ઞાન સા 
ચવ બાબતોને દિવ્ય ચૈતન્ય સાધે સ'બ'પ છે. આ દિબ્ય ચેત" 
નયનો જે પ્રમાબુમાં તમે અનુલવ કરચે। તે પ્રમાબુમાં ખરું ગુખ 
શ' છે, એનો. તમને ખ્યાલ આવગે. 

«યાં ની તમે ન્વાધી' વિચારથી પોતાની જતને વાચ્તે મુખ 
વા ગુપના પદાધા ચોપગેો ત્યા યુપી ખરું ગુખ તમારાથી 43 
નાવમે તેન? $ ખ ગને દૂર્સાન્વના બીજ રોપ.સે. જેટવે મડે 








ધ્ધલનુ' સવું ડસ્વામા-પરોપદારનાં અડુતાનો તમે સયમ પી 
પિ ક. ક ક ક છ ક ક ન 
ચકા ઈ, નટ? કઝ તમે ગુંધ મેકવવાને લાયક ખતે છેડ 
નને અનદના તેક ઘઈ મકો છો ગે કવિ કે છે કે.- 
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પ્ર્મ સુખ અથવા આન'દ કયાં છે ? પહ 


જીભનો લોદ્યુપ મતુષ્ય દિનગ્ર્તિદેન નવા નવા. સ્વાદિટ એરા- 
જાને સારુ તલસે છે અને મર્‌ી ગચેલી ભૂખને સજીવન ડરવા 
જીભને રુચતા વિવિધ પદાથો ખાય છે, પણુ થાડા દિવસમાં તો 
તેને અજી થાય છે કે અનેક રોગ થાય છે. તેથી પ્રથમ તે 
જેટક્રુ| ખાઇ શકતો હતે, તેટલુ ખાવાનુ પણુ તેને સુખ મળતું 
નથી. પણુ જેણે પોતાની જિહ્વા-ઇદ્રિયને વશ કરી છે અને જે 
જીભને સ્વાદિછ લાગતા પદાર્થોને શોધતો તથી, એટલું જ નહિ 
પણુ તેતો વિચાર સરખે! પણુ કરતે! નથી, તે સાદા ખોરાકમાં 
પણુ પરમ સુખ માતે છે. સવાથી” મતુષ્યે! ધારે છે કે ઇચ્છાઓની. 
તૃસતિમાં સુખના દેવની આયૃતિ રહેલી છે; પણુ જેવા તેએ તે 
આકાર પકડવા જાય છે ફે તરત જ તેમના હાથમાં ડુઃખતુ' હાડ- 
પિ'જર આવે છે! ધ્મ'શાસ્ત્ર સત્ય જ કહે છે કે, “ જે મનુષ્ય સ્વાથ”- 
ને લીધે પોતાના જ વિચારમાં મરાગૂલ રહે છે, તેતુ' જીવન નિર- 
થક જય છે; પણુ ખીજને લાભ કરવાને! શ્માશય દછિ સમીપ રાખી 
જે પોતાની «તને સર્જ્યા ભૂલ્લી નય છે, તે પરમાર્થ કરતાં ખરે 
સ્વાર્ધ સાધે છે, અધોત્‌ તે પરમ આનદનો ભોક્તા ખને છે.' 
ત્તયારે તમે સ્વાર્યપરાયણુતાથી કોઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા કર- 
વાતું છોડી દેશે! અને સ્વાઘ'ત્યાગવૃત્તિ ચડણુ કરશે।, ત્યારે શાશ્ચત 
સુખ એેળાવવાને તમે લાયક ખનરે. જે ક્ષણિક વસ્તુને તમે ચાહુતા 
હા અને તમે વળગી રહો.કે નહિ છતાં જે વસ્તુ એક દિવસ તમારા 
હાથમાંથી જ્તાની તે! છે જ, તે વસ્તુનો સર્જ્યા ત્યાગ કરવા તપે 
ખુશી હો, તો! તમને જ્ઝારો કે, જે તમને હાનિકારક અને દુઃખ- 
રૂપ લાગતું હનું તે એક ખે!ટા લાભરૂપ નીવડશે. 
ચ્ાપઝુને મળે તે ચરુ આપનું. આના કરતાં વપારે સેટ! 
ભ્રમ અધવા દુઃખનું કારલુ આ જગ તમાં બીન્તું એક પણુ નથી. 
પણુ વસ્તુનો ત્યાગ કરવાને ચ્અને દુઃખ ચડુન કરવાને તૈયાર રહેવું 


૬૩ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? ક 


છે ઈ નકક 
એજ શાશ્વત જીવન અનુભવવાને। ઉત્તમ મારગ' છે. જે વસ્તુએ। સ્૧- 
જ્ાવધી ક્ષલિક છે, તે વસ્તુએ ઉપર ચિત્ત ક ગાડવાથી સુખ મેળ" 
વવાની આશા શી રીતે રાખી શકાય? જે નિત્ય છે, સ્થાયી છે, 
તે વસ્તુનું મનન ડેરવાથી અમવા તે ઉપર આપણુ યિત્ત પાટા 
ડવાથી જ પરમ અને શાશ્ચન ગુખ મેળવી શકાય. માટે ક્ષમિ3 
વસ્તુ: ઉપર રાગ ધરવાનું અને તેને તારુ તતચવાનું છેડી દો, 
તો જરૂર તમે શાશ્વત વસ્તુનું સાન મે હવી ચકગ્રા. જેમજેમ તમે 
સ્તાથનો ત્યાગ કરતા યશેર અને પતિતતા, નિ મ્વાઈ અતે મેવી* 
ભાવતા સદ્ગુલ્ા ખીલવતા જચે।, તેમતેમ તમે આ-મપ્રકાય મેત* 
વવા સમમં ઘસે! અને તેની સાધ તમને અવે ચાનક મહે 
કે જે આનદ ડદાપિ નાર પાંચે નડ 

જે હૃદય બીશ્ત મનુષ્યો તરફેના ખમ પાતર 1૯ન નામી 
બન્યુ' છે, તે 3મ્ચમાં 3૫૨ ચુખ મેરવવાને 0.૧૬ થ# છે. એંડ 
ડુંજનડિ પરુ તે ડલ અમર બન્યો છે મ કે નેપ 
વૃત્તિપી વૈદ દિમ્ય મ્વતા3 પ્રકટ ધાવ છે. ગમ અ ૬૦ ગધી 
3 3 તું વરીક સશાડન ડરો, તો તમને કજ” 
નમેદપાનેઃ૩ ર. ડેડ પેનનેો અક 2૯ ર ૬ કા 
પક પુ, પન મરી જિદ ડેન્વ ડને મ “5: 

પુશ નને “અંડ “ઈડન્ડે નઃકેક નોતરી તન. ૫ 
ન્ય? કરેઝ ન” -ઝતેગનનેને નુખ *#ડું સ ક 
કુપ્તે હેનતે 


ન નપ ૧-૬૩ થન ન, 
8, “$5*ક ખ.વ ૫.૧૩ કર તન જનડનમ ન્વય.પેે ₹*૩$ ? 
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પરમ સુખ અથવા આન'હ કયા છે ? દર 


આ, જગતના પદાથો સાથે ખાંધનારી સાંફળાને જેમ જેમ તમે 
તોડતા જએ છો, તેમ તેમ તમને આપવાથી મળતા આન- 
હના અત્તુલવ થતો જશે. કેઈ પણુ વસ્તુ ગ્રહણુ કરવા જતાં 
અનુભવાતા દુઃખને ખદલે તમારી વસ્તુઓ, જ્ઞાન, બ્રેસ અને 
પ્રકાશ આપવાથી મળતે1 અપૂજ આનદ તમે ભે!ગવી શકરો. તે 
વ્રખતે તમને અનુજવ થશે કે લેવા કરતાં આપવામાં વધારે આનદ 
રહેલો છે, પણુ આ ભાપવાનુ' ફામ નિઃસ્વાર્થ વતિથી ફળની 
આશા સિવાય ઝરવુ' જેઈ એ. પવિત્ર પ્રેમથી શપેલી દક્ષિણા 
સાથે નિરંતર આન'દ માલૂસ "ડે છે. તમે સઘળુ આપો તે 
છતાં તમારો આભાર ન માનવામાં આવે અથવા તે! તમારી 
ખુશામત ન ફરવામાં આવે, અથવા તો! વત્્માનપત્રમાં તમારું 
નામ ન આવે, અથવા તો રાવબડાડુર ફે ખાતખહાડુરનો ખિતાખ 
તમતે ન મળે, તે વખતે તે તમારું દિલ હુભાય તે સમજને 
કે તમે આપેલી દક્ષિણા ખરા પ્રેમનું' નહિ પણુ ખોટી મગરૂરીતું 
પરિણામ હતું અને તમે બેળવવાને વાસ્તે જ આપતા હતા, 
અઘવા ખરું ફડીએ તે તમે આપતા ને હતા પણુ ગ્રહુણુ કરતા 
હતા. ખીજાના કર્યાણુ અચે" તમારા સ્વાર્યનુ' ખલિદાન આપતાં 
શીખો, તમે જે જે કાર્ય કરા તેમાંથી અહ'તાનો વિચાર દૂર 
રાખો. આ સવ પરમ સુખનું ઉત્તમ રહેશ્ય છે. સ્વાથ્ષ્ના વિચારે 
તમારા હદયમાં દાખલ ન થાય તે સારુ કાળજી 'રાખા અને અંદ- 
રધી-હૂદયધી સ્ખાત્મલોગ આપત્રાનો ઉમદા પાઠ શીખે. શથી 


ક સુખના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખર પર પહોંચી શસા અને વાદળ- 
રહત આનંદના ગ્રદાશમાં તમે રમરે! તથા તમે અમરપ્‌ 

ને 
તેજસ્વી પોશાક પાશ્ણુ કરશે. દ ી 





પરમ સુખ અથવા આન'દ ડયાં છે ? હૃ 


*_ “હું સુખની શોધમાં ઘરથી ખડ્ાર નીકળ્યો. ઊંચા વડના ઝાડ 
પાસે તેમજ લીલા દ્રાક્ષના વેલા પાસે થઈ પસાર થચે।; પણુ સુખ 
તો મારાથી દૂર ને ટૂર ભાગતું જ જણાતું. 

“હું તેની પાછળ પડ્યો. પર્વત અને ટેકરીઓ ઉપર, ખીડ- 
માં એને ખેતરમાં, દરેક સ્થળે તેને શોધવા મે” ફર્યા કર્યું”. ઝડ- 
પથી વહેતી નદીના પ્રવાહુ સાથે અથવા તો જ્યાં ગરુડપક્ષી આન”- 
દમાં મહાલે છે તેવા ખડકો ઉપર, દરિયા અતે જમીન ઉપર મે 
ચારે ખાજુએ સુખની રે।ધમાં પ્રવાસ કયો. પણુ હાય! અકૂ- 
સોસ | સુખ તે। મારાથી ટૂર જ રહ્યું. 

“હુ' થાક્યો, કંટાળી ગયે, સુખની સાધ છેડી દીધી. એક 
ઝરાના કિનારા પર આરામ લેવાને બેઠે. તેવામાં એક મનુષ્યે 
આવી મારી પાસે ભે!જન માગ્યું. બીજાએ આવી ભિક્ષા માગી. 
મે' તે ભૂખ્યા મનુષ્યને રાટલેો આપ્યો અને તે ખીન્ને થોડા 
પૈષા આપ્યા, તેવામાં ત્રીજે એક મનુષ્ય હુઃખથી કંટાળી ગયેલે 
અને જગતની હાડમારીથી ત્રાસ પામેલો! હોઈ મારી પાસે દિલ- 
સોજી મેળવવા આવ્યો! અને એક ચોથે! શાન્તિ સોપતે। મારી 
પાસે આવી પહોંચ્યો. મે' મારી શક્તિ પ્રમાણે તન, મન અને 
પનથી તેમને દિલસોજી અને ચાન્તિ આપી. એટલામાં તો દિબ્ય 
આપૃતિ પારણુ કરી સુખની દેવી મારી સમક સમાવી ઊભી અને 
પીમેધી મારા કાનમાં બોલીઃ “આજથી ડું તારી છું. તે" તારા 
સુ'હર ફાયૌધી મને વશ કરી વીધી છે !' 

અગત અને ક્ષણિક સુખને! ત્યાગ કરતાં રીખચે। તો જરૂર 
તસે સ્પાયી અને સર્વબ્યાપી સુખ એેળવવા લાગ્યસાળી બનરે!. 
ડુવરી અને સ્તાર્પી ચ્વડ'તાને લીપે તતે સઘળી વસ્તુઓ પાતા 
ના વાલને સારુ ધચ્ડો છે.તે તેનો ત્યાગ કરા; તો અત્યારે 
તે અત્યારે તને દેવાના સોબરીએ થયે અને ગા «૨ 


પરમ સુખ અથવા આન'દ ડયાં છે ? ડી 


“હું સુખની ચ્રોાધમાં ઘરથી ખહાર નીકળ્ચે.. ઊંચા વડના ઝાડ 
પાસે તેમજ લીલા દ્રાક્ષના વેલા પાસે થઈ પસાર થચે1; પણુ સુખ 
તત મારાથી દ્રૂર ને ટૂર ભાગતું જ જણાતું. 

“હુ તેની પાછળ પડ્યો. પર્જત સને ટેકરીએા ઉપર, બીડ- 
માં એને ખેતરમાં, દરેક સ્થળે તેને શો।ધવા મે” ક્યો કયું”. ઝડ- 
પથી વહેતી નદીના પ્રવાહ સાથે અથવા તે જ્યાં ગરુડપક્ષી આન”- 
૬માં મહાલે છે તેવા ખડકો! ઉપર, દરિયા અતે જમીન ઉપર મે” 
ચારે ખાજીએ સુખની સેોધમાં પ્રવાસ કચૌ. પણુ હાય! અક્‌- 
. સોસ! સુખ તો! મારાથી ટૂર જ રહ્યું. 


“હુ' થાક્યો, કંટાળી ગયે।, સુખની શોધ છોડી દીધી. એક 
ઝરાના ફિનારા પર આરામ લેવાને બેઠે. તેવામાં એક મતુષ્યે 
આવી મારી પાસે ભે!જન માગ્યું. બીજાએ આવી ભિક્ષા માગી. 
શે' તે ભૂખ્યા મનુષ્યને રાટલેો આપ્યો અને તે ખીન્નને થોડા 
પસ્ા આપ્યા, તેવામાં ત્રીજે એક મનુષ્ય દુઃખથી કંટાળી ગયેલો 
અને જગતની હાડમારીથી ત્રાસ પામેલો હોઈ મારી પાસે દિલ- 
ક્ષાજી મેળવવા આવ્યે! અને એક ચોથે શાન્તિ સોપપતો મારી 
પાસે આવી પહોંચ્યો. મે] મારી શક્તિ પ્રમાણુ તન, મત અને 
પનથઘી તેમને દિલસોજી અને શાન્તિ આપી. એટલામાં તો દિબ્ય 
આપૃતિ પધારણ્‌ કરી સુખની દેવી મારી સમક્ષ આવી ઊભી અને 
પીમેથી મારા કાનમાં બોલીઃ “આજથી હું તારી છુ. તે* તારાં 
સુદર કાયૌધી મને વરા કરી લીધી છે !' 

અંગત અને હણિક સુખનેપ ત્યાગ કરતાં રીખચે। તો! «રૂ૨ 
તમે સ્ઘાયો અને સજવ્યાપી સુખ એેળવવા લાચ્યસાળી બનરો।. 
હલ અને સ્વાર્પી હતાને લીપે તમે સઘળી વસ્તુઓ પોતા 
ના હાલને સારુ ઇંચ્કો છે.તમે તેનેદ ત્યાગ કરો; તો અત્યારે 
ને અત્યાર તને દેવાના કેોબતીઓ યે અને -ા જગતમાં 


હે 


દર્‌ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 





વસવા છતાં સવગત પ્રેમનો કાંઈક તમને અતુલવ થશે. બીજ 
ઓનાં ડુઃખ ટૂર કરવામાં અને ખીનાઓની ત'ગીએ પૂરી પાડવા 
માં તમારા સ્વાથ'ને ભૂક્ની જાઓ, તો સ્વર્ગીય સુખ તમને મળશે 
અને તે તમને સઘળાં ડુઃખ અને દિલગીરીથી ગરુક્ત ડરશેં. 

“શુભ વિંચારારૂપી પ્રથમ પગથિયું ભરીને, શુભ વચનેરૂપી 
ખીજીં પગલુ" ભરીને અને શુભ કાર્યોરૂપી ત્રીજુ” પગછુ' ભરીને 
હું સ્વગ'માં દાખલ થયે।.' એમ એક મહાત્માતું વચન યાદ આવ- 
વાથી હુ તમને કહુ છું કે, તમે પણુ તે માગે* ચાલીને સ્વર્ગ'માં 
દાખલ થઈ શકે।. સ્વગ* એ ટ્ર નથી પણુ પાસે છે. કેવળ નિઃક્વા- 
થી મુરુષા તેનો સાક્ષાત્કાર કરી રાકે. જેએ હૃદયથી પવિત્ર છે, 
તેઓ જ તેનો સ'પૂણું અનુભવ કરી શકે. 

ક્ઢાપિ તમતે આ નિઃસીમ સુખનો અતુભવ ન થયે હોય, 
તો તમારા હદય આગળ નિઃસ્વાથ* પ્રેમની ઉચ્ચ ભાવના રાખ- 
વાથી અને તે પ્રમાણે વત'વાને પ્રચત્ન ફરવાથી તમને તેનો 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકે, આવા પ્રકારની આકૉંક્ષા કે પ્રાથના એ 
ઉચ્ચ પદની અભિથાયા છે. તે જીવની, પોતાના દિવ્યસ્થાન (જ્યાં 
શાશ્વત સ'તોષ વસે છે) પ્રતિ જવાની આ અલિલાયા છે. ઉચ્ચ 
અલિક્ષાષા અથવા ભાવનાથી હલડી દચ્છાઓનું સવરપ ફરી જાય 
છે; તે ઇચ્છાઓ રશ્ચણુ કરનારી શક્તિઓડપે બદલાઈ «તય છે. 
ઉગ્ચ અભિક્ષાપા કરવી એ ડલકી વાસનાઓના પાશમાંથી મુક્ત 
થવાનો શ્રેઇ માર્ગ છે 

જેમ અફ ઉડા3 છે દુઃખ અને એકાતવાસનતો કડવો 
અતુભવ મેળવી ડાશ્યો બની પાતાના પિ॥ને ઘેર પાછા વળે છે, 
તેમ આ જીવ પણુ આ સસારની અનેક ઉપાધિઓમાં [વાવેધ 








ગ્રકારતું' દુઃખ અનુભ ડી અતતઝું'ખ બને છે. 
હલકી સ્વાય'વૃત્તિ ઉપર તમે જેમ જેમ જવ મે/વત અબ 


પરમ સુખ અથવા આન'દ કયો છે ? દર 


છ, જગતના પદાથો સાથે ખાંધતારી સાંકળે જેમ જેમ તમે 
તોડતા જાએ છે, તેમ તેમ તમને આપવાથી મળતા આન- 
દતો અતુભવ થતો જરે. કોઈ પણુ વસ્તુ ગ્રહણુ કરવા જતાં 
અતુભવાતા ડુઃખને ખદલે તમારી વસ્તુએ1, જ્ઞાન, પ્રેમ અને 
ગ્રકાશ આપવાથી મળતે1 અપૂવ આન'દ તસે ભોગવી શકશે. તે 
વખતે તમને અતુભવ થશે કે લેવા કરતાં આપવામાં વપારે આન'૬ 
રહલો છે, પણુ આ આપવાતું ફામ નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથી ફૂળની 
આશા સિવાય કેરવુ' એએ. પવિત્ર પ્રેમથી આપેલી દૃક્ષિયુ॥ 
સાધે નિરૂતર આનદ માલૂમ પડે છે. તમે શઘજીં આપે તે 
છતાં તમારે અભાર ન માતવામાં આવે અથવા તે! તમારી 
ખુશામત્ત ન ફરવામાં આવે, અથવા તે! વર્તમાનપત્રમાં તમારું 
નામ ન સવે, અથવા તો] રાવબડાડુર કે 'ાતખહાડુરને। ખિતાબ 
તમને ન મળે, તે વખતે જે તમારું દિલ દુભાય તે! સમજને 
કે તમે આપેલી દક્ષિણા ખરા પ્રેમનુ" નહિ પણુ ખોટી મગરૂરીતું 
પરિણામ હતું અને તમે મેળવવાને વાસ્તે જ આપતા હુતા, 
અઘવા ખરૂં કહીએ તે તમે આપતા ન હતા પણુ ગ્રહણુ કરતા 
પતા. ખીન્તતા કલ્યાણ અથે” તમારા સ્વાથતુ' બલિદાન આપતાં 
શીખો. તમે જે જે કાય" કરો તેમાંથી અહ'તાને। વિચાર દ્ર 
શાખો. આ સવ પરમ સુખનું ઉત્તમ ર્ડસ્ય છે. સ્વાથ'તા વિચારો 
તમાશા હૃદયમાં દાખલ ન થાય તે સારુ કાળ રાખા અને અંદ- 
૨ઘી-્ટૂદયધી સઆત્મજ્ેગ આપવાને ઉમદા પાઠ શીખો. આથી 
ક સુખના ઉસ્ચમાં કે કે પહેંચી સક્ગો! અને વાહળા- 
રહિવ શ્રાન'દના પ્રપાસમાં તમે રમચો સે 

તૈજસ્વી પોશાક પારણ્‌ કરસો. કે સધરપણાો, 
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જે હૃદયમાં ગમાણિકપણું, વિશ્વાસ, ઔદાય* અને પ્રેમ રહેતાં 
છે, તે હૃઠયવાળે। સુરુષ જ ખરી સમૃદ્ધિ-વૈભવ મેળવવાને અધિ- 
કારી છે. જે હૃદયમાં આવા ગુભૂદ નથી તે હદય કદાપિ ખરા 
વૈભવના અનુભવ કરી શકે નહિ; કારણુ કે ખરા સુખની માકક 
ખરા વૈભવનાો આધાર આંતર ગુય્ને! પર રહેલો! છે, લોભી મનુષ્ય 
કરાડાધિપતિ થાય તો પણુ તે હમેશાં દિલગીર અને ડુઃખી દેખાશે 
અને ન્યાં સુધી તેની પાસે જે ધન છે તેના કરતાં વધારે ધન 
જગતમાં એક જણુ પાસે પણુ હોય, ત્યાં સુધી તે પાતાને ગરી- 


ખ જ ગણે. 

પણુ જે માણુસ પ્રમાણિક, ખુથ્યા હૃદયતેો અને પ્રેમાળ છે, 
તે મનુષ્ય પોતાની બાહ્ય સમૃ્ડિ ઘોડી હવા છતાં પણુ અન'ત 
વૈભવતો અતુભવ કરે છે. “જે અચ'તોષી છે, તે જ ડુઃખી છે? 
““પાતાની પાસે જે છે તેથી ચતો માને છે તે « ગુખી છે” 
અને “પાતાની પાસે જે હોય તે જે ઉઠાર હાથે ખચે* છે તે જ 


ખરે ધનવાન છે.” 


-* ન 
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આ જગતમાં ભૌતિક તેમજ આધ્યાત્મિક અનેક શુભ ચીને 
ચારે ખાજીુએ આવી રહેલી છે. જ્યારે આપણે તે ખાખતનેો 
વિચાર કરીએ છીએ અને તેની સાથે થોડાક સુવર્ણના કડકા મેળ- 
વવાને અથવા તે થોડાક એકર જમીન પ્રાતત કરવાને લેકે! જે 
ગડમથલ એને ધમાલ કરે છે તે સરખાવીએ છીએ, ત્યારે ખિચારા 
મતુષ્યો કેટલા ખધા અજ્ઞાન છે તેના આપણુને કાંઈક "ખ્યાલ આવી 
શકે છે. ત્તે જ વખતે આપભલુને અતુભવ થાય છે કે, સ્વાર્થ- 
પરાયણુતા એ જ મોટામાં મોટો આત્મઘાત છે. કુદરત તરક 
લમે દછિ કરા; તમે નઈ શકશે। કે કુદરત ખુલ્લા હાથે પોતાની 
ખક્ષિસો ચારે ખાજુએ આપે છે, તે છતાં કુદરતને ફોઈ પણુ પ્રકા- 
રની ખામી પડતી નથી. હવે મતુષ્ય તરફ્‌ નજર કરે. તમે નેશેા 

સવ વસ્તુ મેળવવા જય છે અને તે છતાં અ'તમાં દરેક 
વસ્તુ ખોઈ ખેસે છે. કુરસહે આ સુકાબલે। હદયમાં ઉતારે. «તે 
તમારે પરી ત્કદ્ધિ મેળવવાની ખાસ ઇચ્છા હોય તે! પ્રથમ તો 
ઘણુ મનુષ્યોએ માની લીપેલે। ખોટે વિચાર ડ્રર કરવો સ્‍ેઇએ 
કે, પરમાથ કરવાથી ઊલટું” આપણને ડુઃખ ચસે. સ્પર્ધા અને 
હરીફાઈના તત્ત્વ પર શ્રદ્ધા ન રાખે; કારણુ કે તે તત્ત્વથી “ છેવટે 
સત્ય વિજયી થશે ' એ ખાબતની તમારી ઘ્રદ્ધા ડગી જરે. 
લેકોના આ ક્પર્ધો અથવા હરીષ્રાઈના સ'બ'ધમાં ગમે તેવા 
વિચાર ભક્ષે હેપ્ય, પણુ તે બાખતમાં તેમને ઘડા તો! નથી જ. 
પ્રેમ અને સડ્રુણુના સનાતન નિયમમાં સ'પૂણું વિશ્વાસ રાખે; 
કારળુ કે સમા નિયમ સઘળા હરીફાઈના કાયદાઓને અ'તે હડ- 
સેલી મૂપ્સે ને હાલ પણુ પાતિક મનુષ્યોના જીતન અને હુદય- 
માંપી સ્‍પપોના કાયદાએ ને તે! ક્યારનોયે દેશવટો મળ્યો છે. જેને 
આવી સચળ ઘડા હોય છે, તે માળ્સ અત્રસાતિક્પગું એઈ 
પ્રાતાના મનની સાન્તિમાં ક 2૦: સ્તે, -: *.--. 4 ણા 
«ર પ્ર 


દૃ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


મમાણિકપણાનો અ'તે નાશ થવાને છે, એમ તેએ। ચોક્કસ માતે? 
તમે ગમે તેવા સનનેગામાં આવી પડ્યા હો, છતાં તે દદે 
સ'ેગમાં તમને જે ન્યાયયુક્ત અને ધમ'શીલ હાગે તે જ પરમા 
વતો અને “નિયમ 'માં શ્રદ્ધા રાખો, પછી જગતમાં વ્યાપી રહેકી 
દૈવી શક્તિમાં સ'પૂણુ' ભરોસો રાખો. તે તમને કદાપિ તછ દેશે 
નહિ. સર્જહા તમારું તે શક્તિથી રક્ષણુ થશે. આવા વિશ્વાસથી 
સઘળા ગેરલાભ લાભના રૃપમાં ફેરવાઈ જશે અને સઘળી આપ 
ત્તિઆ આશીર્વાદરૂપ થશે. મમાલિકપણુ', ઉદારતા અને પ્રેમનો 
કદ્યાષિ ત્યાગ કરતા નહિ; કારણુ કે એ સદ્દગુભ્નો સાથે જે તમા” 
રામાં ઉવોગ હરે તો! તમે જરૂર ખરી કદ્ધિના ભોક્તા થરો 
“પહેલો હુ' અને પછી ખધુ* ગામ ” એવી લોકોની ખોટા વિચારે 
ઉપર ખ'ધાચેલી માન્યતાઓને માનતા નહિ; કારણુ કૅ બા 
ઉક્તિને માન આપવાથી તમે ઝોઈ પણુ મવુષ્યનુ* કલ્યાણુ કર" 
વાને ખઠલે તરન એકલપેટા થસે. 
આવા સાંકડા વિચારના મનુષ્યોને એવો સમય જિ*દગીમાં 
આવી પહોંચે છે કે «યારે સઘળા તેમને તજી નય છે અને જ્યારે 
તેએ ડ્ુઃખમાં એકલા હોવાથી બૂમ પાડે છે, ત્યારે તેમની બૂમ 
કાઈ પણુ સાંભળતું નથી અને તેમને કેઈ પણુ મદદ કરતું નથી. 
સવ*ને ભૂલી જઈ કેવળ પોતાની નતતનો જ વિચાર કરવાથી, દરેક 
ગ્રકારના ઉચ્ચ અને ઉમદા ગુલ્ાની ખિલવટ બ'ધ પડી જાયછે; 
જે તમારું મન વિશાળ હરો અને તમારુ" હદય ખીન્ઓને . 
પ્રેમથી અને અ'તઃકરણુથી ભેટતું હચે, તો તમને અપૂવ' અને 
મહાન આન યચે અને તમને અન'ત સપણ નિઃસ'શય મળશે. 
જે લોકોએ પમ યા પ પ ત્યાગ કયે] છે, તેમને 
બચાવ કરવા સારું ' હરંફાઇના ઠાયદા “ની જરૂર ૧૦૦ 
યુ જે વોકે। પમિં'ઇ છે તેમને વાસ્તે આ કાયદાની” ર 
દિ ટ ન 
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કુલ જરૂર નથી. આ ખિનપાયાદાર કે ગેરવાજબી દલીલ નથી. 
હાલ પણુ જગતમાં એવા પુરુષો! વિઘમાન છે કે જેમણે પેદતાના 
પ્રમાણિકપણા અને વિશ્વાસના ખળથી હરીડ્તઇના કાચદાઓનેો 
અનાદર કચ છે. તેવા પુરુષ। હરીકાઇના પ્રસ ગોમાં પણુ પાતાના 
સત્ય નિયમેો।થી જરા પણુ ડગ્યા સિવાય ધીમે ધીમે વ્કદ્ધિ મેળ- 
વવા શક્તિમાન ચયા છે; અને જે લોકોએ તેમના પરાભવ માટે 
યત્ત કચૌ છે, તે સવ તેમના તે કામમાં નિષ્કૂળ નીવડેલા છે. 


જે લેપકેપ્માં આવા સદ્શુે। છે, તેમને તે સદૂગુશ્ોરૂપી અમોઘ 
ખખ્તર છે, જેના આગળ કોઈ પણુ અશુભ તત્ત્વો ટકી શકતાં 
નથી. દુઃખના પ્રસ'ગમાં પલુ આ સદરે બેવડા રક્ષણુકર્તા નીવડે 
છે. જેનામાં આવા સદ્ગુણ વાસ કરે છે, તેએ" એક એવા પાયા- 
પર્‌ વિજયની ઈમારત ચણ છે કે જે પાયે કહાપિ ડગે નહિં 
અને' તેનાઘી એવી જ્કદ્ધિ મળે છે કે જે તદ્ધિ સવ' કાળમાં એકુ- 
સરખી ર્‌ીતે ટદી રહે છે. 
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આત્મિક ધ્યાન એ દૈવી માગ* છે. પૃથ્વી પરથી સ્વર્ગ" 
લોકમાં, અશુભમાંથી શુભમાં અને દુઃખસાંથી સુખમાં તથા અશા- 
ન્તિમોથી શાન્તિ ભણી લઈ જનારી તે એક ગુપ્ત નિસરણી છે. 
દરેક મહાત્મા આ જ નિસરણીએ ચડ્યા છે, જેને આપણે હાલ 
પાપી અથવા અધમી* માનીએ છીએ, તે દરક માણુસ વહેલો! 
અથવા મોડા આ નિસરણી ઉપર ન્યાં સુધી પગ મૂકરો નહિ 
ત્યાં સુધી તે ઉન્નતિ મેળવી શકરે નહિ. જગતથી ક'ટાળેલો। દરેક 
પથી અથવા સુસાક્ર જેબે જગતને મિથ્યા માન્યુ" છે અને તે 
તરક્થી પોતાની દછિને પાતાના પરમ પિતા તરકફ્‌ વાળવા માંડી 
છે, તે સવ સુસાકફ્રા આ સુવણુમાગ'ને! આશ્રય લે છે. એકા- 
ગ્રતા કે ધ્યાનની મદદ સ્તિવાય પવિત્ર ભાવનાઓ, પવિત્ર શાન્તિ, 
અમર કીતિ અને આત્માને! શુદ્ધ આન'દ કરી ખીલી નીકળ- 
નાર નધી. હાલ આ સર્જ ઉચ્ચ બાવનાએડ આપણાથી ટ્રર નાસતી 
કરે છે; પણુ ધ્યાનની મદદથી તે સજ આપલા વશમાં ચત્વર 
આવી નાય છે. ધ્યાનની વ્યાખ્યા એક અશેજ તત્તવેસા નીચે 
પ્રમાતું આધે છેઃ- 


| માણિ. 
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“રાઈ પણુ વસ્તુ સધી સ'પૂર્ણ્‌ સાન મેળવવાના હેતુથી 
તે વસ્તુના વિંચાર્માં સંપૂર્ણ મગ્ન થઈ જવું તેનું નામ 'ધ્યાન' 
જે, તે ફોઈ પણુ વસ્તુ કૅ વિષય પર વારવાર વિચાર કે ધ્યાન 
કરવામાં આવે તો તે સંબંધી માત્ર સમજ પડરે, એટલું જ નહિ 
પણુ તમે તેના જેવા વધારે ને વધારે તકૂપ ચતા જરો।-તમે તે 
વસ્તુરૂષ ખની જશે. ને તમે નિરંતર સ્વાર્થી પણુતા અને નીચ- 
પણાના વિચારમાં મગ્ન રહેશે, તે! અપખરે તમે સ્વાથી* અને નીચ 
ખતરો. જે લમે પવિત્રતા અસે નિઃસ્વાર્થાતું વારવાર ધ્યાન કરતા 
રહેશે લેપ ખરેખર તમે પણુ પવિત્ર અને નિઃસ્વાર્થી" થતા જશેા:” 
શાન્તિના સમયમાં જ્યારે તમારો આત્મા અ'તમું'ખ ખને 
છે, ત્યારે તમે જે પ્રકારતા વિચારોમાં સંપૂર્ણ ધ્યાનપૂર્વક મગ્ન 
રહા છે, તે વિચારા ને તમે મને જણાવો, તો હું કડી શકીશ 
જે તમે શાન્તિતા કે દુઃખના સ્થાનમાં સ્ુસાકેરી ફરી છે! અમવા 
પવિત્રતપ્માં કે પશુપષુપ્માં વૃદ્ધિ પામે છે. 
જે મનુષ્ય એક વસ્તુ કે વિષય પરજ વિચાર કરી શકે છે, તે 
મનુષ્યના રુણુનુ' વલણ તે વિષયના રુણુ અનુસાર થાય છે. 
આટલા માટે ધ્યાનનો વિષય અધમ નહે પણુ ઉચ્ચ પ્રકારને 
રાખવો જેપએ. આ સાથે તમારા વિચારો પણુ ઉત્તમ પ્રકારના 
રાખતા જેઈએ અને તેરમાં સ્વાર્યનેર જરા પણુ અશ ભળવા રેવા 
જેઈએ નડિ. આભ શરવાધી તમારું અ'તઃકરણુ તિમ'ળ થશે 
અને પરમ તત્ત્ત તરફ તે આર્ષાશે શને તપે ભુલ્ાવારૂપ ખાઈ” 
એમાં ષપારે વાર પડવા પામર નહિ. 





શ્માત્મિક જીવન અને જ્ઞાનની સવ ઉન્નતિના રહસ્ય સ'બ'પી 
પ્યાન શસ્વા ખાખતનુ' સમા વિવેચન છે. દરેક પયગબર, મહાત્મા 

જવન્સુપ્ત અને જગદ્હાર્ક અ ધ્યાનની રિત ૪ ઉચ્ચ ક 
પામ્યા છે. બુટ પરમ તત્ત્વ ઉપર એટલે સુધી પ્યાન કું” કે તેના 


૭૩ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 5-5 
સુખમાંથી “હુ તે પરમ તત્ત્વ છુ'' એવુ' વાક્ય બહાર પડયું. 
ઈસુખ્રિસ્ત પણુ ન્યાં સુધી તેણે પોકારીને કહ્યું કે, “ હું અને મારો 
પિતા એકરૂપ છીએ? લાં સુધી તે પવિત્ર જ્યોતિના ધ્યાનમાં 
મગ્ન જ રહ્યો. મહાવીરે ધ્યાનમાં મસ્ત થઈ એવુ સિદ્ધ કયું” કે, 
“અપ્પા સો પરમપ્પા? અર્થાત્‌ આત્મા તે જ પરમાત્મા છે. અનેક 
જીવન્સુમ્તોએ તેવા જ ઉદ્ગાર કાઢ્યા છે. મનસૂર નામના ઝુસલ- 
માન ભક્તકવિએ ભડિતના તાનમાં જાહેર કયુ” કે, “ અનડ્‌હક' 
અર્થાત “હું તે ખુદા છ.” તેવી જ રીતે હિ'ડુ યોગીઓના સુખધી 
“ તત્તતમસિ?--“તુ* જ તે છે? એ વાડયેો નીકળેલાં ઈં- 


ચવિત્ર સત્ય તત્ત્વા પર કરેલુ” ધ્યાન એ જ પ્રાર્થ'નાતું જીવવ 
છે. એ જ ધ્યાન આત્માને પરમાત્મા તરક્‌ લઈ જનાર માગ 
છે. ધ્યાન વગર કરેલી માત્ર અરજરૃપ પ્રાથથના કે બંદગી ખાલી 
જીવ વગરના ખોખા સમાન છે; અને તેવી પ્રાથના મત અને 
હૂંદયને પાપ અને ડુઃખમાંથી સુક્ત કરી ઊ'ચે લઇ જઈ "શકલી 
નથી. તમે ને દરરોજ ત્તાન, શાન્તિ અને ઊ'ચા પ્રકારની શુદ્ધતા 
અને પરમાત્મપદપ્રાસિને માટે પ્રાથ'ના કરતા હો અને છ્તાં 
આ સર્વ તમારી પ્રાથ'નાની વસ્તુઓ તમારાથી ડ્ર હોય, તે! 
તેનો અથ' એ જ છે કે તમે એક બાખત સારુ તમારા હુંદયમાં 
પ્રાર્થના કરા છે, પણ્‌ તમારું વત'ન તમે ખીન્ત માગે* દોરવો 
છે. તમે આવા પ્રકારના ઢચુપચુપણાનો ત્યાગ કરો; સ્વાર્થી” 
પણાના બધનમાં વળાગી રહેલા ને પરમ સત્યો માટેની તમારી 
પ્રાર્થનામાં વિધ્વકર્તાં એવા તમારા મનને તમે ત્યાંથી પાછુ ખેંચી 
લે; જે ચીજ મેળવવાને તમે પોતાને લાયક ન ગણુતા હો તે 
ચીજ મળવાની પ્રાર્થના તમે ન કરો; અને તમે સત્ય માગ'ને 
જ વિચાર કચ! તમ” તે નાડે' વત'તા રહે; તે! તમે પળુ દિન" 
પ્રતિદ્તિ ઉન્નવિકબબધ આગત વધ્યા જગો અને આખરે તમે 
* ---૧-. 
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પરમાત્માની સાથે એકતા પ્રાતત કરી રાડ્શે।. 

જે માણુસ સાંસારિક લાભ મેળવવા ઇચ્છે છે, તેલ પણુ 
ખ'તથી તે પાછળ મ'ડયા રહેવુ' પડે છે. ને તે માણુસ ખે હાથ 
તેડીને ખેસી રહે, માત્ર ગ્રાર્થના જ કર્યો કરે અને તે મેળવવાને 
કોઈ પણુ પ્રયાસ ન અરે, તે! ખરેખર તે માણુસને આપણે 
મૂ જ કહીએ છીએ. પ્રયત્ન વિના તમને સ્વર્ગીય સુખ આપે!- 
આપ આવી મળશે, એવો સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ લાવતા નહિં. 
સત્યના માગે જ્યારે તમે દહતાથી ચાલવાનો આર'ભ ફરચે। ત્યારે 
તસે જીવનનાં સત્યો જાણુવાને અધિકારી થશે।. અને «યારે તસે 
પીરજથી અને ખખડ્યા વિના પ્રયત્ન કરીને આધ્યાત્મિક પ્રસાદ 


મેળવવાની લાયકાત પુરવાર કરસે1, ત્યારે તે તમને મળ્યા વગર 
રહેસે જ નહિ. ડ્‌ 


ક 





ને તમે ખરેખર સત્યને જ શોધતા હો અને તમારી તૃપ્ણા- 
તે સંતોષવા માગતા ન હો, જે તમે સત્યને દુનિયાનાં સુખા 
અને લાલે! કરતા વપારે ઉત્તમ માનતા હો અને સુખ કરતાં 
પણુ જે તમે સત્યને વપારે ચાહતા હો, તેપ તેપ તે મેળવવા 
તે ખુશીથી પ્રયત્ન કરરેદ જ. 

જે તમે પાપ અને સેોાકથી સુક્ત થવા ઈચ્છતા હે; તો જે 
નિષ્કલ'ક પવિત્રતાને સારુ તમે ગમાંસુ પાડો છે! અને પ્રાથ'ના 
કરે છે, તે પવિત્રતાનો આસ્વાદ લેવા તમારી જિત્તાસા હોય, 
ને તમારે જ્ઞાન અને અનુસવ મેળવવો! હોય અને શાંતિને સ્થળે 
જનુ હોય, તેપ તેક પ્પાનન માર્ગ અત્યારે સે અત્યારે દાખલ 
યાએ અને તમારા ધ્યાનને! ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હેતુ સત્યને « ગલે. 

મનસ્વી ફ્રોક ફશ્પનાએ સને પ્યાનમાં સરા તફાવત છે, 
તે આ વિષયના આર"શમાં / જણાવવાની જરૃર છે. પ્યાત એ 
પૉઈ સ્વને ૧ ફે સવ્યાવડઈરેક બાબત નયી. તે સત્ય સોાધ- 


છર સ'સારમાં સુખ કયાં છુ ? 


વાતો ઉત્તમોત્તમ માગ* છે અને જ્યાં સુધી સ'પૂર્ણ સત્ય માકૂમ 
ન પડે ત્યાં સુધી તે માગ' અટકતો નથી. જે આ રીતે તમે 
સત્યના ઉપાસક થચે। તો! તસે મતાંધતામાં ખે'ચાઈ જશ નહિ, 
પણુ મમત્વભાવ ભૂડ્ઞી જઈ કેવળ સત્યના ચોધક જ થશે!. આથી 
કરીને તમારી આસપાસ એકડી થવા માંડેલી અને તમે પ્રથમથી 
પાપેલી ભૂલે એક પછી એડ ટ્ર નાસતી જરો, છેવટે ન 
જ માગે કામ કરતાં તમારી સવ* ભૂલો! અદશ્ય થરો અ 
વમે સત્યનો સ'પૂણુ પ્રકાશ મેળવવાને અધિકારી બનશો. 259 
ષ્રાઉનિ'ગ લખે છે ફે;:-- દ 
આપણુ સર્વમાં એક અ'તગ'ત મધ્યબિન્ડુ છે, જ્યાં સપૂણુ 
સત્ય મકાશી રહેલું છે. તેની આસપાસ એક પછી એક માયાનાં 
પડ આવેલાં છે. તે પડને લીષે તે સત્યનો પ્રકાશ ખહાર ખરા" 
બર પડી શકતો નથી. તેને ઈન્દ્રિયા અને શરીર પૂર્ણુ પે પ્રકાશ 
પામવા દેતાં નથી અને તેથી સવ ભૂલો થવા પામે છે, હવે 
વલ ટર કરવાને બહારથી પ્રકાશને આણુવાનેો નથી, પણુ જે 
ઝકાશ આપણી અ'દર રહેલો છે, તે ગ્રકાશને આવરણુ કરનારાં 
કારણે ટ્રર કરવામાં જ ખરા યુરુષાથ* સમાયેલેપ છે. તે સુરુષાથ' 
જે કરવા માંડા તો આપણે જીવનઉદ્ેશ સફળ થાય.' 
ધ્યાનને માટે દિવસને ચોક્કસ ભાગ સુકરર કરવો અનેતે 
સમયને પોતાના હેતુ માટે પવિત્ર ગણુવો. ગ્રાતઃકાળને! સમય 
આખા દિવસમાં ઉત્તમ સમય છે, કેમકે ત્યારે કુદરતમાં સર્જ 
શ્થળે શાન્તિ ફેલાવૅકી હોય છે. કુદરતની સ્થિતિઓ તે વખતે 
વધારે સહાયક થાય છે. તૃવ્બાઓ અને લાગણીએ આગલી રાત્રિ- 
ની ગાઢ શે'ધ પછી તપે થઈ સકે છે. આગવા દિવસની ચળવિચળ- 
તા અને થાક નારા પાન્યા હોય છે અને મનની શાંતતા હોવાથી 
આધ્યાત્નિક રિક્લતને ધડ દન્‍્શ વાગ્ય હોય છે. ખરેખરી રીતે 
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આ સમયે જે પ્રથમ પ્રયત્ત તમારે કરવાને! છે તે એ જ છે કે, 
તમારી સુસ્તી અને આળસને ટ્ર કરવી. તેના પર ને અલક્ષ 
આપવામાં આવશે તે! આગળ પગલું કરી ભરી શકાવાનુ'જ નથી. 
ફારણુ કે આત્માની માગણીઓ આત્તાવાચકે છે. 
આધ્યાત્મિક જાગૃતિ એ જ માનસિક અને શારીરિક જાગૃતિ 
છે, સુસ્ત અને વિષયભે।!ગવિલાસીએ ને કદી પણુ સતૂનું જ્ઞાન કે 
જ્ઞાન હતુ” ૪ નથી. જે ત'ડુરસ્ત અને આર્‌ોગ્યવાળા પુરુષે આ 
પ્રાતઃકાળના શાત સમયને ગાઢ નિદ્રામાં કે ભાગવિલાસમાં રુમાવે 
છે, તેએ સ્વગ*ની નિસરણીએ ચડવાને કેવળ નાલાયક છે. જેવું 
સ્વચેતન્ય ઉચ્ચ સ્ઘાનના અતુભવ મેળવવા માટે જાગૃત થયું છે 
અને જેલ અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારને તોડવા માટે શરૂઆત કરી છે, 
તે તો તારામ'ડળ દેખાતુ” ખધ થાય તેની પૂવે" જત થઈ જાય 
છે અને પોતાના અ'તરઆત્મા સાથે આ અ'ધકારમાં મજબૂત- 
તીથી ખાથ ભીડે છે અને પવિત્ર મહાન ઇચ્છાથી તે પરમ તત્ત્વ- 
નો પૂણુ પ્રકાર જેવાને મથન કરે છે. તે વખતે અન્તગ્રત દુનિયા 
તો સ્વપ્નાવસ્થાની પોર નિદ્રામાં પડી રહેલી હોય છે! 
મહાન સુરુષે। જે ઊંચે માગે ચડ્યા છે અને ટકી રહ્યા 
છે તે કઈ એક ફ્લ*ગ કે કદકો મારીને ચડયા નથી, 
પરંતુ ત્તયારે તેમના સાથીએ ઘોર નિદ્રાવસ્યાને અધીન 
થઈ પડેલા હતા ત્યારે તેએ 3૨ચ માગર તરફ ચડનાને 
(રાત્રીને વખતે પણુ ) પોદતાતે। પ"ય કાપતા રહ્યા હતા. 
એવે ફોઈ પણુ મહાત્મા, પવિત્ર પુરુષ કે સત્યનો ઉપરેસફ ' 
પપે। નધી કે જે પહેતેપ-પ્રાતઃ કાળમાં વેગ્યા વગર રશ્ો હોય. 
ઇયુષ્રિસ્ત હ'એસ પ્રાતઃડાળમાં બ્રડી સાંત એપ્રંતમય પત પર 
પવિત્ર એક્પ સાપવામાં રોકાતા ડતા. ”** સૂગોદવ પહેડાં એક 
કલાક ગ્નાગઝ જ્ઞોડી પ્પાનમાં મસઝૂ 





૨ રે પોતાના સઘળા 
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શિષ્યમ'ડળને પણુ એ જ પ્રમાણે વત*ત રાખવાની આજ્ઞા કે દિથિ 
આપતા હતા. 

મ્રાતઃકાળના આવા ઉત્તમ સમયમાં જે કદાચ તમારે તમારા 
સ'સારવ્યવહારનાં ખ'ધનરૂપ કાર્યો બજાવવાની ફરજે માથે આ! 
પડી હોય અને આ પ્રમાણ તમારા ધ્યાન માટેના સાધનમાં તેનો 
અ'તરાય આવી પડતે! હોય, તો તમારે રાત્રિનો એક કલાક ગાળવા 
પ્રયત્ન કરવો. તેમજ આખા દિવસનાં તમારાં વ્યાવહારિક કાથોતી 
ખટપટ અને મહેનતમભ્ૂરીને લીધે તે પણુ જે તમારાથી ખનડું 
અશક્ય થઈ પડતુ' હોય, તો તેથી પણુ નાહિ'મત કે નાસીપાસ 
ન થવુ. તમારાં કાર્યોના સમયમાં વચ્ચે વચ્ચે તમને જે અ૧- 
કાશ મળતે રહે તે સમયે તમારે તમારા સ'કલ્પે।-વિચારોને 
પવિત્ર એકાગ્રતા તરક જ વાળવાનું વલણુ રાખવું. એટલે ટરીતે 
જે દૃ'ક સમય તમોને મળે છે તે નકામો ન જતાં સડુપયેઃગમાં 
ગળાશે, આ પ્રમાણેનું વત'ન કે વલણુ રાખવાથી તમને એક માછી 
ટેવ અને કાર્યોમાં ગૂથાવાની અને બીજી ખાજુ તમારી એકામ- 
તાના લક્ષની દઢતા કરવાની સ્વત'ત્ર ટેવ પડતી જરે. 

જ્ક્મ બરોહીમ નામને! માણુસ નેડા સીવવાના સમયમાં પવિત્ર 
વસ્તુએ પર જ લક્ષ રાખતાં રાખતાં “મહાત્મા 'ને! દરજ સ'પા* 
દન કરી શક્યા “તા. રક જીતનમાં વિચાર ફરવાનો તો અવકાશ 
છે, છે ને છે જ. અતિ કામદાર અને ધણા જ મહેનતુ માણુસ 
પણુ આવા સનયનાથી ઉચ્ચ ભાવના અને એકાત્રતાથી કટી બાતલ 
થવા નથી. 

આધ્વાગ્મઝ ધ્યાન અને સ્વાનજ ઠં ” ર 
ડાર પની ક. નક પાતક 
એડતે કે પોતાને જગયા એ. કખવાએે ગ્રયત્ન કરવેર તેમાં યાદ 
મી જઝેહેનગુ નાત નનને ત કેક 
રાખવું દિકરા માટે, જૂતચૂકે। દર કરવાને! 
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રાખવે।. પાતાના અ'તરમાં હેતુઓ, વિચારો અને કર્મ સ'બ'ધી 
સવાલ કરવો અને તે સવને પોતાના મનની કક્પનાએ સાથે 
સરખાવતા જવુ. તે પ૨ શાંત, અને નિષ્પક્ષપાતપણે પ્રયત્નવાન 
રહેવુ, આવા પ્રકારે હમેશ ચાલુ વતન રાખવાથી તમારી માન- 
સિક અને આધ્યાત્મિક સમતોલતામાં વધારો થશે. અ વગર 
મનુષ્યો સ'સારસસુદ્રમાં મદદ વગરનાં તણુખલાં સમાન છે, ને 
તમારામાં પિષ્કાર કે આવેશની લાગણી પ્રકટી આવે તે! તમે 
માયાળુપણા। અને ક્ષમાના ગુણે્‌। ઉપર એકાગ્રતા કરા, કે જેથી 
કરીને તમારી મૂખ* અને કઠોર વર્તલુક ઉપર તમે તીક્ષ્ણુતાની 
નજરથી ,જેવાને હમેશ જાગ્રત રહેચ્રા. તેથી તમે પ્રેમ, દયા અને 
ક્ષમાના સાગરમાં વસવાની શરૂઆત ફરચે।. જેમજેમ નીચ વૃત્તિ- 
એને ઉચ્ચ લાગણીઓથી તાબે કરતા જચો।, તેમતેમ ધીમેધીમે 
તમારી હૂદયરૂપી ચુફામાં'તે પવિત્ર પ્રેમના નિયમ સ'બ'ધી જ્ઞાનના 
અ'કુરાને। પ્રકાશ છૂપી રીતે પડતે! જસે અને જીવન અને ચારિ- 
ત્્યની મુશ્કેલીઓના પડદાની સરવ સમજ તમને ખુલ્લી પડતી 
જશે. આવા તસાનનો સફુપચેો!ગ તમે તમારા ટાચિક, વાચિક અને 
માનસિક ફર્મએ લારુ પાડતા જચે।, તે! તમારી ઉદ્તતિ વપારે 
ધતી જગે અને તમે વપારે ને વધારે માયાછી, વધારે ને વપારે 
પ્રેમી અને વપારે ને વધારે પવિત્ર બનતા જચે।. દરેક ભૂલ, હરેક 
તૃપ્ણા અને દરેક માનસિક નબળાઈ આ પ્રમાણે પ્યાનની શક્તિ- 
ધી તાબે કરી શષ્ઠાય છે; અતે જેમજેમ રેક પાપ અને દરેક 
ભૂત બડાર નીજળતી જાય છે તેમતેમ પધી જીવાત્મા પર સતને 
પ્રષ્માસ સ્વચ્છ અને ખુલ્વે! પ્રષારી રષ છે. 


આ પ્રમાણે પ્યાનની સહાયધી તસે તમારી આસપાસ સ્વાર્થી- 


પણારૂપી ગગ જ હી ડેપ્ટ બાંધતા જસો અને સતૂના 
શનટૂડુવ'ત પશિઃ “તસે વાસો! કરતા ર્હેર. ધ્યાનના મહા- 
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વરાનુ' સીધુ' કૂળ એ મળચે કે શાંત આધ્યાત્મિક ખળને। વધારો 
થઈ જીત્રનની લડાઈમાં તમોને ઊભા રહેવાને અને ટકાવ કરૂ 
વાને સ્થાન મળશે. પવિત્ર વિચારોની શક્તિ મહાન છે અને શાંત 
ધ્યાનના સમયે જે ખળ અને જે ત્તાન સ'પાદન કર્યાં' હોય છે; 
તેથી કરીને જીવાત્માઓ લડાઈ, ખટપટ, ડુઃખ અને ઉરકેરણીના 
સમયમાંથી ખચવાને સ્મરણુશક્તિથી ભરપૂર થાય છે. જેમજેમ 
ધ્યાનની શક્તિથી તમારા જ્ઞાનની ઉન્નતિ થતી નય “છે, તેમતેમ 
તમે તમારી વધારે ને વધારે સવાથી" તૃષ્યાઓને ( કે જે ચકિત 
છે અને ડુઃખ તથા શોકને ઉત્પન્ન કરે છે ત્યાગ કરતા જરો!* 
તેથી કરીને તમે અધિક મક્કમપણા અને અચલિત તત્ત્વો પર 
સ્થિર ઊભા રહેશો! અને સ્વગ*ની શાન્તિ અતુભવશે।, 

ધ્યાનનું ફળ એ મળે છે કે, તેથી અન'ત તત્તવાતુ' રાત 
સ'પાદન થાય છે. ધ્યાનની શક્તિથી, તતત્વો પર આસ્થા રાખ- 
વાથી અને તેના ઉપર નિભ'યપલે સ્થિત થવાથી કૌશલ્ય વધે છે 
અને અનત સાથે એકરૂપ થવાય છે, 

તમે હાલમાં જે નીતિમય ભૂમિકા પર છેણ તેથી આગળ તમે 
તમારું ધ્યાન વધારે. યાઠ રાખવું કે તમારે તે] તમારા સતતં 
ભાન અસ્થિરપલે]; વધારવાનું છે, જે તમે પમ'સુસ્ત જત હો તો 
તમારે શ્રી મહાવીરના પવિત્ર ચને ડાઘ વગરના ચારિત્ર્ય પરજ 
એકાગ્રતા કરવી અને તેના દરેક નિયમને તમારા આંતરજીવનમાં 
ઘટાવી બડારની વત'બૂક પર લાગુ પાડતા રહેવુ% એથી કરીને 
તમે તેની ચુદ્ધતાની વધાર ને વધારે નજરીકમાં આવતા જશ્યે!- 
કેટલાક ધર્મામડીઓ ઝત તર્ક અશ આપે છે અને પાતાના 
સુરુ કે સાંપ્રદાયિકાગ કાપી આપેડા નિયમોને જ વળગી ર 
છે અને વડારની પ્રાર્થના ૨ છ સતોષ માને છે તેમજ પોતાની 
જ મયેદમાં વતે" છે તમણ -2 તેસ પાપ બતે દુઃખરૂપી 
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સાગરમાં વારવાર ભટક્યા કરે છે; તમે તેમ કરશે। નહિ. તેવા 
* પક્ષપાતી ઈશ્વિરોપદેશથી, પ'થાથી અને સત્ય જીવન વગરની તેવી 
ક્રિયાથી આગળ વધવામાં તમને ધ્યાનની શક્તિ બહું કામ 
લાગશે. આ પ્રમાણે સાનરૂપી ઉચ્ચ માગમાં સત્‌ પર દહ મનથી 
ચાલતાં સતૂનુ જાન થવામાં કેદી પણુ અટકાવ થરે નહિ. 


આતુરતાપૂવક અને દઢ આગ્રહપૂર્વક નિત્ય ધ્યાનને! અભ્યાસ 
કરવાથી સત્યતું ભાન થાય છે અને સતૂના શખ્ઠને પ'થી જ સતૂનાં 
શાસ્રાને જાણે છે. 

ગૌતમ ખુદ્ધે પાતાના રિષ્યમ'ડળને પાંચ મહાન પ્રકારના 
ધ્યાન કરવાને! જે ખાસ ઉપદેશ આપ્યો હતો તે નીચે પ્રમાણે છેઃ 

(૧) ગ્રેમલાવનાઃ-જેમાં અ'તઃકરણુપૂર્વાક પ્રાણીમાત્રના 
ભલાની અને આખાદીની ઇચ્છા રાખવી. એટલુ જ નહિ પણુ 
ડુશ્મતોને માટે પણુ સુખની જ્ઞાવના રાખવી. 

(૨) દયાઃ-જેમાં પ્રાણી માત્રના દુઃખોનો વિચાર કરી 
પાતાના સ'કલ્પો!માં તેમના સોક અને આશાઓનું ચિત્ર આલેખી, 
તે તરક કરુણારૂપી દયાભાવ «ાગ્રત કરવો. 

(ર૩ ) આન'દઃ-જેમાં પરસુખમાં પાતાનુ' સુખ અવુભવવુ. 

(૪ ) સ્વચ્છતાઃ-જેમાં અનાચાર અને અનીતિનઃ દુઃખ" 
દાયક પરિણામ અને તેથી ઉત્પન્ન થતાં પાષેો। અને દુઃખો, તથા 
પાપધી મળતાં સુખનું ક્ષણુભ'રુારપણુ' એ વગેરે વિચારવું અને 
તેથી ઊડું માનસિક સ્વચ્છતાનો વિચાર દરવે1. 

(પ) રાન્તિઃ-્જેમાં સ્વાર્ધી' પ્રેમ અને પિષ્ઠાર, ઘાતદી- 
પણું અને પો હો અને નિપનતા-એ સજની પેલી બાજુ 
જવાને! વિચાર ' બેષ્પસ્રપાત ગગને સુ સન્તિથી પાતાના 

ડ્ર્શ્પને દિ ર 





૭૮ સં'સારમાં સુખ ડયાં છે? 


જૈતધ્મ'માં ફેરમાવેલી અનિત્ય ભાવના, એકત્વભાવતા આદિ 
ખાર ભાવનાઓ પૈકી હરકોઈ એક અથવા વધારે ભાવનાએ। ભ્ઞાવ- 
વાથી અગર હુરફોઈ મહાસુરુષના જીવનચરિત્ર પર ધ્યાત ધર- 
વાથી પણુ એવુ* જ પરિણામ લાવી શકાય છે. 

પર'તુ ન્યાં સુધી તમારા હેતુ સત્‌ છે, ન્યાં સુધી તમારી 
આશાતૃષ્ણા પવિત્ર અ'તઃકરણુ અને શુદ્ધ જીવનવાળી છે, લયા 
સુધી તમા જેઈએ તો આ ચોક્કસ ધ્યાન કરો વા નહિ કરો 
સજ એક જ છે. તમે તમારા ધ્યાનને, તમારા અ'તઃકરણુને પ્રેમ” 
રૂપી ઝરાથી વિકાસ પામવા દો, તમે ધિક્કારની લાગણીએ। તથા 
તુચ્છકારપણાથી મનને વિચુક્ત કરો. ડુનિયામાં જેમ સુષ્પા 
ગ્રાતઃકાળના સસમચે "ખીલવા માટે કિરણે ગ્રહણુ કરવા 
પાતાની પાંખડીઓ ઉઘાડે છે, તેમ તમે પણુ તમારા 
જીવાત્માને ખુક્લો કરીને સતૂનાં કીતિષવ'ત પ્રકાશરૂપી 
કિરણે વધારે તે વધારે પ્રમાણમાં દાખલ થવા દે. 

ઉચ્ચ ભાવનારૂપી પાંખો વડે આન'દસ્વગ*માં ઊડે; નીડર 
બને; મહાન રાક્તિઓની ત્રાસિ સ'ભવિત છે એમ દૃઢપણે માને! 
તદ્ન શાન્ત અને ડાધ વગરની જિ”દગી સ'ભવિત છે એમ શ્રદ્ધા 
રાખો. ઊ'ચામાં ઊ'ચુ સત્ય મળી રાકે છે એમ શ્રદ્ધા રાખો. આવી 
શ્રદ્ધા રાખનાર માણુસ સ્‍્વગી'ય ઊ'ચાઈ તરફ ઝપાટાબ'ધ આગળ 
વધે છે. જેમનામાં આવી શ્રદ્ધા નઘી, તેએ વહેમના ઝાકળમાં 
જ્ઞટફ્યા જ કરે છે બને દુઃખ પામ્યા જ કરે છે. 

આ પ્રમાણે શ્રદ્ધા રાખવાથી-આ પ્રમાવ ઉચ્ચ ભાવના લાવ" 
વાધી-આ પ્રમાદ “ધ્યાન*માં મશગૂલ થવાધી તમતે અત્યત 
મધુરા આત્મિક અનુલવ સળગે. તમને એવાં એવાં ચુસ દશન 
થયે કૅ તેયી તમે હજંપેરા જેના બનચે.. જેમજેમ તપે સરવે” 
હૃ પ્રેસ અને ચવેનદૃદ લડાઈનો ચગુલવ કરતા જરે, તેમ 
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તેમ તમને ઊ'ડા આન'દ થતો જરે, તમારા હૃદયમાં ઊ'ડી શાંતિ 
ખિરાજશે, બૂનીપુરાણી ચીને-ઘણા વખતની માનસિક ખલાએ। 
ડ્રર ચશે અને તમે તદન નવા જ ખની જશે. સ્થળ વિશ્વનો 
પડદો કે જે મૂખ' માણુસની આંખથી કરી ભેરી શકાય તેમ નથી 
પણુ જે સત્યની આંખથી તે। તદન પારદશક જ લાગે છે, તે પડદો . 
તમારી દૃણિ આગળથી ખસી જશે અને આત્મિક વિશ્વનાં તમને 
દશન ચરે. એ પ્રસગે “વખત? ખંધ થશે અને તમે આદિ-અ'ત 
રહિત સ્થિતિને! અનુભવ કરશે।. સ્થિતિઓને। ફેરફાર અતે મૃત્યુ 
એ તમને ડુઃખ કે ચિ'તા ઉપજાવી શકશે નહિ; કારણુ કે તમે 
તતો અચલ, અમર, અવ્યાબાધ સ્થિતિમાં સ્થિત થઈ ચૂકયા છે. 





*સ્‍ન્‍્૦૦૦૦૦૦૦૦૨ ૦૦૩ ૨-૦ ૦૦૦૦નબબબ્નબબબ૦૦૦ડ બ્ર હ મ્બબક 


પ કુ ન્ન 





જરે ભાગજ્લો સમાસ હિં 





ટર્‌ સ'સારમાં સુખ્‌ કયાં છે? 
લશ્કરામાં ભાગ લઇ શકે નહિ. માટે દરેક હૃદય કાં તો હુંપણુ 
અથવા તો! સત્યમાં ગૂ'થાચેકુ' હોવું એેઇએ, આ બેની વચમાં 
ફોઈ માગ'જ નથી. એક તરક સત્ય અને બીજી તરક હુંપ 
જ્યાં હુંપણું છે, ત્યાં સત્ય નથી અને ન્યાં સહ્ય છે, ત્યાં હુંપ 
નથી. સત્યના મહાન ગુરુ ખુદ્ધ ભગવાને આવે જ ઉપદેશ આપ 
છે. શ્રીમહાવીર પ્રભુએ પણુ કહ્યુ” છે કે, “ પરમ સત્ય મેળવવા 
નિરભિમાનપણુ' અ“ગીકાર કરે.” ક 

સત્ય એવું સાદુ, એવું સીછું' અને એવું નિષ્પક્ષપાવી ગ 
એવું કોઈની પરવા વગરનું છે કે તેમાં ગૂ'ચવણુ, આંઠીઘૂટી * 
અઝુક શરતોનો સ'ભવ પણુ નથી. હુંપણું તે વાંકુ'ચૂકુ' અને આંટી 
ઘૂટીવાળુ' હોય છે. તે ક્ષણે ક્ષણે બદલાતી ઇચ્છાએ) પ્રમાલુ દોર 
વાય છે. તેમાં અનેક ગ્રકારના પક્ષપાતનો સ'ભવ છે. “હું 
પૂજારીઓ ખોટી રીતે એમ માને છે કે સ'સારની સઘળી ઈશ્છા' 
ઓ અમે સતોપીએ અને તેની સાથે અસે સત્યના પણુ ઉપા" 
સક ખનીએ. પણુ સત્યના ખરા ભક્તો હુંપણાના ભોગે સત્યન 
ઉપાસના કરે છે અતે જગતના માયાવી પદાર્થોથી અને સ્વાર્થ” 
થી પોતાની ત્તતનું બહુ દરકારપૂર્વક રક્ષણુ કરે છે. 

થું તમારી સત્ય ત્તણુવાની અતે અનુભવવાની ખરી ઇચ્છા 
છે? ને તમારી ઇચ્છા હોય તે! તમારે હરેક વસ્તુનો ભોગ આપ" 
વાને અને દરેક વક્તુનો ત્યાગ્ર કસ્વાને વૈયાર રછેવું સેઈ એ. કાર્ળ 
કૅ જ્યારે આપલૂદ હૃદયમાંથી ક્વાથ'નો છેલે અચ પણુ નાય 
પામી જાય, ત્યારે ચત્ય તેના સ“પૂણુ અતે ભવ્ય સ્વર્પમાં દેખાય 
છે ગને અનુભવાય છે. * 

એક મડાત્માડહે છેડ “જે મારા ચિધ્ય થવા માગે છે, તેથ 
પ્રયમ તે ચાત્મતોગ આપતાં થીખડું સેઇએ. ? શું તમે અમ 
લામ આાખ્વાને તૈયાર છો? મુંતત રા વામનાઓા, તમાશા 

હી જ 


- ખે ગુરુએ; “સત્ય? અને “ અણુ'કાર્‌? ૮૩ 


ખોટા અભિપ્રાયો, તમારા માની લીધેલા ખોટા ડુરાગ્રહો અને 
તમારા હલકા વિકારાનો ભોગ આપવાને તત્પર છે!? ને તમે 
તૈયાર હે તો સત્યના સાંકડા માગે" ચાલવાને અને જે શાન્તિ 
મેળવવામાં જગત બેનસીખ રહ્યું છે તે શાન્તિ મેળવવાને તમે 
જરૂર લાયક ચશે, સ્વાથ*ત્યાગ અને સ'પૂણું ડુપણાનેો ભેઈગ એ જ 
પરમ સત્યના અતુભવરૂપ છે અને સઘળા પરમો અને સઘળી તત્ત્વ- 
વિઘાઓ તે સત્યના અનુભવ માટે ટેકારૂપ છે. 

સત્યને! ભ્ઞોગ આપવો એ જ હુપણુ' છે અને હુંપણાને 
ભોગ આપવો એ જ સત્ય છે. જે ગ્રમાણુમાં તમે હંપણાને મરવા 
દેશે, તે પ્રમાણુમાં તમે સત્યને જન્મ આપચે।; અને જેમ જેમ 
તમે હુંપણાને વળગતા જચે।, તેમતેમ સત્ય તમારાચી ડ્ર ને ટૂર 
જ્ઞાગતું જશે. 

જ્યાં સુધી તમે સ્વાથ'ની આંખધી જુઓ છે, ત્યાં સુધી તમે 
સત્યનું સૌ'દય' નિહાળી રાકો નહિ. જો તમે અભિમાની હો તતો 
દરેક ચીજ તમારા અભિમાનથી રંગાયેલી તમને જણાશે. જે તમે 
વિષયી અથવા કામી હસે! તો તમારું મન વિકાશારૃપી પૂણી અને 
જવાળાથી ઘેરાયેલું થયે, તેધી તે દ્વારા નેતા તમને સઘળુ” વિષય- 
મય ભાસગે. વિષયી પુરુષને મન દરેક સ્રી વ્યલિચારિણી ભાસરે, 
તેમજ ડુપેણવાળી સ્રીને મન સર્વ યુરુપા ડામાંધ જણાશે. «ને 
તમે મગરૂર અને પોતાના જ કપ્કો ખરો ઠરાવનારા હુરો।, તો 
તમને તમારા અભિપ્રાયોની મહત્તા અને ઉત્તમતા સિવાય આ 
જગતમાં ખીવ્નુ' દાઈ દેખાગે નહિ. 

સત્યના ઉપાસક ગગને “હું'ના પૂત્તરીમાં એક મોદ અ'તર છે 
અને તે એક સુણુને ડીપે «ણાઈ આવે છે. તે સુલુ તે નચ્રતા અઘવા 
નિર્લિનાન છે. ખોટી સેખાઈ, હરીફાઈ અને સ્વાર્ય એ સધી 
4૨ રહેવું, સેટગું ૪ નડે પગ પોતાના અભિપ્રાયોને હેડીડાધ્યી 





કે૧૮ન/ જે જોલ 


પ્રિય પાઠક જે સાન, આદિ વગરના ભૂત્થી જુદીજુરી 
જીજે અને કલમે દ્વારા જુદાજુદા રૂપમાં ચાલ્યું આવ્યું છે મતે 
જે સાન, અ*ત વગરના ભવિષ્યમાં તેવી જ રીતે ચાલ્યા કરવાને 
નિર્માયેકુ છે, તે સ્તાનનુ' એક કિરણુ મને જે જાઈ સુખથી- 
કાંઈ સાપનથી-જે કાંઈ સ્કુરણુથી ગ્રા થયુ' તેવા જ રૈપમાં 
ડિરણુ આપની સમક્ષ રજૂ કયું” છે. એની નવીનતા સ'બ' 
કાંઈ હષ્ક કરતો નથી, કે એના ઉત્તમપણા માટે જિદ ક્ત 
નધી; તમને જ જે તે અતુફૂળ લાગે તો તમારા હૃદયમાં 
પષેન્વા દેને, નકિ તો ખુશીથી તે હ્દયનાં દ્વાર તે કિરળુ રામે 
બધ કરલે. પસ'દગી તમને સોંપુ ધ. પણુ જે તમને એ ક્રુ 
ઝરા પત દિલાસો અબે, એ તમારા હદયમાં એ કિરળુ જરા પત્ર 
હૂ" ઉત્પન કર, હ તમારી ચિંતાનો બોળો એ કિરળુના સ્પ 
મથી તત ન પત કા થાય, ને તમારા ચ'જેશો એ ક્ષ 
શ્રામ્‌ળ નમી અતા જેરાનાં આવે ન શ્ર 
ને શાન તાની શે ક પ્રિય પાઠ91 


કે. 





ક 


. સંસારમાં સુખ, કયાં છે ? 
ભગ ર જે 


૧ બે ગુરુએ: “સત્ય' અને “અહકાર? 


આ જગતમાં સર્વોપરિ સત્તા ભોગવવાને મનુષ્યના આત્મા- 
ની રણુમૂમિ ઉપર ખે તત્ત્વા ચુદ્ધ કરી રહાં છે; એક તત્તને 
અહકાર અચવા ડુંપર્ણું કહેવામાં આવે છે અને બીજનું તત્ત્વ તે ઝત્યૂ 
ષે, હુંપણારૂપી ગુરુ છે તે બહુ ઉન્મત્ત છે અને તેનાં હથિયારુ 
વિપ્ર, ત્મભિમાન, લોલ, ખોટી સેખાઈ, હડીડાઈ વગેરે છુ કે 
ખરી ર્‌ીતે અ'ધારના સાથી છે. પણુ સત્યરૂપી સુરુ બટુ ના 
અને શાન્ત છે શ્નને તેનાં હથિયારામાં સુખ્ય નમ્રતા, વેચ, પિન 
ત્રતા, આત્મજેપગ, નિરભિમાનીપલુ' વગેરે છે. “આ સવ પ્રદાક, 
ચાધીએ। છે. વ 

૬રે૬ હદયમાં યુદ્ધ તો ચાસ્યા ૧ કરે છે અને આ તે 


તો એક 
સામાન્ય નિયમ છે કે એક «૪ સિપાઈ એક જ વખતે બરે ચેક 


થિ રે વિર 
સડ ક 








૮૪ સ“સારમાં સુખ કયાં છે ? 
વળગી ન રહેવું-આતું નામ તે ખરી નિરાભિમાન વૃત્તિ છે. 


જે મતુષ્ય ડુંપણાના વિચારમાં મશગૂલ છે, જે પાતાના બ" 
ભિપ્રાચોને જ સાચા માને છે અને ખીજ ખધા મવુષ્યે।ના અલિ 
પ્રાયને દોષરૃૂપ ગણે છે, તે માણુસ અ'પારામાં અને વિટ'બણામાં 
આથકડે છે. જે નિરાભિમાની સત્યને! ઉપાસક 'સત્ય' અને “અભિ- 
પ્રાય' વચ્ચેતો ભેઠ સમજતાં શીખ્યો! છે, તે તો! સ૧5 મતુષ્યે 
તરક ઉદ્ારવૃત્તિથી જુએ છે અને પાતાના અભિપ્રાચોતે ચાચા 
ઠરાવવાને તે કદાપિ જક કરતો! નથી; પણુ પ્રેમને ખાતર-સત 
વધારે ભવ્ય સ્વરૂપમાં પ્રકટ થઈ શકે તે માટે, પાતાના અગત 
અભિપ્રાયોનો પણુ ભોગ આપતાં તે ચૂક્તે! નથી. કારણુ કૅ પર 
સત્યને કોઇના ટેકાની જરૂર રહેતી નથી તે વાત તો! ફક્ત “અવું” 
ભવી' પુરુષરત્નોના જ અતુભવમાં આવી શકે. જેનામાં વધારે ઉ" 
દારતા છે, તે સત્યની વધારે સમીપમાં છે. મં 

ઘણીવાર મતુધ્યો મોટી તકરારો! અથવા વાદવિવાદ ચલાવે છે 
અને ધાર છે કે અમે સત્યની તરફેણુ કરીએ છીએ, પણ ખરી 
રીતે તો તેઆ ઘણે ભાગે પાતાના નાશવ'ત અભિપ્રાયોનો બચાર 
કરતા હૈય છે. ફુંપણાને ઉપાસક બીન્તઓની સામે પાતાના ૬* 
ઘળા જેેરથી થાય છે. સત્ય બદલાય તેમ નહિ હોવાથી તેમજ 
અચળ હોવાથી તે મારા કૅ તમારા અભિપ્રાય ઉપર આધાર 
રાખતું નથી. આપણે] સત્યમાં દાખક થઇએ, અથવા તે ચત્ય 
બડાર લા રહીએ, તેથી સત્યને જરા પબુ અચર થતી 4ષ- 
આપસ તેના સામાં થઇએ કે તેને! મચાવ કરીએ તેધી ચત્યર્જ 
ક્થિતિમાં રતી માત્ર પબ ફેર પડતે નથી. પસ તેવું પચ્ચ્િન 
આપગી વૃત્તિ પ્રમાશે આાપજા તાલમાં કે રેરડાલમાં આવે છે. 

તાર્યા સુડામ બનેરા, મદ્ધી છડે૩ા, અભિમાની અતે 


થઈન સાંપ્ની નહે શડનારા પુરુષા એમ નાને છે કે અમુક પ્રત 





ક્‌ 


ખે ગુસ્સા: “સત્ય? અતે “ અહુ'ફાર્‌? ૫ 
સા માન્યતા સાચી છે અને ખીજ સઘળા પર્મા ભલભરેલા છે, 
તેએ બીજાઓને એક ધમ'માંથી ખીજ પમ'માં વઢલાવવા પોતાનું 
ચધળુ' સ્‍ેર વાપરે છે. પણુ આ એક ગભીર ભૂલ છે. 
ફેક્સ એક જ પમ છે અને તે ધમતુ' નામ 'સત્ય' છે. 
જગતમાં એક જ ભૂત છે અને તે ભૂલનું નામ “હુંપણુ” છે, 
ઉપરઉપરની-ખડ્ડારથી બતાવવાની માન્યતા યા શ્રદ્ધા એ સત્ય 
નથી, સત્યને! ઉપાસક તે। નિઃ 


સ્વાર્થી, ઉચ્ચ અને ઉમદા આશયનો 
હોય છે; અને જેશે સત્ય મેળઃ 





જ્યું છે તે આખા જગતની સાથે 
પ્રેમ અને દિલસાજીથી રહી શફે છે, 
જે તમે શાંતિથી તમારુ હૃદય, તમારૂં મન અને તમારુ” 

- ચાર્મ્યિ તપાસશે।-ખારીક રીતે અવલોડશે-તો તમે સત્યના ઉપા- 
તેની તમારા હૃદયમાં સ'પૂણું* 

ખો, કામં, અભિમાન વગેરે 
વિચારે! તમારા હૃદયમાં પોષે! છે? અગર શું તમે તેમતે તમારા 
છૂંદયમાંઘી ડૂર કાઢવા પમારેું સઘળુ' બળ અજમાવો છે? ને તમે 
તેવા વિચ્ચારોને પોષતા હો, તો તમે ગમે તે ધમષ માનતા હાતે 
છતાં, તમે ખરેખર “હું'ના જ પૂજરી છે; અતે ને 
ણાવેલી વૃત્તિઓને નિમ્‌* 


તમે ઉપર જ- 
સન કરવા પ્રચત્ત કરતા હે, તે તમે ફેઈઈ 
પણુ પરમને ન સ! મે 
ઉમેદવાર છે, 


1નનારા હે છતા પણુ તમે ખરેખર “સત્યતા 
શું તમે દામી, હુડીફા સ્વાર્યી, ઇન્ડિયાને પોષનાઃ 
ડુંપણાના જ વિચારમાં રસ ા મ 
દયાગુ, નિઃસ્વાર્યો, જ્તતિ-દ્ર 
વષે પ્રથમ પ્રપ્ારના હો તે 


પ ર 
અને જે તપે ખૌન્ત્‌ ત્રેકારના હે તે તસે સત્ય; ક 
શું વમે પનને સારુ ૧૩ખાં મારા છે ? શું 


જગતમાં . 


૮૬ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે? ક 


સારુ જુસ્સાખ'ધ લડાઈ ચલાવો છે ? શું તમે સત્તા અને આગે 
વાની મેળવવા માટે તલસો છે! ? શુ' તમે આત્મશ્લાધા કરે છો! 
અને શુ' તમે બહારનો! ભભકે। ખતાવવા ઘૂમો છે! [-અથવા તો 
શું તમે ધનની લાલસા તજી છે? શું તમે કલહને દેશવઢે! દીધો છે! 
શું તમે છેલ્લામાં છેડલી પદવીમાં કોઈ પણુ તમને ન નઘે તેવી 
રીતે અજ્ઞાત પડી રહેવાને તૈયાર છે? શુ” તમે જ્યાંત્યાં તમારા 
વિષેવાત કરતાં અટકયા છો ? અર્થાત્‌ તમે ન્યાંત્યાં આત્મથ્હ્યાધા 
કરવાનુ' છોડી દીધું છે? 

જે તમે પ્રથમ જણાવેલી રીતિના હો, તે! પરમાત્માના જે 
હોવાનું ગુમાન ધરાવતા છતાં તમે “હુ” ના જ પૂતરી છે. ન 
જે તમે ખીન્ત પ્રકારના મતુષ્ય હો તો તમે ખુરલી રીતે પ્રાથના 
ન કરતા હે તે છતાં પણુ તમે “પરમતત્ત્વ' ના ઉપાચક છે. 
સભપ્રેમી મનુષ્ય જે નિશાનીઓથી ઓળખાય છે, તે નિશાની" 
ઓ ન બુલ્ાય તેવી અને સ્પછ હોય છે. ભગવદ્ગીતામાં સોળમા 
અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્સે દૈવી સ'પટ્ના જે ચુલ દર્શાવ્યા છે તે ચયની 
ઉપાસનાના સૂચક છેઃ-- 

મમમ મરયંજુર્િઃ શાનશેમવ્વવસ્થિતિઃ | 

વનં દય પરક સાઘ્યાવદ્વવ આાર્સરમ્‌॥ ? 1! 

અહિંયા શત્વમનોપરામઃ શાસ્વિસશનક્‌! 

હયા મૂતેબતોગુજ્નં માર્ટ્તં ટ્રીરચાવસમ્‌ ॥ ૨ |! 

વેગઃ ઇના પતિઃ તૌગનટરોટો ગાતિત્ાગિતા ! 

મનિ વંવરં સ્‍યોર્યામગાવશ્ય ત્રાસ 1 રે ॥ ન 

અસય, #હ અત ડર, સાનવોગમાં દિયરતા, હાત, દ 
મઝ અવા ગારનતેડ, સ્સાપ્વાવ, તપ, ચરવતા, અહિચા, ૪, 


અકોપ, ત્યાગ, ઝઈ્ત, ચડડિવાપગાનોર કાવ, પ્રાીમાવ તય 





ખભે ગુરુએ “સત્ય અતે “ અહુ'કાર? ૮૭ 


કઝ કક્કડ 
દયા, લોલુપતાનો નાશ, નસ્રતા, વિનચમર્યાદા, સ્થિરતા, તેજ, 
ક્ષમા, ધૈય*, પવિત્રતા, દ્રોહના અભાવ અને માનને! અભાવ, આ 
સવ સદ્ગુણ, હે અજન ! દૈવી સ'પદ્વાળાના હોય છે. 

જ્યારે મતુષ્યો અસ્તાનમાં અને હું'પણામાં કસાઈ જઈ સત્ય- 
ના ઉપાસકનાં ઉપર જણાવેલાં ચિહ્નો! ભૂજ્ડી જાય છે, ત્યારે તેઓ 
મનુષ્યની પરીક્ષા કરવાનાં કૃત્રિમ સાધને! ઊભાં કરે છે. અજ્ઞુક 
પમ'ને માને તે તે સત્યને ઉપાસક છે અને અસ્ુક ધમને ન 
માને તે તે સત્યને! ઉપાસક નથી. આવી તદન ખનાવટી કસે।- 
રીએ સત્યના ઉપાસફની પરીક્ષા કરવામાં હાલમાં વપરાવા લાગી 
છે 1! આ કારણુથી મતુષ્યેપમાં મતભેદ પડે છે અને જ્યાં ત્યાં 
ચાલુ વૈરવિરાપ દષિગોચર થાય છે; અને $ુઃખ-દિલગીરી તો 
પગલે પગલે નજરે પડે છે. 

પ્રિય વાચક! શુ' સત્યમાં જન્મ લેવાને તારી નિત્ગિરની ઈચ્છા 
છે? જે તારી ઇચ્છા જ હોય તોઃ ક્ક્ત એક જ માગ* છે અને 
તે એ છે કે હુપણાને મરવા રે. 

જુદી જુદરી કામનાએ, વાસનાએ1, તૃપ્ણાએ, અભિપ્રાચે, 
મતાંપતાએ અને પ્રથમથી બાંધી લીધેલા વિચારો-આ સરને 
તારા હૂદ્યમાંઘી હમેશને વાસ્તે દેશવટો આપી દે, આ સવ'એ 
હુવે તુ' એક પળવાર પણુ રુલામ ખનીશ નહિ. એટલે પછી 
જરૂર ' સત્ય' તારું ચરે. તારો ૪ ધમ ખરા અને ખીન્ત બપાના 
પમ તદ્ન ખોટા એવું માનતો બ'ધ યઈ વત અને ઉદારતાસેો 
ઉમદા પાઠ શીખવાને નિરભિમાનીપતે પ્રયત્ન કર. મારા ધમનો 
સસ્યાપષ્ એ એકલે ૧ જગતને] ઉડ્ાર કરનાર મહાપુરુષ છે 
તમને ખીન્ત પરમના સ'સ્થાપકે પૂત છે, એવા વિચારોને તારા 
દિડમાં સ્પાન *આપીશ નહિ. કાર્સ કે તેવા વિચારાને લીધે «. 
આ જગતમાં અનેક નિદોષ મનુપ્પોનાં હેશ્ડી રેડાયાં છે અને 


૮૮ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે? ન 
ભારે ખૂનરેજી ચાલી છે. માટે મારું શ્રેઇ અને પારકુ' અધમ, 
એવો ખોટો ખ્યાલ તજી ષવિત્રતાના પરમ પન્થે વિચરવાનું' 
પસદ કર. જે આ પ્રમાલે તું થોડો વખત પણુ વર્તીશ, તો તારી 
નિઃશ'ક ખાતરી થચે કે દરેક પવિત્ર સુરુપ જગતે! ઉદ્ધારક છે. 

હું'પણાનો ત્યાગ કરવો, એનો અથ* ખહારની વસ્તુઓનો 
ત્યાગ કરવો! એમ થતો નથી; અ'તરતુ' પાપ-અ'તરની ભૂડ દૂર 
કરવી એ જ ખરા હુ'પણાને ત્યાગ છે. ભભકાદાર પોષાકને ત્યાગ 
કરી ભગવાં લૂગડાં પહેરવાથી, અથવા પનને ત્યાગ કરવાધી, 
અથવા અસુક પ્રકારને! ખોરાક નહિ ખાવાથી અથવા ફૂક્ત મીઠા 
અને ખુશામતભર્યા શખ્ટો બાલવાથી-આવાં આવાં બાહ્ષ આચ- 
રણુથી કદાપિ સત્ય જડતું નથી. પણુ અભિમાનવૃત્તિ ત્યાગવાધી, 
ધનની તૃષ્તાનો નાશ કરવાથી, ઈદ્રિયાના ઉપભોગની લાલચાને 
વશમાં લાવવાથી, દ્રેષ-દષ્યો-પરનિ'દા અને સ્વાર્થથથી ટ્રર રહે” 
વાથી અને હૃદયથી નગ્ન અને પ્રેમાળ થવાથી-આ ચ્રવ' આંતર" 
ક્રિયાઓથી ખરું સત્ય જડે છે. 

મથમ જ્બાવેલી બાહ્ય કરિયાએ કરવી અને અ'તરની વૃત્ત 
ન સુધારવી એ એક પ્રકારને રાંગ છે. તમે આખા જગતને 
ત્યાગ કરો અને “ગમાં કે કોઈ” એકાંત ગુફામાં જઈ ભરાઓ, 
છતાં તમારી સ્વાથ'તા તોઃ તમારી સાથે « ત્યાં પણુ આવર; 
ગને ન્યાં સુધી તમે સ્તાથ'ને ત્યાગ કર્યો નથી, ત્યાં સુપી ખરે 
ખર તમારી સ્થિતિ બહુ દયાજનક રહેસે અને તે મોથ શરમમાં 
ભૂહા લમે. વખે હાઉ જે ક્થિતિમાં છેડ તેની તે ટ્િષિતિમાં 
રહીને પગુ વમારી સાધવી ફરકે તમારી ઝાક્તિ ત્રમાલું બરા* 
બર બળ શકે. તે જગતનો-તમારા મગજ્માંના જગતને, 
આાંતર-યવુના તામ ક્ટ ચો. વારથરત્રા છતાં મંચારમી 
અતાચ૪-મડ3મ રહેડું, ઝ્ડન્યસ્યં પૂત. ” 








બે ગુસુમ$ “સત્ય અને “અહુ'કાર? ૮્ટ 


શાન્તિ અને મોટામાં માટી કેતેહ છે, સ્વાર્યનો ત્યાગ એ જ 
સત્યતા માગર છે. એક મહાશચે કલ્યું છે કેઃ-- * 
મને હ દાખલ થાઓ, દ્રેપ જેવા ખીને કોઈ ગ્રોક નથી, 
પ વિકાર જેવુ' દુઃખ નથી, ઇંદ્રિયો! જેવી લાલચ નથી. માગમાં 
રૃ શ કરો; જે મતુષ્ય પોતાને પ્રિય થઈ પડેલેા એવે. એક પણુ 
ષે દૂર કરે છે, તે માગ્ક્માં બહુ જ આગળ વધેલે। છે.” 

જેમ જેમ તમે હું'પણુપને વશ કરતા જરે તેમ તેમ વસ્તુઓ 
તમને તેમના ખરા સ્વરૂપમાં ભાસશે. જે મતુષ્ય વાસના, ખાટા 
અભિપ્રાય, રાગ, દ્વેષ વગેરેથી ઘરાચેલેપ છે, તે મવુષ્ય દરેક ખનાવ 
યા દરેક સ'એેગને તે તે દછિથી નિહાળે છે, તેથી વસ્તુનું ખરું 
સ્તરૂપ તેના જણુવામાં આવતું નથી અને ભ્રમણામાં રઝળે છે. 
પણુ જે મતુષ્ય” સઘળા વિકારો, ખોટા અભિપ્રાયો, પક્ષપાત વગે- 
રેથી મુક્ત છે, તેવો મતુષ્ય ત્વાતાની ખરી સ્થિતિ જાણી શકે 
છે; બીન્તએને પણુ તેમના ખરા સ્વરૂપમાં જુએ છે; અને સઘળી 
વસ્તુઓની પણુ યથાસ્થત દશા અવલેપ્ી શકે છે. તેને કોઈ 
પણુ વસ્તુની સામા થવાતું" નશ્રી, અથવા કોઈ વસ્તુનો ખચાવ 
કરવાનુ' નથી, અથવા કોઈ વસ્તુને છાની ફાખવાની નથી, અથવા 
જાઈ વસ્તુનુ' રથ્ષણુ કરવાતુ' નધી, સેથી તે મતુષ્ય શાન્તિમાં વસે 
છે. સત્ય એ કેવળ સાડું છે, એ તેલ બરાબર અનુભવ્યું છે; 
કારણુ કે તે જસે છે જુ મનની પથ્રપાત વગરની, શાન્ત અને 
સુખમય સ્થિતિ તે જ સત્ય અતુભવવાની સ્થિતિ છે. 

જે માણુસ આવી સ્થિતિ ત્રાસ કરે છે, તે માલુસ દેવાની 
સામે હૂરપ્ર છે અને પરમ પ્રજુના ચરણમાં ખિરાન્ટે છે. «ે 
સનુપ્ય અ જગતને મહધ્ન અને અચળ (કમને) નિયમ સમજે 
છે, દુઃખનું શું મારણ ઝુ તે પિછાળે છે, દુઃખ ડ્રૂર કરવાનુ" રહસ્ય 
શું છે તે વ્ખે ચ્ત્યધો તે દુ:ખની સુક્તિ છે એમ માને 


ક્ટ 





ડિ 


હૃ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે? 


છે, તેવો મનુષ્ય કલહકકાસમાં અથવા તો પારકાને હલકે! પાડ- 
વામાં અથવા ખીન્ની નિ'દા કરવામાં પોતાનો અમૂલ્ય અને પર" 
માથ'તા કામમાં ઉપયોગી લાગે તેવો સમય કેમ ચુમાવે? ી 

તે સતુષ્ય સારી રીતે સમજે છે કે, કેવળ સ્વાર્થમાં ર્ચ્યું- 
પચ્ચું રહેનું, ખોટી બ્રમણાએ માં ભૂલું પડેલુ અને અજ્ઞાન શને 
ડુંપણાના દોષમાં મસ્ત થયેછુ, એવું જગત સત્યતું પ્રકાશિત અને 
અચળ તેજ નીરખી શક્તું નથી. જે મતુષ્યોમાં સ્વાથતા નાશ 
પામી છે અથવા નાશ પામતી ન્તય છે, તેવા મનુષ્યના હૃદયની 
સાદાઈ અને શુદ્ધતા પણુ જગત પિછાણી શક્તું નથી. પણુ 
મનુષ્ય પોતે તો સારી પેઠે માને છે કે સજતુ' ઔષધ ડુઃખ છે. 
જે મનુષ્યો સમજીને, ખીન્તઓના ઉપદેશ અતુસાર સત્ય માગે 
વિચરતા નથી, તેવા મતુધ્યાને માટે ડુઃખ એ છુપો! આશીર્વાદ છે 
તૈવા મનુષ્યો અનેક પ્રકારનાં ડુઃખા અનુભવી, અનેક પ્રકાર 
ચુશ્કેલીઓ વેડી, અ'તે ઉડાઉ છોકરાની માકક પાતાના પિતાને 
પર એટક્ને કે સત્ય બાળી જરૃર આવગેે. 

આ કારણથી તે સવળા મનુષ્યો તરક્‌ ઉદાર વૃત્તિથી અને 
કિલિસોજીથી જુએ છે અને એક પિતા પોતાના હડીલા અને ડુરા- 
તારના પેલા પુત્ર તરક્‌ જેવી વૃત્તિ રાખે છે, તેવી જ વૃત્તિ રાખી 
જગતમાં વિચરે છે 

જ્યાં ગુપી મનુષ્યો હપળાને વળે છે, ન્યાં સુધી તેએ 
સ્વાર્થને સવ'સ્વ નાને છે અને સ્વાથ'ને ચાહે છે અને જવાં યુ 
જમતમં “ક અને મારાપડ” એજ મત તેઓ જપ્યા કરે છે, 
નયા નુપી “ન “નન્યમી હવ્તરો ઝા3 &૨ ૪ રહેવાનુ' ઝે ચાઇ# 
છે. નવાર તમ - 2: ગે નાનપઝા'ના પાચથી ઝુઇા યઝા/ 
ત્યારે “મત તનને બ” ન્ટ લાહે બને તે વહતે તવે 
ત્ર તેય સભના કે “ઈ .- હૂં ગતા જરૂર તપે ચત્વરે 


ખે ગુરુએ ' સત્ય! અતે “ અહ્‌'કાર્‌! દ્ર 
હા બાકાઇઃ ય અ કા કકક “૦૦૦-૦૮૮ * *# # 
અવુભ્રવ્‌ કરશે. 


થ્યારે મનુષ્યોને મોજશોખ, એશગઆરામ અતે ખટાશના વાપ* 
કાનો કેક ચડ્યો હોય છે, ત્યારે જીવનતૃપ્ણા તેમનામાં અપિક ભપિક 
વષે છે અને આ શરીર હ'મેશ શાશ્ચતુ' રહે તો કેટલુ ખધુ' રખ 
મળે એવી સ્વસસષટિ રચે છે. પણુ જ્યારે પોતે વાવેલા બીજનો 
પાક લણુવાને સમય આવે છે, ત્યારે દુઃખ અને દિતમીરીનો 
મસે અનુભવ થાય છે અને ત્યારે તેમની ખોટી ઊમણાએા જલી 
રહે છે. ત્યારે તેએ સ્વાર્થ અને તેની શામી જળમાંથી 
બળતા હદયે સુધ્ત થાય છે અને ખરું અમરત્વ રાત્મપુ' કે 
આત્માનુ છે એવો કડવા અતુભવ ધણા લાંખા રમથે તેમને થાય 
છે. પણુ આ અતુભવ સવ કાળને વાસ્તે થાય છે. 
મનુષ્યો અશુભમાંથી શુશમાં અને છુ'પણામાંથી રભમમાં, 
દુઃખના દરવાજા મારષ્તે દાખલ થાય છે) કારણ કે «યાં 
ડુંપણું છે યાં દુ:ખ છે. કેવળ સત્યી શાન્તિ અને પરમ રખા 
સઘળાં દુઃખ વિલય પામે છે. તમારી પાષેલી પાશ્સામા પાશ ન 
પડવાથી અથવા તે! અસુક મનુષ્ય તમે પાપ લેવા શુખ્વાળે ન 
નીવડે તેટઢલાથી ને તમે ઉદાસ ઘાએ તે તેનુ' ફાથણુ ખે ૪ 19 
ઝે તમે સ્વાથી* છે, તમે “ ડું'ના પૂચ્તરી છે. ભે લમાશ પત'નને 
સારુ તમને પશ્ચાત્તાપ ચતે। હાય તે! તેનુ' કારખુ પણુ તમાષી 
સ્વા્થશરી દષિ છે. કોઈની તમારા તરફની વત'ખૂડને તીપે ને 
તમને સેક કે દિલગીરી થતી હેય, તે! લેનું દારખુ પખુ તમારી 
સ્વાર્થી? તાલચા છે. તમારી તરક ઠાંઈ ઠાંઈ કરવામાં આવે બધષા 
તમારે વિષે જે બોલવામાં સમાવે તે કશાધી ને તમારું હદય 
વાચલ થતુ હપય તો! તેતું કારતુ એ જ છે કે તમે સ્વાયના દુઃખ- 
પય માઝે ચાતેર છે. સપળું દુઃખ ડુપખાને લીધે છે, સપ'* 
* . ચ્ત્યને વીપે નાસ પાખે છે. ક્યારે તે 
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હર સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? 





કરશે। લાર તમે પશ્ચાત્તાપ, સોક અને દિલગીરીથી અવશ્ય ઝુક્ત 
થશે! અને ડુઃખ માત્ર તમારી પાસેથી નાસી જશે. 

“મમત્વ અથવા ડુંપણું એ જ આત્માને ખાંધનાર કેદખાનુ' 
છે. તે કેદખાનાના દરવાન્ત ઉઘાડનાર દેવ સત્ય છે, માટે ન્યારે 
તે સત્યરૂપી દેવ તને બોલાવવાને આવે ત્યારે તરત જ ઊઠીને 
તેની પાછળ ઝડપથી જજે. કદાચ તેનો માગ' અ'ધકારમાં થઈને 
જવાનો હોય, પણુ આખરે તો તે જરૂર પ્રકાશમાં જ લઈ જરે. 

આ જગતતું ડુ:ખ પોતાનું જ કરેલું છે. 

$ઃખ એ આત્માને પવિત્ર બનાવનાર ઉત્તમ ફીમિયે। છે અને 
ુષ્કન ડુઃખ મતુપ્યને સત્યની સમીપમાં લઈ જનાર ભોમિયે। છે. 

શું તમારે માથે વધારે દુઃખ પડયુ છે? શું તમે વધારે ચે।ક- 
મ્ય મપ્ન થયા છે? શુ" તમે આ મનુષ્યના જીવનને ગ્રો! ઉદ્દેશ 
છે તે નબધમાં ખુ જ વિચાર કમો છે? સે આમ હોય તો 
ખરેખર તમે મમત્ત-ડુપણા સામે લડાઈ કરવાને અને સત્યના 
શિષ્ય થવાને અધિકારી બન્યા છે. 

જેઓ મમત્વને છેથી શકતા નથી તેવા કેવળ બુદ્ધિના ઉપા 
નહે આ જગત અ'બ'ધી અનેક નવી નવી કશ્પનાચા ૨ચે છે 
અને તે નત્ય છે એમ જળાવે છે. પખુ છે પ્રિય વાચક] એ બધી 
બ્રનજ્/, છાવન નાઝ વતન 9ચ્ચ પ્રકારનું કરવાને તારાથી બનતો 
મવત્ન ૬૦ જત તું તારું ચારિશ્વ ઉત્તમ પ્રધારતું રચી ચીડ તે! 
તું સત્યના “તુલવ કરીઝ અને પછીથી તે ચત્ય કદાપિ બઇ” 
ઉચ નહે નડ ત. હૃદયને ડેળવ. તારા હૂદવને નિઃક્વા્થી 









બન નને વડદવન પત્મોનિચ શને તે હૃદયમાંથી જે 
2 કેનન કરા જતેનસવકાતે જમૂઈમી 3એડ તાપશ 
કક ક. કેઈ જક... નુ ૧૩૪ ત્રઃઢ દનેને અ.કિય 





શ ૭5- -13. .- 2 * જપ્દુરાારો લતો તતપે 


ખે ગુરુએ: “ સત્ય? અને “અણુ'કાર્‌? હલ્ક 


વાળ અસે ગ્રતિસ્પધી'ઓની ખોટી દલીલોને! મૌનથી જવાખ આપ. 
ઓ રીતે તારી ખધી સવાથી તૃપ્ણાએ ખળી જરે અને તેને ખદલે 
પ્રેમનું શુદ્ધ સુવણું' નીકળી આવશે અને મમત્વ નાશ પામી 
સત્ય પ્રકાશશે. 


આ પ્રમાલે વત'વાથી મનુષ્યોમાં તુ' નિદોષપભે હુરીફ્રી 
શકીશ અને તુ નસ્રતાની પૂ"સરી ધારણુ કરી અને નિરભિમાન 
વૃત્તિના દિવ્ય પોશાક પહેરી જગતમાં સુખથી વિચરી શકીશ, 
જએે'આ ભવિષ્ય તને લલચાવતુ' હોય તો એ માગે" જવાને માટે 
અત્યારથી જ-આ પળથી જ તારા હૃદયને ઉચ્ચ ખનાવવાને તારું 

, સઘળું બળ વાપર. 





રે : આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે પ્રાસ કરવી ? 


“આ જ્ગાત એવા મતુષ્યોથી વસેલુ' છે કે જે મતુધ્યે 
નિચ્તર મુખ, નવાઈ અને આશ્રચય'કારક પદાથોને સાધતા કરે 
છે. કાં તો તેઓ આંસુ પાડે છે અગર તે] ખડખડ ડસે છે, તેઓ 
બળ, ક્થિરતા કૅ અધિદાર મેળવવા પ્રયત્ન કરતા નથી, પણુ નિ્બ- 
જતાને ઉત્પન્ન કરનારા પ્રસ'ગા હમેશ ગ્રોધતા જ હેય છે. 

ખરી નતાવાળા અને બીના ઉપર પોતાને પ્રભાવ પાડી ચરક 
નવ, પુનવે જા “તને ચ્ીઓ આ જગતમાં બડુ થોડા છે. કારૂળુ કૈ 
નારી 2.“ સેઇવવાને આપવો નેત શત્મલેગ ધજા ધોડા 
નનતુ*૧ ૮ «૬ રી ગકે છે અને પીરજથી પાતાનુ' ચારિત્યિ 
ઉતન ગદન્તુવશ્વન્નો બડુ ૪ થોડા મનુષ્યો પ્રવૃત્ત થાય છે. 
“તણ વડપારે અનેવાયનાઓથીં ઝોરવાઈ જડું 
અજ ગા નત ૨ને ન.- છે. પગ તે વિચારો બને વાન" 
નને ડન ૨૨૬ ક ગતે ત્િસાવ વદ્ડિ પને ઇં. 
પ૧ નકન. ૨-૨૦ ૦૪ ના જુર હોવ છે, “હ 
“૦ ક્ુ-ન. ત 4-૦ 2.- 4... મતની. 











ઝડ રઈ કઝ? 5 * «૧. છે, ૧2 જે 


આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે પ્રાહ કરવી? લ 


₹ૂૂૂ--ન--- 

ક સસાને પોતાની બુદ્ધિ વડે વશ. કરવામાં આવે છે લાર્‌ે જ 

વ હિ જાગ્રત થાય છે; અને જ્યારે મનુષ્યને શ્રાતાની 
સ્થિતિનું ભાન થાય છે યાર્‌ જ તેનામાં શક્તિ અને ખળ વધે છે. 


માણુસના ખળની કે નિર્ખળતાની પરીક્ષા તેના ખહારના 
આ ક જુ જાઈ ખાબતના હઠાગ્રહુથી માપવાની નથી; 
પ ઘણાયે મૂરખ મતુષ્યો ખહારનેપ જીસ્સેપ ખતાવી શકે છે, 
થવા તે] હુડીલાઈ ધારણુ કરી શકે છે. * 
જેઓ પોપ્જમજાના શેઃખીન હાય છે, જેઓ ક્ષણિક સુખ 
આપતી આશ્ચય્સ્કારક્ક અને નવાઈ ઉપજાવનારી વસ્તુઓની લાલ- 
સાનાછા છે અને ક્ષણે ક્ષણ ખદલાતા વિચાર કે વાસના ગ્રમાણે 
નબવાવાળા છે; તેવા મનુષ્ષેદમાં જેથી સ્થિરતા, સમતોલવૃત્તિ અને 
પ્રભાવ ઉત્પન્ન થાય તેવા સાનની ખામી હોય છે. 
જ્યારે મતુપ્ય પોપતાના ક્ષણિક જસ્સાએતએે વશ કરતાં શીખે 
છે અને સવાથી" તૃપ્ણાએને॥ અત લાવે છે, ત્યારે તે પોતાના 
, અ'તરમાં રહેલા ઉચ્ચ અતે શાન્ત શેતન્યનો. આશ્રય લે છે અને 
તે એવા ખડક ઉપર સ્થિર રહે છે કે «યાં ઊભા રહેવાથી હજરો 
* વિદ્ારોનાં માનત એપ તેની સ્થિરતાનો, ભ'ગ કરી શકતાં નથી. 
જે પુરુષને આત્માની અચળી અતે અન'ત શક્તિમાં સહપૂર્ણુ 
વિશ્વાસ છે, તે પુરુષે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શક્તિ સ્ેળવવાનું રહસ્ય જ્યું 
છે એમ જરૂર માતશ્ને 
«યારે ઘણી ચેધધ પછી, ઘણુ કડવા સ્મનુભવ પછી અને 
ઘણે આત્મભેઃગ આપ્યા પહી શાશ્યત તત્ત્વ નો ગ્રકાશ આત્મા 
પર પડવા લાગે છે; લર અપૂવ ચાન્તિ અને અવણુંનીય આનદ 
સોગવવાને તે મ્તુપ્યને આત્માં પાર, ખને છે. 
જેણે આપવાં તરવાનેપ સાકાત્દાર ક્ષય છે, તેવો મનુપ્ય બાદ્ય 
વિષપેપ્મો ભટપ્તેપ નપી; પણુ સમતોવવૃત્તિ પારળુ કરી આત્મન 


હૃ૮ સ“સારમાં સુખ કયાં છે? - 





પ્રેમનુ' તત્ત્ત,, જેના ઉપર મહાત્મા મહાવીર અને બુદ્ધ જેવાસો 
આધાર રાખતા હતા અને જેના ઉપર તેમની સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા હવી, 
તે દિવ્ય પ્રેમતો ભોગ ન આપતાં તેમણે હરેક પ્રકારની પીડા 
અતે વિટ'બના ભે!ગવવી કબૂલ રાખી; અને આજે આખુ જગત 
તેવા પવિત્ર પુરુષોના ચરણે પડે છે. 

અ'તરને! ઉવોત (પ્રડાશ)અને આત્મિક અસુભવ વિના આભ્િકે 
શક્તિ મેળવવાને ખીન્ને કોઈ માગ" નથી. 

આ ઉઘોત અને અતુભવ ઉચ્ચ આત્મિક તત્ત્વોને સાક્ષાાર 
કરવાધી મળે છે; અને આને વાસ્તે તે બાખતને નિરંતર અભ્યાસ 
કરવાની તથા તેને વ્યવડારમાં મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. 

દાખલા તરીકે દિવ્ય પ્રેમનો વિષય વિચારો અને તેની પુરે" 
પૂરી ચમજ મેળવવાને શાન્તિથી તથા એકાગ્રતાથી તેતુ' ધ્યાન 
પરે. તે દિવ્ય પ્રેમના પ્રકાશથી તમારી સઘળી ટ્રેવો, તમારાં 
સઘળાં કાયો, તમારી વાણી, તમારા બીન સાથેનો વ્યવડાર, 
તમારા છૂપા વિચારો અને વાસનાઓ તપાસે; તેમા જે કઈ 
દિવ્ય પ્રેમને અનુકૂળ ન હેય તે મગજને ડ્ર કરવા વથારાક્તિ પ્રયત્ન 
કરા. તમે આ રીતે જેમજેન પ્રયત્ન કર્તા જગ્રે, તેમવૅન દિવ્ય 
પ્રેમનુ' ખરું સ્વરૂપ વધારે ને વધારે સ્૫૪ રૂપમાં તન, રી આતળ 
ગ્રક્ઢ યર્તું જમે અને તમારી ખામીઞા ૫ 1 તેના સાયે નનનમાવ 
તાં આાલેડૂબ સ્મરેપમાં લાગઝે “7 કમને વધાર પ્રયત્ત 
રર્વાનીી ઇન્હા યગે. એડવાર તે નનનુપનમ નને નવ. 
પ્રેનની “ગંપ્તી” કુ પછી જ્યા ધી ડમ શ અક સમ 


સ્૧.મતા નને પખ્યઝીગાડ્રડરીનેનેન્વ વ કઝ “નટ નન 
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આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે ગ્રાસ કરવી? લ 


તત્ત્વો ધ્યાનને માઠે પસદ કરો! અતે દિવ્ય પ્રેમની માફક આ 
તત્ત્વાને પણુ તમારા જીવનવ્યવહારમાં ઓતપ્રોત વણી દે. ને 
તમે દહ નિશ્ચયથી આ કામનો આરભ કરશે! અને તમારા નિક્ષ- 
યને વળગી રહેશે! તે ન્યાં સુધી તમારા હૂદ્યમાંથી દરેક પ્રકારની 
મલિનતા પોવાઈ ન જય અને ન્યાં સુધી તમારા હૃદયમાંથી 
સખ્ત, નિર્દય અને ડુછ વૃત્તિ સવથા ટૂર ન થાય, ત્યાં સુધી તમે 
અટકયા વિના એ તત્ત્વાને અમલમાં મૂકવાનું” ફામ કર્યા જ કરશે।. 
જજેગ્રમાણુમાં તમે આ તરવોને સમજો, અનુભવો, સાક્ષાત્કાર 

કરો અને તેના ઉપર આધાર રાખો, તે પ્રમાણુમાં તમે આત્મિક 
શક્તિ મેળવી શકશે। અને તે શક્તિ વધારે ને વપારે ધીરજ, 
નિવિકારીપણું અને સમતોલવૃત્તિના રૂપમાં તમારામાં પ્રગટ થતી 
જશે. નિવિ'કારીપણું ચાને વૈરાગ્ય ઇન્દ્રિયઇદમન ઉપર આધાર રાખે 
છે. ધીરજ એ ત્તાનનુ' અથવા જ્ઞાનીતું ઉમદા લક્ષણુ છે અને જીવ- 
નના ઉદ્વેગ ઉત્પન્ન કરાવનાર સઘળા સ'ન્‍ેગામાં અભ'ગ જ્ઞાન્તિ- 
સમતોલ વૃત્તિ ધારણ કરી રાખવી એ ૧૪ પરમ શપ્તિનુ” ઉત્તમ 
લક્ષણુ છે. આ જગતમાં જગતના વ્યવડાર પ્રમાતે અથવા માની 
લીધેલા વિચારો પ્રમાલૈ વત'વું તે ઘણું સહેલું છે; અને એકાંતમાં 
પાતાને મનમાનતા વિચારે પ્રમાણ વત'વું તે પણુ સહેવું છે; પણ્‌ 
* જે મનુપ્ય મનુષ્યોનાં ટોળાં વચ્ચે વસવા છતાં એકાંતમાંના પાતા- 
ના સ્વત'બ્ર વિચારે! પ્રસાર કેપ્ઈ પણુ પ્રકારના ઉદ્દેગ વિતા ચાલી 
શકે છે, તે જ ઉત્તમોત્તમ મનુષ્ય છે. ” -શમર્સ્મ્ન 
કેટલાક યોઈગીઓ એવો મત પ્રતિપાદિત કરે છે ફે, સમ- 

તોલ વૃત્તિની પરાકાષ્ટા એ જ ઉચ્ચમાં ઉચચ ગક્તિ છે અને તે 
ચપ્તિવડે ચમત્પ્રોરો બની શકે છે. ખરેખર જેર પાતાના આંતર- 
ખળ ઉપર એવો કાખૂ એગષ્પેર હોય કે ગમે તેવો ઉડ્ડેગ ઉત્પન્ન 
કરાવનાર પ્રસઞ પસ તેની સમતેદલવૃત્તિએે ડઞાવી સે નહિ, 





લ્૮ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


પ્રેમનુ' તત્ત્ત, જેના ઉપર મહાત્મા મહાવીર અને ખુદ્ધ જેવાએ 
આધાર રાખતા હતા અને જેના ઉપર તેમની સંપૂર્ણું શ્રદ્ધા હવી, 
તે દિવ્ય પ્રેમનો ભોગ ન આપતાં તેમણે હરેક પ્રકારની પીડા 
અને વિટ'બના ભોગવવી કબૂલ રાખી; અને આજે આખુ જગત 
તેવા પવિત્ર પુરુષોના ચરણે પડે છે, 

અ'તરને। ઉઘ્ોત (પ્રકાશ)અને આત્મિક અતુભવ વિના આભિક 
શક્તિ મેળવવાનો બીને કોઈ માગ* નથી. 

આ ઉધોત અને અતુભવ ઉચ્ચ આત્મિક તત્ત્વોને! સાફા(ાાર 
કરવાથી મળે છે; અને આને વાસ્તે તે ખાખતને। નિરંતર અભ્યાસ 
કરવાની તયા તેને વ્યવહારમાં મૂકવાની ખાસ જરૂર છે. 

દાખલા તરીકે દિવ્ય પ્રેમનો વિષય વિચારો અને તેની પૂરે” 
પૂરી સમજ મેળવવાને શાન્તિથી તથા એકામતાથી તેનું ધ્યાન 
ધરો. તે દિવ્ય પ્રેમના પ્રકાચથી તમારી સઘળી ટેવો, તમારાં 
સઘળાં કાયો, તમારી વાણી, તમારા બીન્ત સાથેનો બ્યવડાર, 
તમારા છૂપા વિચારા અને વાસનાએ તપાસો; તેમાં જે ટાઈ 
દિવ્ય પ્રેમને ચનુફૂળ ન હોય તે સવ'ને ડૂર કરવા યઘાચક્તિ મયત્ન 
કેચ. તસે શ્વ રીતે જેમજેમ પ્રયત્ન કરતા જચે।, તેમતેમ દિક્ય 
પ્રેમનું ખરું સ્વરૂપ વધારે ને વધારે ૨૫૪ રૂપમાં તમારી આગળ 
પ્રકટ થતું જયે અને તમારી ખામીએ પનુ તેની ચાધે ચરપાશ- 
તા સ.તફંબ ન્વરૂપમાં લાચચે. આ રીતે તમને વધારે પ્રવત્ન 
કુન્વ,ના ઘન્છા થમે. ઞએડ્તાર તે અનુપમ અને અવીકેક સ્વર્ત્રવ 
કેનન “ક તી' ડે પછી «વાં સુધી તમે તમારી નિકળતા, 
ક્યાય નને પદા નાગા ડરડરીનેતેતર્ગાંવ કરેમતે અનુપૂન તન 
“વ લત? ન. ખા ડુપી હતે ગવનન ડર્યા ડર 
કને હવ ૦ ડસપનેનનન.વ વેજ અ.ન્નિક 7 ઈ. 

“ «૬ છક પત ડો પછી, ટુડના કે દપ 








આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે પ્રાસ કરવી? ૧૦૧ 


ના માગે* ગ્રયાણુ કરો. તમારું અ'તઃકેરણુ તો તમારું પોતાનું 
છે, અને તે પ્રમાણે વત'વુ' એ જ તમારં મતુષ્યત્ત સિદ્ધ કરવા 
ખરેખર છે. 

જે મતુષ્યો ખીનના અ'તઃકરણુ પ્રમાણે વતે" છે, તેઆ ખીજા- 
ના વિચારના ગુલામ છે. તમે આ માગે પ્રયાણુ કરતાં ઘણી વાર 
નિષ્ક્‌ળા નીવડશે, ઘણી વાર તમારે ધા સહન કરવા પડશે અને 
જેટલીય વાર તમારે જ્યાં ત્યાં ધપપ્પા ખાવા પડશે; પણુ «ને શ્રદ્ધા 
રાખી તમે તમારે માગે ચાલ્યા કરશ્રો, તો જરૂર તમે અ'તે 
વિજય મેળવશે. ખડકને-સત્ય તત્ત્વને શોધી કાહે; અને શોધ્યા 
પછી તેને દહતાથી વળગી રહો. બરાબર મજબૂતીથી તમારા 
પગ તે ખડક ઉપર મૂકે! અને તેના ઉપર ટટાર ઊભા રહે!. 
ત્યાં સ્થિર ઊભા રહીને તપે સ્વાર્થના સે!જ્વએ અને તોકાનસે 
હ'કાવશો, કારણુ કે તે ખડક ઉપર તમે ઊભેલા હોવાથી તેઓ 
તમને અસર કરી શકશે નહિં. ઊલડુ તે મોવ્”એઓનોા અવાજ 
અતે ક્‌્‌ણુ તમને એક ત્નેવા લાયક નાટકર્પ થમ પડશે. દરેક 
પ્રકારની સ્વાથ'તા તે બળને। ક્ષય, નિર્ળતા અને મૃત્યુ છે; અને 
નિઃસ્વાર્ઘોતા તે બળસ'ચય કરવારૂપ છે. તે જ ખરું જીવન છે. 
જેમ જેમ તમે આત્મિક જીવન ગાળતા જશો અને અચળ તત્ત્વો 
પર ઘદ્ધા રાખી વ્તશો, તેમ તેમ તમે તે તત્ત્વોના જેવા સુંદર 
અને નિવિકારી ચશો અને તેમના અમરત્તની મીઠાર તમે અનુ- 


જ્નવસો. અને આખરે તમને તમારી ચ્ય'દર રહેકા પરમ તત્ત્વને 
નિઃસ'ડરાય સાફાત્દાર ઘસે. 





૧૦૩ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


તેવા મતુષ્ય પોતાની શક્તિઓને પોતાની ઈશ્છાતુસાર દોરવી 
શકે તો તેમાં આશ્ચર્ય" પામવા જેવું કાઈ જ નથી. તેવા મવુષ્યોને 
ચમત્કાર એ સ્વાભાવિક ખાખત છે. આત્મસ'યમ, ધૈય અને સમ- 
તોલવૃત્તિમાં વૃદ્ધિ પામવી એ જ ખળ અને શક્તિમાં વધવા ખરા- 
ખર છે. ને તમે ખરી રીતે ઉપર જણાવેલા સદ્દગુલ્ામાં વધવા 
માગતા હો, તો તમારે તે તે સઠ્ગુસાને તમારી ઉચ્ચ ભાવના” 
રૂપ ગણીને તે પ્રમાણે વર્તવાને પ્રયત્ન કરવો નઈ એ. જ્યારે 
બાળક કોઈની મદ સિવાય ચાલવાને મથે છે, ત્યારે તેને ઘણા 
સખ્ત પ્રયત્નો કરવા પડે છે અને ઘ'ી વાર નિષ્કૂળ નીવડ્યા 
પછી અ'તે વિજય મેળવે છે. તેવી જ રીતે ને તમારે આ ખાબ* 
તમાં વિજય મેળવવેઃ હોય તો કોઇની પણુ મદદ વિના એકવા 
બ્રલા રહેતાં શીખવુ" જેઈએ. રૂઢિ, ચાલતી આવેલી વાર્તાગા 
અને લોકોએ માની લીધેલા સ પ્રદાયનાં બ'ધનો અને બીશાતા 
અલિપ્રાયે-એ સર્જની ગુક્ઞામગીરીમાંથી છુટા થવાને પ્રયત્ન કરો? 
આ રીતે તે મનુષ્યોના ટોળામાં એકલા અને કોઇની શહાય 
વિનતા તેલા રહેતાં શીખશો. તમે તમારી નિણ'ય કરવાની ચકિડ 
ઉપર આધાર રાખો; તમારા અ'તઃકરળુના આદેસને માન આપા 
તમારી ચર રહેૈ3ા આત્મપ્રદાસને અનુચરેો. સઘળા બાડા પરદા 
ગો તૂતના લથ્કા અમાન છે. ઘળા મનુષ્યો તમને એન કપ 
ફક તને મૂપ્ટ છો, તમારી અનુમાન કરવાની ગડત 4 3સડેવી 
છે, તનારું “ત જડ છે ગને તમારો ચતર-પ્રડાથ 
અ પદારનપ ઈ, કડ તમે જરા હ દુતેનની ૬૨૬ર કરવા નડ. 








શેવ્ફેના નહુષરા રના છે.વ તે વાત ચવ હોવ હો તગારે 

ર 2 કાઓ કુ 
“હ્તા 3કનડ૩ “4૩ જન તને નેન જગી તે ર3 ગે 
કકે “ચ, “કે હન. મ જાવ. ડથી કર. મી ના 


વ્.ઝડન્‍્ડેટ..ડ કવ ડચ. ન.ટે રારી સાવ ક 


જ 


આત્મિક શક્તિ-તે કેવી રીતે પ્રાસ કરવી? ૬૬૮૧ 


ના માગે” પ્રયાણુ કરા. તમારું અ'તઃકરણુ તો! તમારું પોતાતું 
છે, અને તે પ્રમાણે વત'વુ' એ જ તમારું મતુષ્યત્વ સિદ્ધ કરવા 
ખર્‌ાખર છે. 

જે મતુષ્યો બીજાના અ'તઃકરણુ પ્રમાણે વતે" છે, તેએ ખીનન- 
ના વિચારના ગુલામ છે. તમે આ માગે પ્રયાણુ કરતાં ઘણી વાર 
નિષ્કૂળ નીવડશો।, ઘણી વાર તમારે ઘા સહન કરવા પડશે અને 
જેટલ્ીય વાર્‌ તમારે ન્યાં ત્યાં ધપ્પા ખાવા પડરે; પણુ ને શ્રદ્ધા 
રાખી તમે તમારે માગે ચાલ્યા કરશો, તો જરૂર તમે અ'તે 
વિજય મેળવશે. ખડકને-સત્ય તત્ત્વને ચોધી કાઢો; અને શોધ્યા 
પછી તેને દૃહતાધી વળગી રહે।.. બરાખર મજબૂતીથી તમારે 
પગ તે ખડક ઉપર મૂકે અને તેના ઉપર ટટાર ઊભા રહે. 
ત્યાં સ્થિર ઊભા રહીને તમે સ્વાર્ધનાં મેા!જ'એ અને તોફાનને 
હુ'ફાવશો, કારણુ કે તે ખડક ઉપર તમે ઊભેલા હોવાથી તેઓ 
તમસે અસર કરી શકશે નહિ. ઊકડું તે માજા એતો અવાજ 
અને ફ્ીણુ તમને એક ત્તેવા લાયક નાટકરૂપ થઇ પડશે. દરેક 
પ્રકારની સ્વાઘ'તા તે બળને ક્ષય, નિખ'ળતા અને મૃત્યુ છે; અને 
નિઃસ્વાર્ઘાતા તે બળસ'ચય કેરવારૂપ છે. તે ૧ ખરૂં જીવન છે. 
જેમ જેમ તમે આત્મિક જીવન ગાળતા જશો સ્મને અચળ તત્ત્વો 
પર ઘદ્ધા રાખી વર્તશો, તેમ તેમ તમે તે તત્ત્વોના જેવા સુંદર 
અને નિવિકારી યશો અને તેમના અમરત્તની મીડાશ તપે અનુ- 


ભવો. અને આખરે તમને તમારી અદર રહેકા પરમ તત્ત્વને 
નિઃસચય સાક્ષાત્દાર ઘસે. 





૩ : નિઃસ્વાર્થ પ્રેમનો! સાક્ષાત્કાર 


જ 

જુમ કહેવામાં આવે છે કે, ન્યારે «યારે માઇકલ એન્એેગો 
નામનો શિલ્પશાસ્થી એક પથ્થરનો! ખડબચડે। કકડો નેતો!, ત્યારે 
હાર તની અ'દર તે ગુ'દરતાનો નમૂતે! સેઈ શક્તો અને કહેતો! 
કૅ તે પથ્યરમાં રહેલી ઝુ'દર આદૃતિ બડાર તાવવાને મોઢા ડારી" 
ગરના હાથની જરૂર છે. તે « ત્રમાણું આપણા દરેકમાં દ્ત્વિ 
આદૃતિ સુમ રહેવી છે, તેને પ્રકટ કરવાને શ્રદ્ધારૂપી કારીમરળી 

ર ધી દ રૂપી “કલાની જરૂર છે. તે શ્રદ્ધા અને પીર૪ મત 
પ્યમાં હાય તા તે દિવ્ય આકૃતિ નિષ્કન'ક અને નિઃમ્વામી' પ્રેમ 
પે ત્રક્ટ યાય છે 

$28 માનરડૃલ્યના દિવ્વ પ્રેસ મદાશી રહેતે! છે. સકે ધશ 
ર ત ગાથ મોડે અને ગ જેડ, ઈ ન ભેરી મધય તેરી દીશા 

8, 





નકક 


મતે નાચ્કાજત યવન હોવ છે, ઇના બાતવદદવનાં દિવ્ય ધન 
વા છળ નનવકેન ગ નમ્ગતેય શરઈ તેજ નનૃપ્વન 
ફેેનુ નનહ ઇ.વજ ગા નાનીકાથન દાતત છે નગન નજ 
ખગ નને બઅનર ૬૬.” 





ક દતવ.ન. હહ અાવવ 9 ૦૦ 

નહ પ્તઇ, ખડ“ નઇ ન પ 
પ૩.) નપ 

ધિ. 





% 


નિઃસ્વાર્થ ત્રેમતે! સાક્ષાત્કાર ૨૦૩ 


ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ગ્રેકારતું સદ્રુણી અતે ધાસિંક જીવન ગાળ- 
વાના દઢ અને સ્થાચી અભ્યાસથી આ દિવ્ય પ્રેમનો કાંઈક આપ- ” 
ણુને અતુભવ થાય છે. જે મનુષ્યો આ દિવ્ય પ્રેમમાં જ રમે છે 
અને તેને॥ સ'પૂર્ણ્‌ અનુભવ કરે છે, તેઓ અહી વસવા છતાં આત્મા- 
નું અમરત્ત અતુલવે છે; સત્યને સાક્ષાત્કાર કરે છે, પરમ પ્રભુ 
સાથે એક્ય સાધે છે, વસ્તુમાત્રતું ખરું રહસ્ય સમજે છે અને 
પ્ાતાનો દિવ્ય સ્વભાવ પ્રકટ કેરે છે. 

પણુ પ્રેમની આવી પરાકાછાએ પહોચવાને, તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાને, મનુષ્યે ઘણા ખ'તથી અને દહતાપૂવક પાતાના મત અને 
હૂંદયને કેળવવાં ન્‍ેઈએ, પેય વપારવું નેઇએ અને શ્રહ્ધાને ખીલ- 
વવી નેએ. કારણુ કે “દિવ્ય પ્રેમ'તું આપણુને ૬૨ન થાય, તે 
પહેલાં ઘણી સુશ્કેલીએ હઠાવવી પડે છે અને સ્થિતિઓ પ્રાસ 
કરવી પડે છે. જે મતુષ્ય આ દિવ્ય પ્રેમ જેવાને અને અતુભ- 
વવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેને અનેક પ્રકારની કસોટીએ માંથી જરૂર 
પસાર થવું પડે છે. તેની ધીરજની તે! ખાસ કસોટી કાઢવામાં 
આવે છે; કારણુ કે જેનામાં ઉચ્ચ પ્રકારની ધીરજ નથી હોતી, 
તે મનુષ્ય કેવી રીતે દિવ્ય જ્ઞાન અને દિવ્યતા પ્રાપ્ત કરી સકે? 

સક પ્રખ્યાત લેખક જણાવે છે કે, જેએ કામ કરીને ફ્ળ 
આવે ત્યાં સુપી પીર પારી રાખે છે, તેએ પણુ ખરા “ સેવકે? 
છે. જેમજેમ તેઓએ આગળ વપવા માંડે છે, તેમતેમ ઘલીવાર 
તેમનું ડામ નિપ્ક્ળ જતું હોય અને તેમના પ્રયત્નો નિરુપયેોગી 
મતા હોય એમ તેમને જણાય છે. આ ડામમાં જરા ઉતાવઝુ” 
પગછું ભસ્વાયી તેમનું ડામ બગડી જતું લાગે છે. ઘણીવાર તેમને 
એમ લાસે છે કે મારું દામ હવે પૂરું યયુ' અને હું દિવ્ય પ્રેમ” 
નો સાણાત્યાર ડરવાની તેવારીમાં હું, તેવામાં એદાએક તે દિવ્ય- 
પ્રેસની આદુતિ અદસ્ય થાય છે અને તેને બદલે તે પોતાની 


જ 


૧૦૪ સ'સારમાં સુખ કથા છે ? 


૦ ઝડ 
સ્વાર્થ'મિશ્રિત બેડોળ આકૃતિ નિહાળે છે, આ રીતે કડવો અતુ- 
ભવ મળે છે અતે આ અનુભવની મદદથી તે હુવે તે માગે' નડિ 
જતાં આગળ વધવા માંડે છે. પણુ જે મનુષ્યે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
ગેમ અતુભવવાને મન સાથે ધ્ઢ પ્રતિજ્ઞા કરી છે, તે મતુષ્ય નિદ્ફ- 
ળતા શુ' તે સમજતો! નથી. સઘળા પરાભવો એ દેખીતા છે, 
પણુ ખરા નથી. દરેક ભૂલ, દરેક ખામી, દરેક પ્રકારની સ્વાય” 
પરાયણુતાથી ડુઃખ પામી આપણે નવો પાઠ શીખીએ છીએ- 
નવો! અનુભવ મેળવીએ છીએ. એ અતુભવ વડે આપણે આગ* 
ળનો માગ* વધારે સુગમ થતો! નાય છે. દરેક પ્રકારના અવુ* 
શવમાંથી હિવ્ય જ્ઞાનની ચિણુગારી ઉત્પન થાય છે અને તે પોતા” 
શું ચાધ્યબિ'દુ સાધવાને પ્રયત્ન કરનાર મતુપ્યને તેના માર્ગ'માં 
ધલે દરનન્ઝે મદદગાર થઈ પડે છે. એક ડવિએ તખ્યું છે કેઃ- 

“જે આપણુ આપણા ડુચુ'ખાને આપણા પત્ર તળે કચરી 
નાખીએ તો ચાપણા ડચુ'વ્રો તે ચદ્ગુયોરૂપે પરિખિમે; અને સદ્‌ 
ચુવારૂપી પશ્રયિયાં વડે આપળે એક અચળ નિસરી બનાવીએ 
અને આગળ ચડ્યા કરીએ.? 

જ મતુપ્પ આ 3મ૫ ધોસ્બુને વશમાં રાખી પાનાનું જછવત 
ઉપ્રત ખનાવવાને પ્રયત્ન કરે છે, તે મનુપ્વને તેન્ત ડુગુ'તુ! ચતર 
નતા તાને છે અતે તેના 3પર પમ મૂડી તે આગ વધે છે. 

વને તમારી પામીએને, તનારા દ.ષા અને તમારી દિ3* 
ઝને વમાતે નિગગન્ય અને તનારા કેવ બતાવનાર વછેકે 
મ્્નેક યને એ તતે 344 કવના'ે કપડ પતિત યામા છતે 
બકવન.ર તેનગ નન, ન પગે વમ ગાહ્નિસેફગ કરઇ 
સ્નેક મને દરેડ -૨ કેપ્રી “રા દુ.નન કહન 30૯3 
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રીતે તમે સમજી શકશે।. આ માગે જેમજેમ તમે આગળ વધતા 
જશે અને આંતરિક સ્વાર્થવવૃત્તિથી જેમજેમ ટૂર થતા જરે। તેમ- 
તેમ નિઃસ્વાથ* પ્રેમ તમારી દછિ આગળ વધારે ને વધારે ભવ્ય 
સ્વરૂપમાં પ્રકટ થતો જરે. જ્યારે તમે વધારે ધીરજવાળા અને 
શાંત થશે, જ્યારે તમારું ચીડિયાપણું; ઉદ્રેગ અને ક્ષણે ક્ષણે 
બદલાતી માનસિક સ્થિતિ તમારાથી ટૂર ભાગશે અને જ્યારે મોટા 
માનસિક વિકારા અને ખોટા ડુરાગ્રહોતું પ્રાખલ્ય તમારા ૫૨ 
ચાલચે નહિ, ત્યારે તમે માનને કે તમારામાં દિવ્યતાના અશ 
ગ્રકટ થતા જાય છે, તમે ઉચ્ચતાની સ્રમીપ આવતા જાએ છે 
અને જે મેળવવાથી અમરત્વ અને અનત શાન્તિ મળે છે, તે 
નિઃસ્વાથ' પ્રેમ તમારામાં ખીલતે। જાય છે. માનુષી પ્રેમ અને દિવ્ય 
પ્રેમમાં મોટે! ભેદ એ છે કે દિવ્ય પ્રેમ પક્ષપાત વિનાને। છે; જ્યારે 
માતુપી પ્રેમ ખધી વસ્તુઓને ટ્ર કરીને એક જ વસ્તુને વળગે છે 
અને તે વસ્તુ તેનાથી ટૂર ન્ય છે તે વખતે તે પ્રેમી મતુપ્યને 
પારાવાર ખેઠઠ અને ચોક થાય છે. દિવ્ય પ્રેમમાં આપણુ" જગત 
આવી «તય છે અને તે પ્રેમ અસુક ભાગને નહિં વળગી રહેતાં 
આખા વિદ્યને પાતાના પ્રેમમાં ગૂ'થી રે છે. જે મનુષ્ય માનુષી 
ગ્રેમ વધારે પવિત્ર અનને વિસ્તારવાળે। બનાવીને તે પ્રેમમાંઘી પીમે 
પીમે અપવિત્રતા અને સ્વાર્યના બધા અચે ડ્ર કરીને દિવ્ય 
પ્રેમ સમીપ આવે છે, તે મતુપ્ય સવઘા $ુઃખધી સુપ્ત ચાય છે. 
માનુપી પ્રેમ આંકડો, સુચિત અને સ્વાયોમિધિત છે, તેથી જ 
ડુઃખ થાય છે. જે ડેમ એટવે શુદ્ધ છે કે ડાઈ પણુ ચીજની 
સ્પૃહા રખતે નધી, તે પ્રેમમાંથી કદાપિ દુઃખની ઉત્પત્તિ ચઈ શક્ટે 
નહિ. આ ર્‌તે આાનુપી પ્રે ડરતાં દિવ્ય પ્રેસ ઉત્તસ છે એમ 
બનાવ્યું; તે ખતા આ સ્‍્યળે જળાવવાની જરૂર છે કે દિવ્ય પ્રેમ 


૧૦૬ સ“સારમાં સુખ કયાં છે? પિ 
ભણી જવાને માતુષી પ્રેમ એ ખાસ જરૂરતુ' પગથિયું" છે અ 
જે મનુષ્ય ઊ'ડામાં ઊંડો અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ માતુષી પ્રેમ દર્શ" 
વવાને શક્તિમાન નથી, તે કઢ્ાપિ હિન્ય પ્રેમ પ્રકટ કરી શકે નહિ. 
કેવળ માનુષી પ્રેમ અને -ડુઃખના અનુભવથી જ ઇવટે છપાતા 
દિવ્ય પ્રેમ ભણી પહોંચી શકે છે અને.તે અનુભવી શકે' છે. 

માતુષી પ્રેમ આકાર ઉપર આધાર રાખે છે અને જેમ મા* 
કાશ નાશવ'ત છે, તેમ તેના ઉપર આધાર રાખતો માતુષી પ્રેમ 
પણુ નાશવ'ત છે. પરતુ જે પ્રેમ બડારના આકાર ઉપર નહિ પળ 
આકારની પાછળ રહેલા આત્સતત્ત્ત ઉપર આધાર રાગે છે, તે હો 
સ્થાયી અને હ'મેરને! છે; કારબુ કે ખુદ તે આત્મતત્તત અમર છે. 

સઘળા માતુષી પ્રેમ માતુષી દ્રેષને ઉત્પલ કરવાવાળા છે. પડ 
જે દિવ્ય પ્રેમ છે તે સજવ્યાપી હોવાથી તેના પ્રદેચમાં તો અ₹ 
કેઈ આવી જાય છે અને તેથી કોઇને ૫૦] પિક્કારવાનુ' રહેતું જ 
નથી. તે તદન છૂટો અને સ્વાર્થરહિત છે તેમી તે જ્યાં નય લ્યા 
યજ ઉપર એકસરખી રીતે પાતાની સુગ'પ ટ્રેવાવે છે. 

માનુષી પ્રેમ પલુ વસ્તુતઃ તો દિન્ય પ્રેમનુ” આ જગતમાં તરહ 
બિબ છે; અને તે મનુવ્યને યતૂતત્તત છે નિજિકારી અને $ુ.પ* 
ચિત ઉચચ પ્રેમ છે, તે લતી ધીમેધીમે તઈ નત છે. 

જયત લની નજર ડરતાં આપગૃતે ચણેજ જણાય છે કે એક 
ગાતા પોતાન્ય એદના એક બાળકને જ્યારે એકનાં ૩૪ પેડી 
છે, નવાર તે જ કપ્તુ ગુદર બને કેમ 4 શરીર જેઈ નેને ક્પડિઃ 
૧4 3.$ તડપ છે “તે ગાવેજેએ બની જય છે. પ. ન્યારે તે 
ફળ નન.૨૦ મવે; સ્‍ુગે છે, (૪ તેના ઝે. ડે પનર 
“ર નેન્ડે ગન કડ વદાકરે ઝે વવ 
“5 “ડડ ૨ ઝે રનું હતન તગ તક 
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સ્વાર્થ ઝ્રેમને. સાક્ષાત્કાર -શૂલક 


ભવચી જ તે ખરાબર રીતે ખાહા અને ઇન્દ્રિચાના વિષયોથી ઊપ- 
જતા સુખતુ' ખરું સ્વરૂપ સમજે છે અને છેવટે તેનો.આત્મા સત્‌ 
તત્ત્ત-આત્મા ઉપરના પ્રેમ ભણી દેોરવાય છે. કે 

જ્યાર પોતાનુ પ્રેમપત્ર મરણુ પામે ત્યારે પ્રેમીજન (ભાઈ, 
ખહેન, પતિ કે પત્ની) અતિ ડુઃખી થાય અને તીત્ર વિયોગડુઃખ 
"અનુભવે એ તેમના ડડયાણુ વાસ્તે છે; કારણ કે આ રીતે તેઓ 
વસ્તુઓના ખાહાસ્વરૂપ ઉપર આધાર રાખનાને ખદલે તેના આંતર- 
તત્ત્ત ઉપર વિશ્વાસ રાખતાં શીખશે. મહાન ડેવિ વર્ડ્ઝનથે? ઘણી 
સ્પણ રીતે કહ્યુ” છે કેઃ-- 

“જેમનો પ્રેમ દરેક ક્લે ખદલાતી ખાદ્ય સુ'દરતા પર આધાર 
રાખે છે, તેમની આશા નિપ્ક્ઠા જવાની; પણુ જેમતા છૂદયને 
ખાદ્ય ફેરફારની જરા પણુ અસર ચતી નથી, તેમનાં ટૃદયમાં 
એક «તનુ' અમર પુષ્પ ઊગે છે અને તે જમીન ઉપર ઊગતવ 
છતા સ્તર્ગીય વાતપ્વરણુને1 આસ્વાદ આપે છે.” 

જે લેકે! અભિમાની છે, સ્વાર્થી છે, લેોલી છે, તેમનું માન 
શગ યાય, તેમને સ્વાર્ધ ન સરે અને તેમની કંગાળ સ્થિતિ 
ચાય એ તેમના કક્યાણુને વાસ્તે સારો માગ છે. દુઃખની બળતં 
ચિતાઓપમાંથી તેમને પસાર યવુ પડે એ પણ સારું છે; કાર 
જે આ રીતે જ તેએ પોતાની હલકી વૃત્તિઓનુ' ડુઃખગાભિ'ત 
પણુ અને છણિક સુખ આપવાપલું' સમઝરો, અને આ રીતે « 
તેમનુ હૃદય નરમ અને પવિત્ર યરો તેમજ સત્ય શ'ગીકાર ૬ઃ 
વાને યોગ્ય બનશે. 

જ્યારે માનુષી પ્રેમમાં દુઃખનો ડખ વાગે છે, જ્યારે પ્રિ 
ભપણૂને દુઃખ કે શોકના વખતમાં તજ્છી વ્યય છે, અધવ : 
જ્યારે આપણા વિશ્વાસપાત્ર મનુષ્યો વિશ્વાસઘાત ડરી આપુ 
ભપવચમાં રખડાવે છે, ત્યારે -- 





 દદય રફણુ-આપનાર દિ? 


૧૦૮ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


ગેમ તરફ ફરે છે અને યાં એકાંત શાન્તિનો કાંઈક અનુભવ કરે 
છે. જે દિવ્ય પ્રેમનો આશ્રય લે છે તે કદાપિ નિરાધાર સ્થિતિમાં 
આવી પડતે નથી, તેના પર ક્હાપિ ડુઃખનુ' વાદળ આવી ચડવું 
નથી અથવા ઉદાસીને કાળે પડછાયો તેના પર કદાપિ પડતો 
નથી. કસીને પ્રસગે તે દિવ્ય પ્રેમ તેનો ત્યાગ કરતો નધી. 

જે હૂકય ડુઃખ વેડી વેડીને નરમ અને પવિત્ર થયું છે, તેજ . 
હૃદયમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટ થઈ શકે છે. અને ન્યારે અજ્ઞાન અને 
ડુ'પણાની મેાટી દીવાલે! હૃદય પરથી તોડી નાખવામાં આવે છે, 
ત્યારે જ દિવ્ય પ્રેમતો સૂર્ય હહઢયસસેવર પર તેના તેજસ્વી 
સ્વરૂપમાં ગ્રકાશ્રો છે. 

જે પ્રેમ અગત તૃષ્યાએ અધવા સ્વાર્થી બકતાની અપેશા 
રાખતો. નધી, જે પક્ષપાત વિનાનો છે અને જે ડહાપિ બીજાના 
હૃશ્યને દુઃખનું” કારષુ ઘતો નથી, તે જ પ્રેમ ખરી રીતે હિક્વ 
પ્રેમના નામને લાયક છે. 

જે મનુષ્વો( સ્વાર્યી છે ચને અ'ગત વાતોની ૪ ૬૨૨ 
ફસ્વાશાળા છે, તગ એમ માને છે કે, દિત્વ પ્રેમ એ હો પપર્ત 
જઈશિય છે અને આપલે તે તેકવી શકીએ જ નહિ-તે ગપ હ 
ચત્તાની બદારની વાત છે, માટે તે કહવ સ પરવાના કરવો નિર" 
ચક છે. પરુ ચાન નાનુ તે મોથ ર3 છે. ખરી વ. છે કે 
દિષ્હ પેન સ્ર.થ નહુપોને વતત અડું દુઝન છે, પત જ્નયરે 
ડધપ ઝને સ્‍ત સ્‍્વ.પો તૃહા.ગેગે યુઝ પ.પ છે «૧૦૨ તિ. ળ્વો 
3ન્‍્પનનતે હરી રન્‍્ઝુ' સને ઝે અતે ના દિવ્ય કેમનો 
અનુસવ કરવો સનુ'નાક ₹ “ઈને ગચ્ધદ.' નક કક 
જ શ્ડુક્તિ ર. હ બતે ગમે હેતે ડ.ક ર ૨.3૯0 
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લના ઉત્તરમાં મતુષ્ય પ્રત્યે દિવ્ય પ્રેમ કહે છે કે, “ તારા આત્માને 
ખાલી કર; અને પછી તેને હું” ભરી દઈશ.' ન્યાં સુધી હુંપણું 
નાશન પામે ત્યાં સુધી દિવ્ય પ્રેમ કદાપિ પ્રકટ થઈ શકે નહિ, 
કારણુ કે હુ'પણું એ જ પ્રેમના અભાવ છે. 
જ્યાં સુપી આત્મા ઉપરથી હુ'પણાનો પથ્થર ખરે! નથી, 
ત્યાં સુપી પવિત્ર પ્રેમ ક્દાપિ હૂંદયમાંથી ખહાર નીકળી શકરો 
નહિ. માટે પ્રેમને સ્થાન આપવાને તમારા હૂંદયમ'દિરમાંની સર્વ 
અશુદ્ધિ ટૂર કરા. સર" અશુહ્ડિનુ' મૂ ડુંપણુ' અને દ્વેષ છે; માટે 
જે તમારે દિવ્ય પ્રેમની જરૂર હોય તે હુ'પણાને કચરી નાખો 
અને તેને ખદલે નિરભિમાનને અ'ગીકાર કરે. દ્વેષને ટૂર કર- 
વાને પ્રેમી ખને; કારણુ કે (મહાત્મા ખુદ્ડે કહ્યુ' છે તેમ) દ્વેષ 
ક્હાપિ દ્વેષથી નાશ પામતે1 નથી, પણુ પ્રેમથી જ નાશ પામે છે. 
માઠે પ્રેમને દરેક પ્રસગે ખીલવતા જાએ. તમારી સ્વાથી' તૃપ્સા- 
એ અને કાર્યોધી ૬રક પળે તમે આ પ્રેમભાવનાને ગરદન મારો 
છો એ વિચાર અને તે પ્રેમણાવના જેમ વધુ ને વધુ ખીલી 
નીકળે તેમ પ્રયત્ન કરો. 
અસુક રેવ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાઘી તમે તમારા પાપથી સુક્ત 
ઘઈ જચે। એમ કહેનાર ઉપર ભરોસો રાખતા નહિ. શું તમે 
તમારા ચીડિયા સ્વશાવધી, તમારી ઉસ્કેરાઈ જ્તય તેવી વૃત્તિથી, 
તમારી સ્મભિમાન-વૃત્તિધી, તમારા દ્વેપધી, ખીવ્તની નિદા ફર- 
વાના તમારા સ્વભાવથી અને એક્દમ ખીન્ત મનુષ્ય સ'બ'ધી 
અભિષ્રાયે1 બાંપવાની તમારી આદતથી-ગા બપાથી શુ” તમે 
સુપ્ત ઘયા છે? ને ક્યા સવ બંધને! તમારા છૂદયને જકડીને 
ખાંપી રાખતાં હોય, તે તમારા દેવનો દિવ્ય પ્રેમ તમારા હૃદ- 
ચમાં સ રીતે દાખ યઈ ઝપ્ગે? ચ્રને «યાં સુપી તે દાખજ્‌ 
ન્ઈડે ચર ડાકે ત્યાં સુધી તખે અ અહધનાથી ૨1 રીતે સુપ્ત 


૧૬૦ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? 


થશો? જે મતુષ્યે દિવ્ય પ્રેમનો અતુભવ કયે છે, તે *મતુષ્ય 
આખોય બદલાઈ ન્ય છે. તે સ્વાર્થી તૃષ્ણાઓથી ખે ચાઈ જતો 
નથી; તે જ્યાં જાય છે ત્યાં તેના ધૈય*, તેની પવિત્રતા, તેના આલમ” 
સયમ, તેના ટુદયની ઉદારતા અને માધુય” માટે પ્રખ્યાત થાય છે. 

દવ્ય પ્રેમ એ કાંઈ એક છૂટો-ઇવાયેઃ વિચાર કે ક્ષળિક 
માનસિક ઊભરો નથી, પણુ તે તે જ્ઞાનની એક સમિતિ છે, જે 
સ્થિતિમાં રહીને મનુષ્ય દુઃખને પાતાના પર અચર $રવા દેતો 
નથી અને ઉચ્ચ આનદનો અનુભવ કરી શકે છે. જે મનુપ્પા 
ખન ત્તાની છે, તેમને મન ઉચ્ચ જ્ઞાન અને ઉચ્ચ આનાં 
જચા પળુ બેદ વાગતો નથી. ઉચ્ચ સાન એ જ ઉચ્ચ આન'૬ 
છે “ને 3:4 આનદ એજ ઉચ્ચ જ્ઞાન છે. 

“તુ અમત આ દિવ્ય પ્રેમનો અતુભવ કરવા તરફ ગતિ 
કન્તુ હવ 1અ જાય છે. આ જગતની હયાતી તેટલા માટે જ 
છે નનુ'વે ગમની મોપમાં ફરે છે ગને વશ્તુઓ, વિચારો અને 
શાવન-ત જે શને ક અનુસવવાતે મથે છે, તે સરતો મૂ 
41.“ જ“ નને બનુકવ છે. ૫ મનખો હાલનાં પડ] 
નગ ૧ *૦ ન.શાત્યાર દરી મડતા નથી, પ્રશ્યુ કે 
33” રએ ત * નફ જિઝપુરનેબ. લ નાય વારે 
૬ ૦ વને ગોપ્નું' ચાપ્રાન્વ જતન 
હ નનુગ્યા દ. તને. ડા લગતા 
“319 ₹.તન 2.4 સે? 
" જરરનો ને ન્િવિદેડ 9. 
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અતુભવી પણુ શકે. આ જગતમાં ફોઈની આપખુદ સત્તા ચાલતી 
નથી. જે સ'ખ્ત સાંકળથી મનુષ્યે! ખ'ધાય છે, તે સાંકળ માણુસે 
પોતે ખનાવેલી છે. મનુષ્યોને અ ડુઃખમય સાંકળ સાથે બ'ધા- 
વાનુ' ગમે છે. કોણુ જણ ચાથી તેએ તે સાંકેળને ચાહે છે 
અને માને છે કે આ હુ'પણાતુ' કેદખાનુ' મીઠું અને મધુરું છે.- 
તેઓ પારે છે કે ને આ કેઠખાનાને ત્યાગ કરીશુ તો પછી 
આ જગતમાં ભોગવવા ચોગ્ય કાંઈ પણુ રહેરો નહિ ! આ મોટી 
ભ્રમણા છે-આ “ખૂબસૂરત ખલ્ા' છે. એ બલાના ફૂદામાં સર્જ 
જાઈ ષ્સાય છે. એક ડેવિએ કહ્યું છે કેઃ-- 

“તમે તમારી મેળે દુઃખ પામે। છે; તમને કોઈ ડુઃખી થવા- 
ની કૂરજ પાડતુ' નથી, તમે જીવો કે મરો એમ કોઈ કરજ 
પાડતું નધી.' 

જે આત્મા પોતાની આસપાસ સાંકળે ખાંધી શકયો અને 
પોતાની આસપાસ સાંકડું અ'ધારું કેઠખાનુ' બનાવી શકયો તે 
આત્મા (ને ઇચ્છા કરે અને પ્રયત્ન કરે તે) તે સાંકળાને તોડી 
પણુ શઝે અને કેદખાનાને લાગી પણુ શકે. પરતુ ન્યારે કેદ- 
ખાનાની અસારતાને તેને અતુભવ થાય અને ખડું દુઃખ વેડીને 
અપરિમિત પ્રેમ અને પ્રકાચ સેળવવાને તે લાયક ચાય, ત્યારે «૮ 
આત્માને આવી ઈચ્છા થાય છે અને ત્યારે જ તે પ્રયત્ન કરે છે. 

આકારની પછવાડે છાયા જાય છે, અસિની પછ- 
વાડે ધુમાડો વ્યય છે, કારણની પછવાડે કાર્ય ચાલ્યુ” 
આવે છં ગગને મનુષ્યનાં કાર્યો અને વિચારે પ્રમાણે તેને 
સુખ કે દુઃખ મળી છે. આ જગતમાં એવું એક પળુ દાય નયી 
જેનું ગ્રત્યણ કે પરેલ ડારણુ ન હોય. દાય'-દારણુને નિયમ 
દિવ્ય ન્યાય ઉપર આપાર રાખે છે; ગને તેયી તે અચળ છે. 
માણુસે। દુઃખ જોગવે છે તેતુ' દાયણ એટનું « છે ફે ધોડા વખત 


૧૬૨ 
અગાઉ અયવા તો] ઘણા વખત પહેડાં ભૂતકાળમાં તેમલું અશુભ 
ખીજ રાપેકાં છે. ને તેમણે ભૂતકાળમાં સારાં બીશ્ને રોપ્યા હોય 
છે, તો તેઓ આનદનો પાક ઉલ છે. આ સાહા જણાતા પલુ 
અચળ સિદ્ધાંતો ઉપર સનુષ્યે ધ્યાન કરવુ* ઇએ અને તેની 
પૂરેપૂરી સમજ મેળવવી જેઇએ. જે આ કાય'-કારણુતો અચળ 
નિયમ (જેને આપણે “ક્મ”તો કાયર કરીએ છીએ તે) યથાથ” 
રીતે મનુષ્યના સમજ્તામાં આવે તો તે મનુષ્ય તે દિવસયી ટ્ક્ત 
ચારા જ બીજે વાવે અને પોતાના હદયમાં અત્યાર ગુધી ઊગવા 
પામે નામાં છોડવાને જડમૂળયી 3ખેડી નાખવા બનતો 
મેયત્ન «રર કરઝે. 

મનુષ્યે! નિઃસ્વાર્યાં પ્રેમનુ” ખરં સ્તરૂપ સમજતા નયી; કારથુ 
કે તેઓ પાતાનાં ચ'ગત ચુખો મેળવવા પાછળ રેકામેડા છે, 
તેએ નાય પાત તેવા જગતના તપ'ચિક તાનમાં ગૃ'થાઈ ગયેલા 
છે અને તેએ “રસાનતાથી એમ માને છે કે ગા અ'ગવ ગગો 
કે ગુખનાં ચાધને એ પરી ચને શાશન વસ્તુગો છે. 

શારીરિક ઝુપ્પના દીપકમાં રેઘની માફક ઝપડાયના અને 
“તરવ્યધગે.ી 'વૈશતા મૂડ પુરુષો સત્વન્ડી ઝમ ઝોકા નોઝ 
ચકા તથી બાન બને ડપગાની જાતિમાં મમ થવેતા તેગ 
નડ % નુ તેગ થ્વરેષ નિડાી મતા નમો. 

“પવા કેન પત.નાના નિ કેત પે, તેનજ અવ, પરન્તુ 
“કે ચનજન્ડા છે. ૫પ ે, મતુમ્વા પ.તાને 
નનનબાપ લે એલ નામ તૂને 
છેનને-ઇનકત્કૅન- 7 41 અ મડુનન તેન 
“ને છે. ૨. ૧૯૨ -: ૬૧૦ “ડન સેનને ક 
ડર “૨૦૦ ઝતેને ભખ “ઝડ,” 
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નતામાં રહેલુ'- છે. ન્યાં સુધી મતુષ્યે! સ્વાર્થ અને પક્ષાપક્ષીના 
પાશમાંથી સુક્ત થઇને દિવ્ય પ્રેમના ઉમદા પાઠ શીખ્યા નથી 
જ્યાં સુષો સ્જ્ત્ર શાન્તિ વ્યાપી રહે એવા સત્યયુગને આવવાની 
વાર છે. ગરીખ મનુષ્યોએ તવ'ગરની ઇંષ્યા ફરતાં અઢક્વું નેઈએ 
અતે તવ'ગરાએ ગરીખને પિષ્કારતાં અટકવું નેઈએ, લોભી મતુ- 
પ્યોએ ઉદ્ારતાનો પાઠ શીખવે! નેઈએ, કામી પુરુષોએ ઇન્દ્રિચ- 
નિપ્રહુ "અને શુદ્ધતાનો મહાવરો પાડવો! જઇએ, પક્ષવાદીઓ- 
એ કાગ્રહથી છૂટવું એેઇએ, કોધી સુરુષાોએ ક્ષમાને ઉમદા ગુણુ 
“ખીલવવો નેઇએ, ઇર્ષ્યાણુ મતુષ્યાએ ખીન્નની સ'પત્તિ દેખી પ્રમોદ 
પરવા જેઈએ અને નિ'દકોએ પોતાની ખરાબ વત'ણૂફ વાસ્તે 
પસ્તાવું જેઈએ. ને સુરુપોઃ અને ઓ આ માગે* ચાલે તો 
જેતનેતામાં સત્યયુંગ પાછે! આવી ન્ય. માટે જે મનુષ્ય પોતાના 
હૃદયને પવિત્ર ખનાવે છે, તે જગતને] મોટો ઉપકારી મતુષ્ય છે. 


સત્યયુગનો સમય, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમના અનુભવ ફરવે। તે જ 
ખાવા સમયને માટે મતુપ્યજતિનેો મોટો ભાગ હજુ સ્વાથર- 
માં ગૂ'થાયેલે। હોવાથી નાલાયક છે. પણુ ને તસે ધારે! અને તે પ્રમા 
ણે વર્તવાનો દઢ નિક્ષય કરા તે!, કલિયુગમાં વસવા છતાંયે તમે 
સ્વાર્યવૃત્તિને પગ તળે કચરી નાખી સત્યયુગનો અનુલવ લઈ શકે।, 
આ કાર્ય ફરવા માટે તમારે વ્ેેમ બને તેમ, અગાઉથી ખાંષી 
રાખેડા ખોટા સ્મલિપ્રાયે, દ્વેષ અને પારકાના દોષ જેવાની ટેવ- 
નો ત્યાગ ડરી વધારે નમ્ર, પ્રેમાળ અને ક્ષમાવાન થવાની જરૂર છે. 
હાં ડ્રેપ છે, ત્ત્યાં અસ્ચિ છે, જ્યાં બીત્તના અવણુંવાદ વદવા- 
ની ગ્રરૃતતિ છે, ત્યાં નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ રહી ૧ સડ્તેો! નથી. જે હદય 
ખીન્તનું ભૂ-ડુ' ખોલવાના, કરવાના કે વિચારવાના પાપધી સુષ્તત 
છે, તેજ હૃદય આ પ્રેમને રહેવાને વાસ્તે યોગ્ય પાત્ર છે. તત્ર 
કદાચ ગયા વાંચીને પ્રદ કરવાને દેસ્વાચે! કે, “ ડુ દારૂડિયાને, દાંગી- 


ર૨૪ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? 


ને, છુચ્ચાને કે ખૂનીને કેવી રોતે ચાહી શકુ"? તેવા મતુપ્યે 
4૨૬ અણુગમા ખતાવવો અને તેમને ધિક્કારવા એ તે! મારી 
૨૨જ હોવી જઇએ.” તેવા મનુષ્યોને પિપ્કારવા એ તમારી ફરજ 
છે, એમ જ્યારે તમે જણાવો છે] ત્યારે તો ખાતરી થાય છે ડે 
તમે હજી સજ'રાક્તિમાન પ્રેમનું સ્વરૂપ સમજ્યા નથી. ને પ્રૅમું 
ક્વરૂપ તમે સમત્ત્યા હોત, તો જે કારણુને લઈને અથના જે 
ડારલ્ાની પર"પરાને લઇને તે માણુસ દારૂડિયો કે રંગી કે ડુપ્પા 
કૅ ખૂની અન્યો છે તે કારણું અથવા કારવાની પર'પરાને શે[ધ* 
વાનો તમે યત્ન કરત અને તમારા [હયમાંનો નિઃસ્વાથ' અતે 
ચાચો। પ્રેમ તમને તે શે।પમાં કૃતે૬ અપાવત. ઠારણુ હાથ તાશ્રવાં, 
જે કદાપિ તપે શક્તિમાન હોત તો તે કારલ્‌ોને ડ્ર કરવાના 
તતત્ત આહરીને તે વ્યક્તિને નિમ'ળ ભનાવન અમર તેટલી ચક્તિ 
તપે ખીડવી ન હોત તો છેને તેને નરમાચથી ચિખામલુ આપત. 
ચરે, બોમ એવી તો અડીડિક ચીર છે કે વખતે ડિતબુદ્ધિએ ડોઈ 
ડગુ'ડીને સુધાર માટે તેને પ્રમ રિચ અત્રિય તાડ એપ 
૧૧713 ગાવડી પટે તોપ] અ'તરમાં ચ પૂછ” પ્રેમતાવ રાપ 

તે ૧૦ [3 ચડાવવામાં બાવતી છેવામી તેમી દુ"પ મપતે 
બદન ગુપત € ધાવ છે 

જગા રુટ સ્વ 3પર ને 
ભન્ધવરી ૦3૭ હોવ છે, તે” નાઈતોન અભવેમને, બ. 
પ્રપદા તે. ડે ₹. ૨ ૬ર મ3ન્ય 7 નળ 


& ટની ૬1 પર પિ. 





જ નહ વા એવર તે. ૭, વેચ 3.૪ 1 
કહ્‌ વર “મેઃ સડે ૭: નહે, ઉેન૪ 3ે.. 91 
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સર તે માણુસ તમારી આડા આવે, અથવા તમને પસ'8 ન 
પડે એવુ' કોઈ કામ કરે ત્યારે તમે તે મતુષ્યને પિક્કારો છો 
અને તેના વિષે હલકા રાખ્દો બોલો છે. આવુ” તમારું વતન 
ખતાવી આપે છે કૅ તમે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમતા અતુલવ કેચ નથી. 
જને તમે તમારા હદયમાં ખીજએઓનુ' ખૂરું ઈચ્છતા હો ત્મથવા 
ખૂરી ક્લ્પનાએા કરતા હે। તે! ખરેખર તમે નિઃસ્વા્થર પ્રેમથી ઘણે 
દૂર છો એમ જરૂર માનને. 

સવ વસ્તુઓના મધ્યભાગમાં પ્રેમ છે. પ્રેમ એ સવ'ન્યાપી 
ભાવ છે, એમ જેસે અનુભવ કયો, છે તેવો મતુપ્ય કદાપિ કોઈ 
તરક્‌ દ્વેષ ખતાવતે! નથી. 

સામાન્ય રીતે મતુષ્યો આ પ્રેમનું સ્વરૃપ અને ખળ સમ- 
જતા નથી, અને તેથી તેએ ગહન વિષયમાં પણુ ન્યાય કરવાનું” 
ભઘવા તે! ખીજ્તને પાયમાલ ફરવાત્તુ' કામ કરે છે. “આવુ કામ 
કરતી વખતે, મનુષ્યોના હદયની પરીક્ષા કરવાની પોતામાં શક્તિ 
છે ફે નહિ તે વિચાર તેમને રહેતો નયી. જ્યારે મનુષ્યો પાતાના 
વિચારાધી, અથવા સુપારાથી, અથવા પોતાની કામ કરવાની રીત- 
ભાતથી જરા જુદા પડે છે, ત્યાર બીન્ત લોકે તેમને ગાંડા, ખસી 
ગયેલા મગના, બુદ્ધિવગરના, મૂઠ, અપ્રામાણિક અને ઢોંગી ગણે 
છે. પછી જે મતુધ્યે પાતાના વિચારોને લગભગ મળતા આવે 
છે, તેમને તેઓ પ્રરા'સાપાત્ર અને યોગ્ય પુરુષો તરીકે લેખે છે. 
* આ એક જાતની “ ભૂઝ' છે. 

ઉત્તમ મનુષ્ય તતો સઘળા તરફ મતની શાંતિ અને હૂંદયતું 
માધુર્ય દાખવે છે. ડુચુંયી અને સદ્રુલી, મૂઅ અને ડાહ્યા 
જ્ભણુ અને ભણેલા, નિઃસ્વાપ' અને સ્વાર્થી સઘળા મતુપ્યો તેના 
શાંત વિચારના આરીર્જોદના અપ્‌વ્ર લાલ એળવે છે. 

શ્ાત્માને પ્રખૂમાં રાખવાના સતત અભ્યાસધી અને ન 


શર્ટ સ“સાર્માં સુખ ડયાં છે ? 


વિકારા ઉપર પીસેપીમે વિજય મેળવવાથી, તમે સ'પૂણું સાન 
અને દિવ્ય પ્રેમ મેળવી શકે। છે. જેએ હૃદયમાં પવિત્ર હોય 
છે, તેઓ જ પરમ પ્રભુને નઈ શકે છે. ન્યારે તમારું હૃદમ 
પૂરેપૂરું પવિત્ર થચે ત્યારે તમારા નવો! જન્મ થશે અને જે ફેમ 
મરતે! નધી, બદડાતે। નથી, દુઃખ અતુભવતે નથી, તે પ્રેમ તમા” 
રામાં પ્રકટ યચે અને તમે અપૂવ શાંતિ અનુભવશે, 

જે મનુષ્ય આ હિવ્ય પ્રેમનો ચતુલવ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, 
તેલ બીજાએ તરક દ્વેષબુદ્ધિ દર્શાવવાની વૃત્તિને વશ કરવા માટે 
મયવુ* જઇએ. 

જ્યાં આધ્યાત્મિક જ્ઞાન છે, ત્યાં તિરસ્ારવૃત્તિ ટદી ચડે નહિ. 
જે મમાસુમાં હૃદયમાંથી ટેવબુત્િ નાચ પામતી «ય છે, તે પ્રમાઃ 
ઘુમાં પ્રેમ સપૂત રીતે ખીડતેર નય છે. 

બિશ્તીગા નાસ્તિડને પિકકારે છે અને નાસ્તિકો પ્રિસ્તીમાને 
પિધારે છે. વપ વેપ ચિવના ભક્તોને પિક્કારે છે અને ચિવના ભક્તો 
વૈચ્ડુરી ન'પ્રદાવનાને પિષ્ઠારે છે. આ રીને પમ/માં ન્યાં ય'પૂય 
કેન સને રતે હોવો સેઇએે ત્યાં તો ક૧ મને કાન જ માવે 
૨ પરે છૂ. 
ન્ય સ.ઇએ,.ને પિડારે છે, ને 48 #9,નેહિન્વિ 
પ્રનન્ઉ ન. ૬૦૦, છે, જહાં ગધી નમ વરરા પર્જના મત 
પન પનનેન્ને ને] વદ કૈ 
'ખે નર્મ અગ 
“૬52 ક. ડે, “ગુ ન. રેપનસનેવ.રેનતેરરરે નત 
₹પેપ્ક્ * રર. કેકના જ ૯ જગન. જ કડ 
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નિ:સ્વાર્થ પ્રેમને! સાક્ષાત્કાર ૧૧૭ 


પામે છે કે'તે સત્ર ભલાઈ,' ન્યાય અને પ્રેમનું સામ્રાજ્ય અને 
અમરત્વ નેઈ શકે છે. 

તપે મજબૂત, નિષ્પજ્ષપાતી ગતે નસર વિચારાસે ફેળવતા 
રહે. તમારા હૃદયમાં શુદ્ધતા અને દયાનાં ખીભેનુ' પોપણુ કરે. 
તમારી જીભને મૌન પારણુ કરતાં અથવા તો! સત્ય અને નિષ્ક- 
લક વાણી બોલતાં શીખવો. આ રીતે તમે પવિત્રતા અને શાન્તિ- 
ને માગે* પ્રયાણુ કરી શકશો અને છેવટે અમર પ્રેમનો તમને 
સાક્ષપત્કાર થસે. સ રીતે જીવન ગાળતા, ખીજાએને તમારા 
મતના કરવાને! પ્રયત્ન કર્ચો વગર, તમે ખીજાઓને તમારા વિચા- 
રાની ખાતરી કરી આપશો; દલીલ કર્યા વગર તમે ખીજાને શીખવી 
શકશો; કીતિનો લોભ તમે નહિ રાખા તો પણુ ડાહ્યા લોકો 
તમને શોપ્રી કાઢશે અને માન આપશે; અને મતુપ્યોના વિચારે 
'ૂરવવાનો પ્રયાસ કયો વિના પણુ તમે તેમનાં હદયને વશ ડરી 
શષ્રસે. દારણુ કે, પ્રેમ સર્વવ્યાપી છે ચાને સવ ઉપર વિજય 
મેળવે છે. પ્રેમના વિચારે, વરને અને કાથો કદાપિ નિષ્ક્ળ 
નીવડતાં નથી. 

પ્રેમ સર્વવ્યાપી છે, ઉચ્ચ સત્તાવાળા છે અને સવ' ઉપર 
વિજ્ય મેળવનાર છે, એમ ન્વળુવુ; અનર્ષના પાશમાંથી મુક્ત 
ધવુ'; આંતર અશાન્તિથી સુપ્ત થવું; રેક મનુષ્ય પોતે પોતાને 
માગે' પોતાની ખુડ્રિ પ્રમાણે સત્યની સોધમાં છે એમ માનવું; 
સ'તુછ, સુખી અને સાન્ત ધવું-એ જ શાન્તિ છે, એ ૪ આનદ 


છે, એ જ અમરત્વ છે, એ ૧7 દિવ્યતા છે અને એ જ નિઃસ્વાથ' 
પ્રેમનો. સાષ્યાર્પાર ષે. 





૮: અન'ત જવનમાં પ્રવેશ 


સ ૬ 

રતા કે મતૃષ્મો ખાવા-પીવાતા અને એચચઆરામના કામમાં 
નૃધાયેડા તથા જગતની ક્ાસિક વસ્તુઓ મેળવવામાં અને નોમ 
વવામાં મપ્ થવેવા છોથ છે, છતાં પતુ તેગ છેક પ્રારસપ્રર* 
ધી ચા સ્પમળ જીવનની પરિમિતના, અવારતા અને માવાડ 
સ૧૩પમી કઢાબેગા પ૩ બેવામાં આવ્યાં છે ખરા. 

તેગ ચાન્ત પલમાં ચન” જીવનને અજુ મવ કરવાને પ્રયહત 
ક૪1, પ જવાના નવ્યા છે. 

નન્પ્વ, «1 રીવે સેન પારે છે કે, આ જગતનાં મ્રુન 
મે દત નને ઝરાતે 
ડાધ શમન સનત. નાત અતે સજેત્ય૩નતુ' લેમને સાત માવ ૪. 

“ જ્ન્વમ્તુસએોા ક.મા નને ન દિ 
નત.$ ન નર સ. નમ મતા વેના કવન રે” 





ખન “નેનતેવન્ા પના 1, યો. દ. 
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અન'ત જીવનર્મા પ્રવેરા ક ૧૧૬૧૯ 


સઘળી શ્રદ્ધાતું મૂળ ઉપરના વિચારમાં આવી રહેલું છે. 
સઘળા પમોતું મૂછ પણુ ત્યાં છે. ભ્રાતૃભાવનો પાચ અને પ્રેમ- 
ના નિયમનું બ'ધારણુ પણુ ઉપર જણાવેલા વિચારો પર આપાર 
રાખે છે. તે વિચારા આપણુને ક્રીક્રીને જણુધવે છે કે મનુષ્ય 
સ્વભાવે દિબ્યં છે અને આત્મિક દષિએ અમર છે. ને કે આત્મા 
મત્ય શરીરમાં લપેટાચેલો છે તથા અશાન્તિ અને ઉદ્દેગમાં 
પડેલો છે, છતા પણુ પાતાના ખરો સ્વભાવ પ્રકટ કરવાને-* 
અતુશવવાને તે પ્રયત્ન તે! (એક યા ખીજી રીતે) કયો જ કરે છે. 

મનુષ્યને! આત્મા અન'ત જીવનથી અભિજ્ઞ છે અને «યાં 
સુધી અન'ત જીવનને! તેને અતુભવ થાય નહિ ત્યાં સુધી તે કઠાપિ 
સતોષ પામે નહે. ત્યાં સુધી મતુષ્ય આ જડ વસ્તુએતા પારા* 
માં લપેટાઇને ભમવાનું છોડી દેશે નહિ અને અન'ત જીવનના 
સાક્ષાત્કાર કરવા તરક રોરારે નહિ, ત્યાં સુધી દુઃખનો ભાર તેના 
હૂદપ ઉપર ત્મવસ્ય પડવોને1 અને તેને સા૩? શેાક્ની છાયાથી 
આચ્છાદિત થવાનો, એ ચોપ્કસ છે. સમુદ્રથી જુદા પડેડા જળ- 
ના એક નાના ટીપામાં સમુદ્રના ખધા સુણ! આવેલા હોય છે, 
તેવી રીતે અન'ત જીવનથી જુદા પડેલા મનુષ્યના આત્મામાં તે 
અન'તે છીવનતું સ'પૂણુ' પ્રતિબિ'બ હોય છે. જેવી રીતે જળનુ* 
દીપુ' તેના સ્વભાવધી જ સમુદ્ર ભણી વળે છે સ્મને ત્યાં તેની 
ઊ'ડાઈમાં ભળી «તય છે, તેવી રીતે મતુષ્ય તેના સ્વભાવના 
અનિવાય નિયમથી, આખરે તેના મૃછ લણી વળે છે અને 
અનંત જીવનની સામે એક યઈ તેનો! અનુભવ કરે છે. 

આ અન'ત જીવન સાથે સ્નેક્ય મેળવવું તે « મનુષ્યના જીવ- 
નનુ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ઈષ્બિદુ-સાપ્યબિ'ડુ છે અને છાચત્ત નિયમ- 
ની સાધે જૈક્પ પ્રાસ ડેરવું એ «૮ સાન, એ જ પ્રેમ અને એ જ 
શાન્તિ છે. પણુ જેઓ ગગન સ્વાયમાં પડેહા છે, તેમને - 








ર 


૧૬૨૩ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


દેવી જવન સમન્નતું નધી અને કદાપિ સમનાચે પણુ નહિ. 
ડુપઃયું, લિજ્નતા અથવા તો સ્વાથ' તે સવ પર્યાયવાચક રદ 
છે અને તે સ૧* જ્ઞાન અને દિવ્યતાના વિરોધી છે. ડુંપણાતો 
લ્યાગ કરવાથી ભિદ્નતા અને સ્વાઘઃ નાશ પામે છે અને મતુપ્વ* 
ને અમરત્નો અને અનત જીવનનો અનુભવ થાય છે. 
હુંપણાનો ત્યાગ કરવો એ સ્વાથી' અને સાંસારિક દણિતા 
મતુપ્યોને મોટામાં મોટી દુઃખદાયક સઆફત અને બદલે ન વગી 
ગકે તેવુ નુક્યાન વાગે છે; છતાં વસ્તુતઃ તો તે મોટામાં મોટે! 
અને અનુપમ આશીર્વાદ છે. તે જ સાશ્વત અને ખરે તાભ છે. 
જે મનુપ્યોને આંતરછીવતના નિયમોનું રાન નથી અને આભમાં” 
ના સ્વત્તાવ અને ભવિષ્યની પિછાલુ નથી, તે બાહ્ય વસ્તુઓને 
વળને છે. જે વસ્તુઞો શવિક છે અને ડુઃખગતિ'ત છે તેને 
તેએ પોતાની માને છે અને આ પ્રમાવ અચત્‌ વસ્તુગો 
ઉપરના મમત્વમાં નવા ભમી ચાપરે તે વિતાર પામે છે. 
મનુપ્યો આ ચરીરને વળી રહે છે અને બદ ડે તે નિર” 
તર ટડવડનું હોય એતે રીતે વેગા તેનું વાશતપાતન કરે ઈ. શત 
હે મનુપ્તો, સરીર છેવટે નાશવ'ત છે મને તે મોડા સમયમાં 
ન. પામર.નું છે એ વાત નો જવ છે, તોપ 1 માગને તવ 
બને જતની ઉનતી જુ ડી વમ્ઝુગાતા નયનો તવ તેમતા 
સુનીસનવના ૧ ૬ ખનું ૧.૬૩ વિસ્તારે છે નને તેન” સ્રા,” 
યને, પરઠે નહી ક૩ફ3 ચરરડ દેડ.ઈ વતત પ ને 
૨3૦૨૦૧ સેડ: જનક ખૂમ્ડી નત ઇ. ડક 
જેન્જિન કુઝરપસ્રન અતે તે.જકેક તત ચ. હત કિતિમ્ડ 


વત ૧૬૩: બાપ ફ૪ ક મતના દત્ત 











ન્ન ૨૩ ચ ઝ નને : કે. જ. દ્વ નગવકદે 
૧૨૨ દખ: અજ ૪» -૧. ૬-ડ ૨.2૦ કક્યનતકટજ જક્નડ 


અન'ત જીવનમાં પ્રેવેરા ૧૨૧ , 





સવસ્વ માતે છે. ક્ટાચ આવા જડવારીઓમાં ખુદ્ધિતુ' પ્રાખલ્ય 
વિશેષ હોય છે તો આ શરીર અમર છે એવી દલીલોને તેઓ સત્ય* 
તરીકે માની લે છે. કોઈ પણુ પ્રકારની અથવા દરેક પ્રકારની 
સ્વાર્થ'તાથી ન્યાં મતુવ્યના આત્મા પર વાદળ પથરાઈ ગયું ત્યાં 
તેની વિવેકટ્છિ મલિન ચઈ નય છે અને એહિક અને આત્મિક, 
ક્ષણુભ'ગુર અને શાશ્ચત, અનિત્ય અને નિત્ય, અસતૂ અને સત્‌ 
વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ પારખવાની શક્તિ તેનામાં ખૂઠી થઈ જાય 
છે. આ કારણુને લીધે જ જગતમાં એવા એવા સિદ્ધાંતો અને 
વિચારબ્રેણીએ નિરૂપવામાં આવેલ છે કે જે સિદ્ધાંતા અયવા 
વિચારધ્વેથીઓનુ* મૂછ મતુપ્યના અનુભવમાં આવતુ નથી. દરેક 
શરીર «યારથી હયાતીમાં આવ્યું', ત્યારથી જ-તેના સ્વભાવથી 
જ તે તર્વોને લીધે આખરે નાશ પામે છે. 


જગતમાં જે નાશવ'ત છે તે ક્ઢાપિ શાશ્વત થઈ શ્રકે નહિ 
અને જે શાશ્વત છે તે કદાપિ વિલય પામતુ' નથી. જે મત્ય' છે 
તે કદાપિ અમર ખને નહિ અને જેને! સ્વભાવ અમર છે તે 
કદાપિ મરે નહિ. અમુક સમય ચાલે તેવી વસ્તુ કદાપિ સના- 
તન ધઈ શકે નહિં અને જે સનાતન છે તે કદાપિ અસુક કાળને 
વાસ્તે જ હોઈ સકે નહિ. બાહ્ય દેખાવો તે ક્હાપિ અ'દરના તત્ત્વ 
ના રૂપમાં થાય નહિ અને જે ખરું તત્ત્વ છે તે ટદાપિ દેખાવ- 
રૂપ યાય નહિ. અજ્ઞાન તે સત્ય ચાય નહિ અને સત્ય તે કદાપિ 
અજ્ઞાન યાય નહિ. શમા સવ અચળ નિયમે। પ્રમાપે મતુપ્ય આ 
સર્‌ીરને અમર બનાવી રાકે નહિ. પણુ ચરીરને નિગ્રડુમાં રાખીને 
તેની તૃપ્ઝાઓને। ત્યાગ ડરીને, તે અમર પ્રદેશમાં દાખલ યઈ 
સકે, આત્મા એજ અઅર છે, માટે આત્મતત્ત્વને અનુભવ ડર- 
વાધી મનુપ્ય ગ્ગમર યઈ સકે. 

ડુદરતમાં--- * હરો ચડારે છે અને તે સવ' હતે 


રર સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? 


હતે બદલાય છે, અશાશ્વત છે અને ચિરકાળ ટકી શકે તેવા 
નથી. ફક્ત તે આકારને જીવન આપનાર તત્ત્વ જ સ્થાયી છે. 
ગ્રૃતિ બહુવિધ છે અને ભેદભાવ અથવા વિવિપતા એ તેવું લકણુ 
છે. અદરનું તત્ત્ત એક છે અને ક્ય એતેનું લક્ષણ છે, માટે 
ઇન્દ્રિયા અને અદર રહેલી સ્વાયવૃત્તિ ઉપર જય મેળવીને- 
બીજ્ન સબ્ટોમાં ક્ડીએ તો પ્રદૃતિ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરીને- 
મનુષ્ય આ જગતના માયાવી અને મોહજનક વસ્તુઓના પાશ* 
નાથી મુક્ત ઘાય છે અને તેનો અમર આત્મા અન'ત પ્રકાશ ડે 
ત્યા સઘળા આધારે વિશય પામી «ય છે, તે લણી ચાઢયો «ય છે. 

ગા ક્િપિતિ મેળવવાની ઈંચ થતી હોય તો મનુષ્યે આતમ 
થન «૨% જેઈએ, પાચવવૃત્તિઓને ડાબૂમાં રાખવી નેઇએ, 
ન. *. ક “ને સાથ વલવધી એ'ચાઈ ન જવું નેદએ. આહતું 
જ ન.ધ મમ ગસદયુતી જીવન ગાળવું ભેઈએ અને દિષ્યવા 
તામ થાવ ત્વ, મૃષી 3-ચ ચને વપારે 3ચ્ચ પ્રડારના મડ્શુ* 
પાનુ પવન “વૃ અચે ધાન ઢરીને બેસી ત રહેતાં તે ચદ 
લન “ન જઝ૨્ન્સ્વહાન્ના ઓતધાળ કરવાનાં મપઝા પમ 
હન વત વક જ. કન માન, તપવા, કમા, દા મને 
મ કે - * * ભગ કરવો, વેતું સનત ફર, 
રફ. ૯ “ 4ઝવ* ધોવાનું વત 43.15, 








અન'ત જીવનમાં પવેશ જૂર્૩ 





ઠરે છે કે જે મતુપ્યતુ' જીવન શુભ ભાવનામય છે, તે મનુષ્ય 
જ્ઞાની છે, દિવ્ય સુરુષ છે, બુદ્ધ છે અનેઃઅન'ત જીવનને અતુ- 
ભરવનાર છે. અખ'ડ નસ્રતા, અડગ પેય, ઉચ્ચ વિનય, માયાળુ 
વાણી, આત્મસ'યમ, પરેપકારાથે* સ્વાથ'ત્યાગ અને ઊ'ડી હૂંદ- 
યની અતુકંપા-આ સદ્દગુરુ! જે મતુષ્યમાં તસને જણાય, તે 
મનુષ્યોમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સાન છે એમ સમજને. તે મતુષ્ય- 
ને સ'ગ કરને; કારણ કે તે મતુષ્યે દિવ્યતા ગ્રાસ કરી છે, આત્મા- 
નો અનુભવ કચો છે અને, અનત જીવનમાં પ્રવેશ કયો છે. 

જે મતુષ્ય અધીરા હોય, અભિમાની હોય, સુખતે। લોલુપ 
હેપ્ય, જે સ્વાર્થના ત્યાગ કરવાને ના પાડતો હોય અને જેનામાં 
શુભ ભાવતો અને દિલસોજી ન હોય, તેવા મતુષ્યતા વચન પ૨ 
વિશ્વાસ રાખતા નહિ, કારણુ કે તેવા મતુષ્યમાં દિવ્ય જ્ઞાન હેતું 
નથી. તેનુ' ખધુ' જ્ઞાન શુષ્ક્વાદરૂપ છે અને તેના શખ્દો અને 
કાર્યો ચાલ્યાં જસે, કારણુ કે તેમનો પાચે1 અનિત્ય વસ્તુઓ 
પર ચણાયેલે! છે. 

જે મનુષ્ય સ્વાથ'નો ત્યાગ કરે, સાંસારિક વાસનાઓ પર 
વિજય મેળવે અને અ'ગત અલિલાપાઓને છોડી છે, તો ઘણા 
જૂજ સમયમાં આ મારો' તે “અનત જીવન? માં પ્રવેશ કરી શફે. 

આ જગત, આ શરીર અને આ બધી ઉપાપિઓ કાળની 
રતી ઉપર દેખાતાં માયાવી સિત્રે। સમાન છે; આપ્યાત્મિક ઊ'ઘની 
પ્રળી રાવિમાં સૂળ્ત હહ બદલાતા સ્વસે તુલ્ય છે. જેમલે આ 
રેતીનું રણુ ઓળાગ્યું છે અને જેઓ આપ્યાત્મિક સણિમાં જાગૃત 
થયા છે, તેમે જ સદૂવસ્તુનો અનુભવ કયો છે. તે અનુભવમાં 
બાલ્ર દેખાવા। વિખરાઈ વય છે અને શ્વાન જેતા માયાવી ચિત્રો 
વિતય પામી જય છે. 


આ જગતમાં એક મહાન નિષમ છે, જેને સઘઝાએ વમ 


૧૨૪ સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? દ 


ચવુ' નેઇએ. એવુ એક તત્ત્વ છે, જે આ જુટી જુરી વાતની 
ગ્રકૃતિનો પાચે! છે. એવું એક સત્ય છે, જે અતુશવવાધી જગ" 
તના ખધા સવાલે। માયાવી પડછાયાની માફક અદરય થાય છે. 
આ નિયમને, આ તત્તતો અને આ સત્યનો અતુલવ કરવો 
એજ અનત જીવનનો અતુલવ ટરવારૂપ છે, 

પ્રેમના મડાન નિયમ પ્રમાદ પોતાનું જીવન ચલાવવું એ જ 
આરામ, અડય અને શાન્તિનો પરમ માચ છે. જે મનુપ્ય ચવ 
તરકારના અનય અને તોફાનમાં ભાગ.લેતાં અટકે છે, જે અનુ” 
લની સામા નહિ થતાં ગુલ માગ* બતાવી અગુલને તોડી પાડવા 
ત્રયત્ત ફરે છે અને અતરની ચાન્તિ 3પર અખ'ડ વિશા રાખે 
છે, તે વસ્તુ માતરનું રહસ્ય ચમજી નય છે અને તેને થાશ્વ 
અને અનત તત્તનો આધેડ તથા ચત્ય ચાપ્ારકાર થાય છે. 
તે ચાદાન્પ્ાર વળ બુડ્ડિના જ ઉપાચકેને તો એડ 'હૃપા રડ* 
સ્ય-૩પ જ રહેવાને, એ ચાપ્કત છે. જયાં ગુપી આ તત્તનો 
પૂસ્‍્પૂચા અનુતવ ન ધાવ, ત્યાં ગુપી ગાન્તિમાં હિમત પ 
કામ પવે મુમ્કેવ છે. જને આવા ચાઃાવન્દાર થા છે, તે જ 
ખગારૂનીઈઇ જેકે તે ગા જગતના વાતા પડિતોતા હાન 
જેવા સને સાન સ્‍પવે. પન વેના હવી નિઈવ થો મતે 
તે નડે દની હિપ્વદાપી વે ખક છે, 7 મહુપા 
હના અને ૩5 કનો ગનતુત ડાઈ, તે પ્ત જ્યા 
નને. 3ર. પસ સક. ર ન વને ડો '$ જ 
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ખઅ'તીલા અભ્યાસનુ” પરિણામ છે. «યારે આ શરીર તે જ સતુષ્ય 
છે એવે 'ખ્યાલ સ્વપ્નમાં પણુ ઉદ્દભવત્તે! નથી, જ્યારે જ્ઞારીરિક , 
તૃષ્ણાએ અને માનસિક વાસતાએ સ'પૂણૂ રીતે વશ ચઈ જાય 
છે અને શુદ્ધ ખને છે, જ્યારે લાળણીઓ શાંત ખને છે, જ્યારે 
મનની ચ'ચળવૃત્તિ અંધ થઈ મન ઠરીને બેસે છે અને ન્યારે 
સમતોલ વૃત્તિના અતુભવ થાય છે, ત્યારે-અને કૂક્ત ત્યારે જ 
-આપણા આ પરિમિત ચેતચ્યનતે અન'ત ચૈતન્યના અતુભવ થાય 
છે અને ફક્ત ત્યારે જ નિર્રોષ સ્તાન અને અન'ત શાંતિનો સાક્ષા- 
છર થાય છે. 


આ જીવનના ગૂ'ચવણુભરેલા ગ્રશ્ચોથી ઘણી વાર મતુષ્યો ક'ટા- 
ળા જાય છે અને શું કરવુ તે તેમને સૂઝતું નથી. તેઓ તે 
મેશ્રોતુ' નિરાકરણુ, ફર્યા વિના છોડી દે છે. તેએ સ્વાર્થના પાશમાં 
એટલા ખષા મગ્ન થયેલા હોય છે કે આ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ 
ભણીને માર્ગ" તેમને જડતો નથી. આ એઔહિક જીવનની તૃષ્ણાઓ 
સંતોષવામાં તેમને! એટલે! બધે! અગત્યનો! સમય ચાલ્યો! જય 
છેકે અનત જીવન અને પરમ સત્યને કદાપિ તેએ અનુભવ કરી 
શક્તા નથી. આ ક્ષણિક કમને નાશવ'ત પદારચૌને વળગવાધી તેએ 
અનત જીવનનુ સાન મેળવી શકતા નધી. 

હુપણાને! લોગ આપવાધી સઘળી સુસીખતે। સૂચના પ્રકાશ 
આગળ પધૂમસની માફેક ચાલી વ્યય છે. આ જગતમાં એવો એક 
પણુ રષ નધી કે જે સમાંતર આત્મતોગના ગ્મપ્રિધી છોતરાની 
માફક બળી ગયા વિના રહે. આ જગતમાં એવો એક પલુ પ્રશ્ન 
નપી કે જેનુ' નિરાફરણુ સ્વાય'ત્યાગના રડ પ્રકાશ વડે ન મેળવી 
અપાય. આપત ઊબી કરડી માયાવી કરપનાએને વીપે અનેક 
તફવિત'ડેર યયા કરે છે, પત્‌ જ્યાં મમત્વનો નાશ ઘષો ત્યાં 
સ્વયમેવ તવતફઝ ગદ્સ્ય યઈ વ્યય છે. કસ્ઞાન એ «૮ -*-; 


શરૃ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? ડન 
છે અને મમત્વ એ જ અન છે. અ'ધકાર પર ગમે તેટ: 
કના ઘણુ મારવામાં આવે, તોપણુ તે અ'ધકાર તેવો તે તેરે 
જ રહે છે, પણુ દીપકની જરા સરખી બત્તીથી તે એકાએક વિત 
પામે છે. તે જ રીતે સત્યની ભન્ય મૂતિ' આગળ અજ્ઞાનને અપ 
કાર સ્વચમેવ વિખરાઈ વ્વય છે. “ડં અને મારુ? એ મોહરાભને 
તબળ મંત્ર છે. તે મ'્રને વશ ચેડા પુરુષ સત્યનો આસ્તા( 
પામી શકતા નથી. સ્વાર્યી પેડિ સુખ પામવાતો પ્રયાસ ડમ 
જતા, વધારે ૧'ડુ', વધારે શુદ્ધ અને વપારે કાળ ટડી શકે એનુ 
ચખ તેએ ગુમાવે છે. 
“૧3 નામનો મડાન તત્તવેત્તા જણાવે છે ફ:-- 
“મી -ક કન્‍્ડાં પત ઝે" તત્ત્વ મનુષ્યમાં રહે3ુ' છે. 
“5 ૨4 “વ ગ્રા અને પરમ ચાન' મેળ પ સ. 
હ કે નેશ ગડતાનડે, પચી *તરમાં રહેવા પરમ 
ન રેર એનલ છીવનને ગોપા ચવક 
વડ “૬ “અહ છે. જે તવ %૧ છે ચયા ॥મ 
*“૧ ૨-૪ «૧૧.૯ ધ? 2૪? 
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ની સાથે માથાફૂટ નહિ કરતાં ખરાં કારણે! જાણી તે પ્રમાણે વતે” 
છે. જેમ પાશવ સ્વભાવ કરતાં ખુદ્ધિ ઉચ્ચ છે, તેમ ખુદ્ધિ કરતાં 
એતનુભવસ્ઞાન ઉચ્ચ છે. તે અતુભવત્તાન તેનામાં ઝળકી રહ્યું છે. 
જેણે કામિક વાસનાએ, ખોટા અભિપ્રાચો, અજ્ઞાન અને પ્રથમથી 
ખાંધી લીધેલા મતેો।ને ત્યાગ કર્યો છે, જેલુ સ્વર્ગ"ની સ્તાથી' તૃપ્સા 
અને તેની સાથે નરકનો અજ્ઞાનમૂલક ભય ટૂર કયો છે અને જેણે 
જીવનતૃપ્ણાના પણુ અ'ત આણ્યો છે, તેણે અન'ત જીવનનો 
શાશ્વત આનદ અનુભવ્યો છે; તેલ મરણુ અને જન્મને યુલ 
આઓળ'ગ્યો છે અને અમરત્વ અતુભવ્યું છે. તેણે સ' કોચ વિના 
સવ એહિક સમૃહ્ધિઓનેો ભે શ આપીને સર્વસ્વ પ્રાસ કયું” છે 
અને તે અન'તજીવનના હદયમાં શાશ્વત શાન્તિ મેળવે છે. 
જેણે ડુંપણા ઉપર એટલે। વિજય મેળવ્યો છે કે જીવન અને 
મૃત્યુ સરખાં છે, મણિ અને તૃણુ તુલ્ય છે, સ્રી અને પુરુષ સમાન 
છે, સુખ અને ડુઃખ એકસરખાં છે. ટૂંકમાં સવ" વસ્તુએ અને 
સર્વ પુરુપા વિષે સમાનભાવ-સમભલાવ ન્તગ્રત થચેલે! હોય છે, 
તેજ સુરુૂષ અન'ત જીવનને ભોક્તા ચઈ શકે છે. જેલ પાતાના 
નાશવ'ત્‌ રારીર ઉપર આધાર નહિ રાખનાં મોટે લાગે મહાન 
નિયમ ઉપર આધાર રાખ્યે! છે, તે અન'ત આન'દનો લેોક્તા 
થવાને પાત્ર બન્ચે! છે. સઆવા પુરુપ માટે સેક, દિલગીરી કે 
નિરાસાને વાક્તે સમા જગતમાં સ્થાન જ નધી. જ્યાં સઘળી સ્વાધી* 
તૃપ્ણાએ નાસ પામી હાય, ત્યાં દુઃખ સ'ભવી રકે જ નહિ. 
જે બને છે, તે પાતાના લાભને માટે જ બને છે, એ નિયમમાં 
તેને સપૂત પહ હોવાથી તે ચ'ગુછ રહે છે. ડારનુ કે ટ્વે 
તે “હુ'નો પૂવ્તરી નથી પણુ અન'ત છીવનને ઉપાસક છે. જગત્‌- 
માં બનતા દેરફરારાધી તેની સમતોડડસ્તિ ડગતી નઘી. જ્યારે 
તે «જગતમાં ઉડાઈએપ ગયવા યનાર ૩ડાપની ખૂ સાંસળે છે, 





૧૩૩ સ'સારમાં સુખ ડયાં છે ? 


તેની વૃત્તિ કેવા પ્રકારની છે? કસોટી અને લાલચના પ્રસંગે તે 
કેવી રીતે વતે છે ? આ સવાલોના જવાબ ઉપરધી મતુષ્યતા 
જ્ઞાનની પરીક્ષા થાય છે. ઘણા મનુધ્યો! બહાદુરીથી -નને અભિ” 
માન સાથે જણાવે છે કે તેમણે સત્ય «શયું છે, પણુ તેમનો 
જીવનવ્યવડાર તપાસતાં જણાય છે કે તેએ ચો।ક કે નિંરાશા કે 
વિકારોથી ક્ષદ્યે ક્ષણ દોરવાઈ જતા હોય છે અને કસોટીના નછમા 
પ્રચગમાં પણુ તેએ! સત્યને કોરા મૂડી સામાન્ય મનુપ્યની માફ! 
વત'તા જણાય છે. સત્યમાં મોટામાં મે!ટો સુણુ એ છે કૈ, ચવ 
અવિચળ છે. જે મનુપ્યે સત્યનો આશય લીધો હેય તે મતુષ્વ 
સદૂસુલુમાં દ$ હોવા નેઇએ અને વિપ્રરો ક હઉદી ખાચિયતો 
જ ઇન્દ્રિયોના બજુર્ચાઓ,ી તે દોરવાઈ «વે જેઇએ નડિ. 
મનુપ્યો નાર.વત અડતા ગ્ય છે અને તેને “સત્ય” તરી 
એડખાવે છે. “સત્ય! ડી રચી માય નહિ. 'સત્ય' એ 
છુડ્રિનીપેડીપાર છે મત્પગા અન્વાય પાડવામી ચન્યનો અનુંત 
પ સકે અનેતે શુડ હદય મને 333 કવતમાં ? વ્યય મર્ટ 
૨3 છે. ત્ર અાર3 લપ. પરે, પ ભને ક તદવોમયાયવ 
રેન્ડ પમે છે! ”િન્યડય પુર વતવીપામવતેઇ, જ 
સવને છુઇકપ્યપડામડ વેડ દ. ડડ ઇન ઈએ ન મનુષ્ય 
પેન મ.કાન. પે ધોવે - નકવમ તને 
જુ ન્પ્ડે અપ૫1 ':4"- ૨૨.7 ૬૬૬.31 
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પં અથવા વિઠ્તતા 
થે નહિ; ડારણુ ફે દે મનુષ્યે 





1૨૮ 


વારે તેની શાન્તિમાં લગા થે નથી. મતુથો નયા 


અયવા ઇષ્યોઝુ અને ટડડપ્રિય થાય છે, ત્યારે પણ તે! 
જને પ્રેમ જ કશાંવે છે. ને કે બાહ્ય રેખાવો ગમે તેવા 
તોપવુ તેને સ'પૂળુ' શ્રદ્ધા છે કે જગત આગળ વધ્યા જ કુ 

જ્યારે આકાશમાં ભારે તોફાન થાય છે, ત્યારે કે 
જાઈ સ્‍તું નથી, અથવા ફોધાનુર થતું નમી; કઃ 
તો થોડા ચમય પછી તે શાન્ત પડી જરે 
આાકાથ તું એનું અધા તે કરતાં પુ ઝુંદર મડા વખતમ 
જગે. તે'ી «૮ રીતે «યાર પની મારામારીએ૫ ચા જગ 
ચાવી રહેગી હોય છે અને દ્યારે પામીને જ જનારા છ આં 
"ઉ કાફ કડ 7 પાતપોતાને પક્ષ ખેચી રગ” હોય છે, 
“પ પડજો-પરા ચની પુરુ દવા નને તત્વપૂ.]' નજ 

અનેવ. શાપ પ.] ચારી જયે બતે 
“૨.૧૫ લ.જુન્‍્ની શગ 1 તે પરન નત્ય ૧૫ 
તબ «1ના જ. જામને પરશ «;/ઝે, 


સ'સારમાં સુખ કુચ છે? 
ઝડ 








પૃ; સતો, મહાત્માઓ અને જગદવ્ારકો 
એમને. પરમ ધર્મ-સેવા' 


સરવગવ પ્રેમ એ મતુપ્યના છીવતની પરકાછા અતે આ. 
જગત ઉપર જ્ઞાનને! અ'તિમ ઉદ્દેશ છે..જે પ્રમાણમાં મનુષ્ય પ્રેમ 
ખતાવી શકે, તે પ્રમાણમાં તેલે પ્રેમના અતુભવ કે છે, એમ 
ગણી શકાય. જેતુ* જીવન પ્રેમના સૂત્રથી ચાલતુ પ્રથી, તેને(' 
આત્મા સશના માર્ગથી ઘણે જ વિસુખ છે. જેઓમાં સતાંતર-: 
સહિષ્સુતા નથી ત્મને જેઓમાં ખીજ્તને પિષ્કારવાનો ભાવ 
વ્યાપી રહેલો! છે, તેએ પાતાને મોટામાં મોટા ધખથતા માન” 
નારા ગણાવે, છતાં ખરેખર તે! તેમણે સત્યનો ખટ નજ 
ભાગ મેળવ્યો! છે. તેથી લેલડું જેએમાં ધીરજ છે, જેઓ શાંત 
મનથી અને પક્ષપાવ વિનતા સઘળી તરફના ગભિષ્ાયે. સાંભળે 
છે અને ત્યાર પછી પોતે અમુક પ્રશ્ન યાને સિહ્ધાંત ઉપર અસુકું 
સ્કલિપ્રાય ખાંપે છે, અથવા ખીવ્યઝને તેવો ક્લિપાય ખાંપવા 
શાર છે, તેમણે જ સત્યનેદ એેદટેર લાગ અનુભવ્યો. છે, એમ માન્ય” 
સપ્રાય. હાનની છેવટની ડ્સોટી એપ ૧ સવાવમાં અવી «ટ 
તે મનુપ્ય ડવા પ્રધરનુ' જીવન ગાળે છે? તેના ૬૨% 

સ્ત. 


૧૩૩ સ'સારમાં સુખ કયાં છે ? 


તેની વૃત્તિ કેવા ગ્રકારની છે? કસોટી અને લાલચના પ્રસગે ર 
કેવી રીતે વતે' છે ? આ સવાલોના જવાબ ઉપરથી મતુધ્યત 
જ્ઞાનની પરીક્ષા થાય છે. ઘણા મનુષ્યો બડાડુરીથી અને અથિ 
માન સાથે જણાવે છે કે તેમલ્તે સત્ય નણ્યું છે, પળુ તેમ 
જ્ીવનવ્યવડાર તપાસતાં જણાય છે કે તેઓ ગોક ફે તિંરાથા ક 
વિકારોથી ઠ્વાઘયુ ક્ષણે દોરવાઈ જતા હોય છે અને કસોટીના નઇપ 
પ્રસ'ગમાં પણુ તેઓ સત્યને કેરરાલુ મૂકી સામાન્ય મનુષ્યની મા! 
વત'તા જળઞાય છે. સત્યમાં મોઢામાં મોટો સુલુ એ છે કે, આ 
અવિચળ છે. જે મનુષ્યે સત્યનો આશ્રય લીધો હોય તે મુ 
ચ૬ચુનમાં દ હોવો સ્‍ેઇએ અને વિશ્નરો કે 430 ખાવિયદો 
કે ઇન્દિયેઈઃઓ”- બુસ્ચાઓમી તે દોરવાઈ «વો ભેઇએ નહિ. 

“તબ ન. 1 વડાતો રચે છે અને તેને “સત્ય” વધે 
ગોકપ્ાત ઝે વ્ય” કઈ રચી થદાય નડિં. “અ એ 
બુગ્િનપેઈઇપ ૦ છે સત્યને અન્યાય પાડવાથી ચત્યનો અતત 
મકે કેશ કંડ રલ અને 3* કવનમાં જ ભ્વજા કર્ર 
૫૬ છે હ“ ઈ ૧3 4૨ પરે જડ બતે મસવોમાંરવ 
સ મ 


ન ૨૦ “ફસ નવ તન. વે છ તેન પામ નતેઇ,જ 
$ ૪, મકૃપ્ન 
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સ'તો, મહાત્માએ અતે જગદુદ્રાર્કો ૧૩૨ 


લોથી અથવા વિદ્ધત્તાભરી ટીકાઓથી સત્યની સાબિતી આપીઃ 
શકાય નહિ; કારણુ કે ને મનુષ્યોને અન'ત પેય, અખડ શ્ઞાન્તિ,, 
શાશ્ષત ક્ષમા અને સર્વવવ્યાસ પ્રેમમાં સત્ય ન જણાય તે ફોઈ 
પણુ શખ્હો સત્યની સાખિતી તેમને આપી શકશે નહિ. કે 
જ્યારે ફોધી મતુષ્ય એક્લો! હોય અથવા શાન્તિના.વાતા- 
વરણુમાં હોય, ત્યારે શાન્ત રહેવું એ તેને વાસ્તે બહુ સુગમ 
છે. ૪ બૂસ સ્વભાવનો પુરુષ પણુ તેના તરક્‌ ને દયા ખતાવવા- 
ભાં આવે તે। દયા અથવા નગ્રતા બતાવી શકે. પણુ જે મનુષ્ય" 
મ્સેપટીન પ્રસગે પણુ પૈય્ર અને શાન્તિ ખતાવી શકે છે અને 
અતિશય ઉદ્દેગ ઉપજાવનારા સ'તેગામાં પણુ જે ઉદારતા અને 
નમ્રતા રાખી શકે છે, તે મનુષ્યે જ અને કૂક્ત તે જ મતુધ્યેઃ 
નિષ્ક4ક સત્ય અનુભવ્યું છે, આતું કારણ એ છે કે આ સદૂ- 
સુણે ખડું ઉચ્ચ દૈવી જીવનને લગતા છે અને જે મનુષ્યે ઉચ્ચમાં. 
ઉચ્ચ જ્ઞાન મેળવ્યું હાય, જેલ પોતાનો વિકારી અને સ્વાર્થી 
સ્વભાવ વશ કરચ હેય, તેને «૪ “મહાન અનિવાય નિયમ? ની 
સ'પૂ્ણું ઘદ્ધા થઈ હોય. જેણે તે નિયમ પ્રમાણે પોતાનું વત'ન. 
રારબ્યું હોય, તે જ મનુષ્યમાં અ સત્ય પ્રકટ ચઈ કે છે. 
મનુષ્યોએ સત્ય સ'બ'ધી નકામી અને જુસ્સાશેર દલીલે- 
ને જવી કરવી ન્નેઇએ છે. તેમલ શએડય, ચાન્તિ, પ્રેમ અને ફાભ 
ભાવના «ગત પાય તેતુ' વિચારવું જેઈએ, ખોલવુ' જેઈ એે 
અતે કરવુ” જેઈએ. વળી મતુપ્પોએ હદયને શુદ્ધ કરનારા સદ- 
સુનું સેવન કરવું નેઈ એ ગને જે સત્ય મનુષ્યને અજ્ઞાન અને 
ડુરાચ્પર્પો હોડવે છે, અને જે મનુષ્યના હદયને અગપદારમય્‌ 
બનાવનાર તેમજ જૂતા ભમતા ચ્રાત્માએના માગ'ને અરાનમાં 
ઘશડી જતાર એવા સપ “ાપોપી ઝુસ્ત પર છે, તે સત્યને નિર- 
નિમ્મન વૃત્તિપો અને ડવોઝ્યો હ'હવું વ્ટેઈએ. ચવા «્ગતમાં એ3 « 


[તદ 


૧૩૨ સ'સારમાં ગૃખ કયાં છે? 


સવવ્યાપી નિયમ છે અને તે આ વિક્ચનૃ કારણુ તથા પાપે ખે. 
તે નિયમ પ્રેમનો નિયમ છે. જુદા -જુદા જમાનામાં જુદી-જુયી 
પ્રજના લેકાએ તેને વિવિધ નામથી એ 0ખ્યે। છે, છતાં સત્યની 
ખારીક નજરથી તપામતાં આ વિવેષ નામામાં એક જ 54 
ચળ તત્ત્ત યા નિયમ આવી રહેલા : તરાય છે. અમુક નાધે!, 
અમુક પદ્ો, અમુક સપ્રદાવા અને અમ મનુ'વો ચાધ્યા ભાય 
છે, પણુ ત્રેમતા નિવમ તા શાશ્વત દ નવમન રાત સપા 
દન કરવુ, તેની યાથે કય અનુભવડ$ અ . તમ? નજય 
અને અવિનાશી થવાનો ઉત્તમ મામ ૭ 

અન્માં આ નિષમને, અનુભવ કરલે મ. ૪ મન્‌ વારે” 
વાર જન્મ વે છે, ડુખ સાચવે છે અનેસ પમ વ્ત્યરે 
તેનો ચાક્ણત્ાર યાય છે ત્વાર ૬ ખબભપધ પહ? 3પ બચ 
હય છે, સ્પહજીવન ગને મરપ તેને વામ્તે ૨ «મા યાપ 
રુતેના વવન્યે હવે અનત જીવનનો અતુસવ કરી લાંધા છે 

ગ્ય ત્રેમતો મફાન નિવમ કોઈ પ મવુષ્વ પર તાપ. ર 
દાખ નપ્વે. હેતું 35૫માં 354૫ પાકટ તફપલેડર ઈ જે 
ઝુલ્વને હનો બગુતર થાપ છ, પારે હળ 





હર 








4-5 ૬૫૫૦ દન 
પ્ે.હનય તે 2) શન પરના હર બત્મતન ખાપ પ 
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સ'તે; મહાત્માએ અને જગડુડ્ઠાર્કો ૧૩૩ 


સમચે નીરખી શાકે છે અને ગ્રહુણુ પણુ કેરી શકે છે. મોટી મોટી 
વાગ્જાળે રચવાથી, અથવા ન્યાયના વ્યુત્પત્તિવાદ કે તર્કવાદ વડે 
પણુ જે સત્ય હાથમાં આવતું નથી, તે જ સત્યની ઝાંખી આંતર 
શુહ્ધિનું' યાન (તાકે) વણુવાયી તેમજ નિરૌપ જીવનતુ' શવ્ય મદિર 
ર્ચવાથી તુરત જ થવા માંડે છે. સ'ત, મહાત્મા કે જગડુદ્ધા- 
ર્કનુ" ખાસ કીતિષ્મ'ત લઘ્દણુ એ હપ્ય છે કે તેશ અપૂર્વ નસ્રતા 
"અતે ઉમદા નિડ્સ્વાથ્સ્તાનો સાક્ષાત્ાર કયો છે. તેસ સવસ્વનો 
ત્યાગ ઝરેલે। હોવાથી, છેવટે ડુંપણાનો પણુ ત્યાગ સ્વીકારેલ હેવા- 
થી તેના સઘળાં કામો પવિત્ર અને ચિરસ્થાયી હોય છે. કારણુ કે તે 
શ્વાર્થનના પાશથી સુક્ત હોય છે. તે આપે છે, પણુ ક્ઢાપિ બદલાની 
આશા રાખતો નથી, તે ભૂતકાળને વાસ્તે પક્ષાત્તાપ કેર્યા વગર, 
અઘવા ભવિષ્યકાળને વાસ્તે આશા શાખ્યા સિવાય કામ કચેર જાયે 
છે અને તે કદાપિ ખિન્ન ચતો નથી. 
ખેડૂત «ત્યારે ખેતર ખેડે છે, જમીનમાં ખાતર નાખે છે અસે 
ખીજ વાવી રહે છે ત્યારે તે ફહ છે કે, “ કરવા ચેપગ્ય સઘણું 


કોમે હું કેરી ચૂક્યો છુ.' પછી તે કુદરત અથોત્‌ હવા, પાણી, 
તાપ વગેરેને પરિણામ સોપી રે છે. 





પાક લણ્વધ્નો સમય ઘપય ત્યાં સુધી પેય ૨૫ખી તે બેસી 
રહુ છે. લે ગમે તેટલી ઉતપ્તળા કરે અથવા રાહુ જયા ફેરે તેથી 
તેનપ કાર્યના હપરિણુપ્મમાં જરામાત્ર પણુ ફેર પડચે નહિ. તે જ 
ગ્રમાતે જેણે ચત્યનો અનુભવ કૌ છે, તે મનુષ્ય ભલાઈ; પવિ- 
ત્રતા, પ્રેમ અને સર્યાતનો ખીન્ટ સ્થળે સ્યળે રોપતે। «તય છે, તે 
મૂળની «રા પણુ યાહ જેતે! નથી અને તેનુ” શું પરિણામ આવસે, 
તેની ચ્નાસા વિના કાર્ય કયે વ્યય છે. તેને સપૂબ્‌' ઘડા છે કે 
સ વિશ્ામાં પ્રવર્તતા સનાતન ગને સ્ત્યળ નિયમ પ્રમાણે તેના 
પ્રાષનુ જ પળ આવવું વેપગ્ડ ડે તે જાતે «૪. 


૧૩૪ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? 


તદ્ન નિઃસ્વાથ' જીવનની ઉચ્ચ સાદાઈ સામાન્ય મનુપ્યે। સમ" 
જતા નધી અને તેએ પાતાના પમ'સ'સ્યાપકને એક દિવ્ય ચમ* 
તપાર (અચ્છેરા-આક્યય') રૂપ ગણે છે. વસ્તુના સ્વરૂપ કરતાં 3૫3 
શદ જ પ્રકારને તે બનાવ હોય તેમ તેએ માને છે અને વિષે* 
પમાં એમ પણુ જણાવે છે કે એવી સ્યિતિ કોઈથી મેળવી ચ)્રમ 
નહિ. મનુષ્યમાત્રમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ડરવાની ગ્રઝ્તિ 
રહેલી છે, એ વિચારને તોડી નાખનારી આ અધદ્ધા (ખરેખર તે 
અશ્રદ્ધા જ છે | મનુષ્યના ઉચ્ચ અતિવાવોને પુડાડીરૂપ નીવડે છે 
અને દ ખ અને પાપના સજ્જડ દોરડા વડે મનુધ્યને બાપી તે છે. 
પત્ર આ અઘદ્ધા અગઝાનને લીધે 3ડસવેલી છે. 

મહત પુસ્ષો જન્મથી જ મહાન હોતા નધી, પળ 
પાત.તા ક.વે.ધી મહાન થાય છે. થીમડાવીર ગજરા ધવા 
: * * કક અને તપાત્રઉધી જ. મડાતમાં ભુત ૫1 


પક નન વધોજ જુડપઆડ' મેવો સાયા. 
કક હક “ ન પુરુ સવામપ્જમી અને અખ 
ઝે: “ * ૨ ૪ઇસ્જ 'મડાત પુશ? હા પાતે 


સ'તો% મહાત્માએ અને જગદેન્ારકે ૧૩૫ 


જે ફાંઈ સતો, મહાત્માએ અને જગડુદ્ધારકો સાધી શક્યા 
છે, તે તમે પણુ સાધી શકે. જે તમે આત્મભેોગ અને સ્વાર્થ" 
શ્યામના માગે" ચાલો તે! તમે પણુ જરૂર સાધ્યસિદ્ધિ ટરી શકે।, 
સઘળા મહાન ઉપદેશકોએ-પર્મુરુએએ અગત મોજ- 
મજા, સુખનાં સાધનો અને ઈનામો ને. ત્યાગ ક્યો છે, સાંસારિક 
પદવીએતે છેડી દીધી છે અને અપરિમિત તથા અમર સત્યને 
ઉપરેશ આપ્યો છે, એટલુ' જ નહિ પણુ તેમણે પોતે જાતે પણુ 
સત્ય પ્રમાસે જીવન ગાળ્યું છે. તમે તેવા મહાન સુરુષાનાં 
જીવન તપાસે। અથવા તે। તેમને! ઉપદેશ સરખાવે! તે। તમને 
એકસરખો આત્મભોગ, એકસરખી નગ્રતા, એકસરખો પ્રેમ અને 
એકસરખી સાન્તિનો ઉપદેશ તેમ જ આચરણુ માલૂમ પડશે.. 
મણે એકસરખાં જ ચાશ્રત તત્ત્વો શીખવ્યાં છે કે જેનો અતુ* 
ભવ કરવાથી ડુઃખ માત્ર નાશ પામે છે. જે મતુષ્યા અ જગત- 
માં પૂતત્ય પુરુષો! તરીકે ગણાયા છે અને જગત જેમની ભક્તિ 
ફેરે છે, તે સવ' મહાન પ્રેમના નિયમનાં પ્રકટ સ્વરૂપે! હતા અને 
તેએ આ પ્રમાણે પ્રેમતા સ્વરૂપ હોવાથી વિકારા અને પક્ષપાત- 
ચૌ મુષ્ત હુતા. તેમણે કદે કોઇને એક “વાડા”માંથી ખીન્ત 
“વાડામાં ખેચવા અથવા રશિધિલ કરવ પ્રયત્ન કો] નથી. તેઓ 
ઉમચ્ચમાં ઉચ્ચ ભલાઈ અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પવિતતામાં રમતા 
હતા-તેઘી તેમને1 જીવનઉદ્દેશ પોતાના વિચાર, વચન અને કાય?- 
માં ઉચ્ચતા પ્રકટ કરીએ મતુપ્યજતિને ઉચ્ચ માગે: લઈ જવા- 
નેણ જ હતે. તેગ એક તરપ્‌ મનુષ્ય ગમને બીજી તરફે અન'ત 
છવનની વગ્ચે ઊલેહા હોય છે અને પોતાના અનુપમ દણન્વધી 
“તે જ ખપનમાં પડેલી સનુપ્યતિને સુક્તિમાગ? દરવનાર 
તરીકે ખતુપ્યર્જ્યાતેની પરમ સેવા બહ્તવે છે. 
મતવાદીઓ1 પૂછું ન્ુસ્સાય પોતાના પમ'ના ધને બચાવ 





૨૩૮ સ“સારમાં સુખ કયાં છે? 


ભદ્ર જેવો! ઉત્તમ નમૂતો ભાચ્યે જ મળી શકશે. ગેવા જે વોશ 
શાંત અને પવિત્ર હોય, જે પાપ અને દુઃખ પર જય કરનાર હોપ, 
પથ્ચાત્તાપ અથવા દિશગીરીના પાશથી જે મુક્ત હોય અતે જેને 
લાલચ ડદાપિ અસર કરી ચક્તી ન છોય-આવા યોગીને સંતે 
પાતાના “આદશ”? અથવા નમૂનારૂપ માનવા જેઈ એ. વની બાપ 
યોગીએ પોતાના આદસ'રૂષ કોઈ 'જગડુડ્ાર' ને ગતુવો 
નેઇએ ગને તે જ્ગડુહ્ારકે પોતાન જ,ન નિ સ્વાથ' પપે!ડાર 
કટ ડું” હોય અને મતુપ્યકાતિના દુ ખમી ધડકતા હદય આધે 
દિતસોછી બતાવી વીશ્વનું લનું ડરવાની દિવ્ય શક્તિને વપારે 
જત ફરવી હોય. 

ધીશાએઓતું ભગું ડરવા જતાં પોતાની બતને પૂવી જડે 
અને સજનું લતું કરશ જતાં હપગાને તદન વસ્મર, જગુ, જ 
પરી સેવા છે, 

જે મમ વિતાલ્યકે' ડરાવે] હોય છે, ત « «8 2 
હુષ-પાન્યાં ધનો નિત છેડઈ નરન છે. 

જ્યાં નયન ન્ય ન્યતું 3“ પરુ ૨૫,૫' વિના, માતત.નનો 
વભમે, 'ડુ૫5'વે 3૧૧.નં અડ્ડુ સવ, ત્યાજ પરી કળ ગને 
ન્ડિય્પ્યે.'હે ક્રેન છે. તમે હેજ નાય અને મડે વિજયા ડ 
કુ ડનેડ કક અ. ૨-૫, ડડ વતે ૬૬%, ષે 
૩૬. “ખ્ય ચ્ક્પ ૧. ત્ય ગેદ.ન્ડ કિવમતુ' બહન ૪ 
ભડ: જ કેક? *દુખક '3 કક ૭ જર્ય નિક જ-દ.4:. 

જડને. ૩૨ ૦નડ૩૦ા જૂ& થર તવ.ન્‍્ડ ૭ 

તહેનિ'સ ક જપ “૫૧૦૮ ૪૬.૪૦ ,૩ “ર... 


મવ ક 
૪ -$*૫- અ. -"૬૦% ન્‍ૃન્‍૫૫૦૦૫૦૮ ઝે, જ “ડું અરૂ શમે 








2 કઝ આત -૦૫૦-૦ કેપ્ડેડુ શ.પ ૫, ૪ “૮ “, 
ડઝ -- 
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સતો, મહાત્માએ અતે જગડુડ્ાર0ોકો જરૂ૦ 
કે ફે ર 


આખા વિશ્વનાં મહાન પ્મંશાઓ તેને જ ઉપદેશ આપવાને 
રચાયા છે અતે સઘળા મહાન સંતોએ જુદાજુદા જમાનાને 
પ્યાતમાં હપતે જુદાજુદા રૂપમાં વારવાર તેનો જ બાપ અપ્પ્યો છે. 


જગત આ નિયમોને તિરસ્કાર કરી સ્વાયના ષામાં ફ્સા- 
યેયું છે, તેને આ નિયમ રેખીતે! ખડુ સરલ ભાસે છે, પણુ જ્યારે 
ને અમકષમાં મૂજ્વાતો પ્રસતગ આવે છે, યારે એ નિયમ કેવા 
દરે તેતું તેને ભાન થાય છે.શુદ્ધ હદય એ દરેક પરનો અંતિમ 
ઉદેશ છે અને દિષ્યતાતું પ્રથમ પગથિયું છે. આ શુડ્તાની ચોપ 
કરવો તેજ સત્ય અને શાન્તિને માગે* ચાલવારૂપ છે. જે મનુષ્ય , 
ચ માગે દાબલ થાય છે; તે ઘણા જૂજ સમયર્મા અમરત્વનો અનુ- 
શવ કર્‌ છે, તે અનુભવ થવાથી તે જન્મમર્ણુના ચફમાંથી બચી 
થય છે અતે તેને તે વખતે જ્ઞાન થાય છે ફે આ જગતમાં કરાચેલે। 
ફે તાતામાં નાસે! પ્રયત્ન પણુ નિષ્ક્ળ નીવડતે॥ નથી. 


૧3 “ સ્'સારમાં સુખ કપા છે? _ 


કરીને એટલેમી જ ન અઢકેતાં ત્યાં સુપી જણાવે છે કે, પરપર્મ- 
વાળા કાફર છે, નાસ્તિક છે, મિષ્યાત્ી છે, ડુવન્ છે, મ્નેમ્ઇ 
છે અથવા તો નિન્ડવ છે. આ રીતે તેએ જુદા છુદા જયા. 
નામાં-જુરીજજુદી જરૂરિયાતો! વખતે બોધાયેવાં જુર્ધાઈુધ સતા 
ચુંદર રૂપો નળુવાયી વચિત રે છે અને જે ચત્ય અમુા ર્‌યે 
વડે ઓળખાતું ન હોય તે બીન કઇ રૂપષી એળખાવા પામવ 
એ તાસ પલુ આવા ડુરાત્રડમી પાતે સુમાવી બેયે છે મને પીશ 
નેપનુ તે તાન્ત સુમાવરાવે છે. સત્ય કદાપિ પરિમિત થઈ યો 
નિ. તે અમુક મનુપ્પ કે અમુક પય કે અમુક પ્રથાનો ખાય 
પરવાનો કે ખાસ ૩૩૪ હોઈ સકે નહિ. જ્યાં ડુપ | પ્રયેઇ ડરે 
છે, «પાંમી મત્ય ચાદમુ જપ છે. 

જ મનુપ્પને નગ્વન્ય મારતમાં ગ્રવેસ ડરવે। પોપ, તેલ કપમ 
તો. ધાત. કા મતેગિપયોને દ.બૂમાં રાખતાં રખવું સેષઞે. ખા જ 
નડુયુ'$ છે, આ જ પુ સતપ મેહવવાની કરૂખાવ છે ગને 
મત્‌ ગ પડતાતો આર છે. હનારવુ'ધ મત નેન 
વષનો તૃત્ગુવને મતોવે છે યને જે દમમાં તે વશે .4' 
જેક આપને ભજપનગાાવેળ ગથેવે પરને પષતક 
ભક રૂન મરે! દ કડક તનતુષ્વ ત ધાડ. વિકાયેને 
જડ ૨૧.ન્‍૬ ૪. 


જ નડ નમન? ડમે જત ૧.1.૦ [5 
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સતો, મણેપ્માએપ ગતે જગાદડ્ારકેપ 


કેનન 


૧૩૩ 
થ્રીદૃષ્લે 


ન્ડ 
થી શકે છે. પિત્ત એ સતત પરમ $ 
, પવિત્રતા એ જ્ઞાનનું પરમ ચિયુન છે. 
આશુંનને ભગવદ્ગીતામાં કહ્યુ” છે કેઃ 
શાસિત્તપરરમ્મત્તમરિંસા છાસિતસાર્સવથ્‌ | 
શાપાયોજાસને સોએ સપેસાસ્માવિસિપ્ટ 1૨1 
જ ટ 
ફેરવ્યુ પેસમ્વતનરેવાર ઇવ 1 ' 
* સન્મમૃત્મુગરા્યાપિટ્ઃણટોયાસુટશેનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
અસિમ: પુત્રહશ્યુાવિુ 1 
મિસ ચ સકચિસર્સ્ાષરાસિણોવર્પાસિવુ ॥ રૈ ॥| 
અપ્યારમજાનતિત્વલ્વે સશ્તરતાનાથલયેતથ્‌ 1 
છખ્સાતમિતિ તોસ્કમણાને યટ્તોડસ્યયા 1811 
મિ નિરભિમાન, અહિંસા, થ્ાન્તિ, સરલતા, ગુરુભ્રક્તિ, 
અ ગતા, સ્થિરતા, આત્મસંયમ, ઈન્દ્રિચાન વિષચેપ્થી વિરક્તિ, 
હેકારરહિતપેણું, જન્મ-જરા-મૃત્યુ-દુઃખ વગેરેનપ રાપેપતું અવ- 
મન, પુત્ર-સ્ી-ઘર વગેરેમાં અપ્સક્ત કે તલ્લીન ન થં તે, છટે 
અને અનિષ્ટ પ્રસંગોમાં સમતેપ્લતિ, આપ્મરાનનું નિયસેવન, 
વત્તત્ઞાનના પ્રષોજનનું સમજું-અપ સજ સાત છે; સેથી જે ઊલડુ 
ય તે અજ્ઞાન સમજવું. 
સ જે મનુષ્ય પોતાની સ્વાર્થીવતિની સામે નિરંતર લડે છે અતે 
નું સ્થાન સજ બ્યાપજ પ્રેમને અપ્પવા ઈચ્છે છે, તેજ “સત છે. 
જગલમા સૂપડામાં પડી રહે ગ્મયવ સે જનપ્વિરેહીની પેઠે 
રાજમહેલમાં બિરારે, તે બીજાઓને વાણીદ્વોપર ઉપદેશ અપ્પે 
અપના તેપ અપદારમાં પડી રહી ખીન્તએને સુવિચાર દ્વારા લાભ 
આપે, ખતાં તેવોપ સુરુૂષ ખરે “ ત? છે- 
જે સ'સારાસપ્ત પુરુષ ઉચ્ચ છવન ગાળવાની સરૂઆત કરવા 
ાગતેપ હોય, તેને વાષ્તે જનપ્વિરેડ્ી જેવા, અમવા તેા સ્યલી- 


3૩૬ " સ'સારમાં સુખ ક્યાંછે? 


કરીને એટલેથી જ ન અઢકતાં ત્યાં સુધી જણાવે છે કે, પરપર્મ” 
વાળા કાફર છે, નાસ્તિક છે, મિષ્યાત્વી છે, ડુર્જનધ છે, મ્ડેમ9 
છે અથવા તો નિન્ડવ છે. આ રીતે તેએ જુદા છુદા જ. 
નામાં-જુટીજ્ીટી જરૂરિયાતો વખતે બોપાયેડાં જુદાંજુદાં કહવા 
સુંદર રૂપો વ્તળુવાથી વિત રછે છે અને જે સત્ય યુ! રેય 
વડે ઓળખાતુ' ન હોય તે ખીજ કેઇઇ રૂપથી ઓળખાવા પામ 1 
એ લાભ પણુ આવા ડુરાગ્ડથી પોતે ગુમાવી ખેસે છે અને ઘમ 
ને પનુ તે તાભ ગુમાવરાવે છે. સત્ય ડદાપિ પરિમિત થઈ છ 
નહિ. તે અસુક મનુષ્ય કે અમુક પથ કે અમુડ પ્રકાનો ખન 
પરવાનો કે ખાચ હક કોઈ સકે નહિ. ન્યાં પ 1 તરવેય કરે 
છે, ત્યાંથી ચત્ય ચાદ્યું વાય છે. 

જે મનુપ્યને ચન્યના માગમાં પ્રવેધ કરવા હોય, વેડ] કષન 
તે. પાતા મનેગિકરેને માં સપવાંરીખું સેદ્ગ સાજ 
ચડયું છે, આ જ પરું સતપ [ મેકયાની સરૂખાવ છે બતે 
સતપ એ પરિગતાનો આરત છે. જગામ સતત વેવ 
વપ- વર ાકાનેનતોવેઈ અનેજે દે.માંતે વા મિ 
$ન્‍્ડે ધનન 
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ર ્વાસ્નામ્યાાઇ-ગાજાા“મણાં 
ક શકે છે. પવિત્રતા એ જ્ઞાનનું પરમ ચિહ્ન છે. શ્રીયૃષ્ણે 
શુતને ભગવદૂગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
જકાતિત્વમર્હાસ્મલ્વમ દલા જઞાસ્તિસાર્ગવણૂ 1 
જાચાયોવાલને તોય સેમેમારમવિસિસદઃ ॥2 
જૂ ક જ 
રૃસ્ટ્રિયાર્ચુ વેસમ્વમનદેજાર હવ અ 1 
- સત્મૃત્યુઝરાચ્યાધિહુઃલહોવાસુવરનપ્‌ 1૨ 
જ ગલતમિવ્વમઃ વુત્રહ્ાદ્ઇા હિપ 1 
તિલ જમિસર્સાપર્ણાસિરોવપાસિશ 1૨1 
અઘ્વારમત્ઞાન નિત્યે સશ્વતઞાસાથટ્શેનમ્‌ 1 
લ્સન્સાનમિલિ પ્રોસકપશાર્સ ચઢ્તોડનયથા 121 
* નમ્રતા, નિરભિમાન, અહિંસા, ક્ષાન્તિ, સરલતા, ગુરુભક્તિ, 
પવિત્રતા, સ્થિરતા, આદ્મસ યમ, 'પન્દ્રિયોપ્ના વિષચેપથી વિરક્તિ, 
અહુકારરહિતપર્ણું, જન્મ-ર૨૫-મૃત્યું-દુઃખ વગેરેના દોપે!તું અવ" 
લોન, સુત્ર-સી-ઘર વગેરેમાં સખ્ત કે તલ્લીન ન ચું વે, ધ & 
અને અનિષ્ટ પ્રસ્ગોમાં સમતેાલવૃત્તિ, આપ્મસ્સાનનું નિહ્સેવન, 
તત્તસ્તાનનપ ગ્રચેધ્જનનું સમજવું-અધ સવ સાન છુ; તેથી જે ઊલડુ' 
રાય તે અસ્ાન સમજવું- 
જે મનુપ્ય પોપ્તાની સ્વાર્યીવૃત્તિની સાખે નિરંતર લડે છે અને 
* લેનું ચ્યાન સવબ્યાપકે શ્રેમને અપપવા ઇચ્છે છે, તેજ “સત” છે. 
ત્તે જંગલમ્માં સપકમા પડી રહ શયવા તેણ જન્વિરેહીની પેડે 
રાજમહેલમાં બિરાજે, લૈ ખીજ્ાઓને વાલીદ્રારા ઉપરેસ આપે 
સેઇ કપદ્રારમા પડી રહી ખીવ્ઠએને સુવિચાર દ્વારા લાલ 
આપે, છતા લેવા ગુર ખરે “સત ઝે. 
જે સચારાયપ ગુર ઉુમ્ચ છીવન સાળવાની શરૂઆત ડર્‌! 
પાગરતેપ હાય, તેને વાસ્તે જનપવિદેડી જેવા યવા તે. સૂની 
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૧૩૮ સસારમાં સુખ ક્યાં છે? 


ભદ્ર જેવો ઉત્તમ નમૂનો ભાચ્યે જ મળી ચકસે. એવા જે મેને 
શાંત અને પવિત્ર હોય, જે પાપ અને ડુઃખ પર જમ ફરનાર હય, 
પશ્ચાત્તાપ અથવા દિલિગીરીના પાશથી જે સુક્ત હોય અને જેને 
હાલચ કદાપિ અચર કરી શક્તી ન હોય-આવા યોગીને સડે 
પાતાના ' આડશ? અથવા નમૂતારૂપે માનવે] નઈ એ. વતી ખપ 
પોગીએ પોતાના આદચ'રૂપ કોઈ “જગદુડ્રાર૩' તે ગપ 
જેઈએ અને તે જ્યડુદ્ધારકે પોતાનું જાન નિઃ્તામ ડાયોહાર 
પ્રકટ કમુ” હોય અને સનુપ્યનતિના દુઃખધી પડકહા હદય હાયે 
દિલસોજી બતાવી બીશ્ાનું લવું ડરવાની દિવ્ય શઝિ!ને વધારે 
બચત ફરેડી હોય. 

વૉલ્ઓનું લગું ડરવા જતાં પોતાની જાતને મૂતી જપે 
અને સજનું ભતું કરવ) જતાં ડુપ-॥ને તદન હિરમરી જું, ગં જ 
પરી ચે૧ા છે. 

જ ડામ વિનાસ્વજે કામેડ] કોપ છે, તે સ હો છે 
નુંષનડાન્ય ધનેડ નિતા હેડ ન. ત છે. 

જપ નનન નનું ક 7ન્લપ- ૨.૧ રિત), ભ. નમને 
ડમે, ડુ કપના ખ.નડુ અ, ૦૪જ “બડી કડ ન્ન 
શ્ય પન હ. ગહ ૧5? ક ૧ ગને ન્ડ. ૧૯૨૧1 
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આખા વિશ્વનો મહાન ધમ'શાઓ તેને! જ ઉપરેશ આપવાને 
રચાયાં છે અતે સઘળા મહાન સ'તોપએ જુદાજુદા જમાના 
પ્યાનમાં હને જુદાજીદા રૂપમાં વારવાર તેને! જ ખાધ આપ્પ્યેપ છે. 


જગત આ નિયમેપનેપ તિરસ્કાર કેરી સ્વાર્થના કેદમાં ફ્સા- 
ચેકું છે. તેને અ નિયમ હેખીતે1 બહું સરલ ભાસે છે, પણુ જ્યારે 
તેને અમલમાં મૂર્વાનેપ ગ્રસ'ગ આવે છે, ત્યારે એ નિયમ જવો 
દુષ્કર છે તેનું તેને ભાન થાય છેન્રાડ્ધ હદય. એ દરેક ધમ'નો અ'તિમ 
ઉદ્દેશ છે અને દિવ્યતાતું પ્રથમ પગથિયું છે. આ શુદ્ધતાની સાધ 
કરવી તેજ સત્ય અને શાન્તિને માગે? ચાલવારૂપ છે. જે મતુષ્ય 
આ માગે" દાખલ થાય છે, તે ઘણા જૂજ સમયમાં અમરત્વને અતુ- 
ભવ કર્‌ છે. તે અતુભવ થવાથી તે જન્મમરણુના ચકમાંથી ખચી 
જાય છે અતે તેને તે વખતે જ્તાન થાય છે કે આ જગતમાં કરાયેલે। 
એક નાનામાં નાસે! પ્રયત્ત પણુ નિષ્ક્છા નીવડતે। નથી. 


૬ : સ'પૂર્ણ શાન્તિનો અનુભવ 


આવવ જચતમાં «યાં ત્યાં 3ડ્રેમ, ફેરફાર અતે અથા 
મચ'ગો નિરૂતર સેવામાં આવે છે; પગુ સ૧' વર્તુઓાતા મધ 
ભાગમાં તે! અખ'ડ ચાન્તિજ્વાપી રહેગી છે. આ અખ'ડ થાન્તિકાં 
અન'ત છવતનો અનુસ ધાય છે. ક 

મનુપ્વમાં ચા બો સ૧માવનું” મિધગુ છે. બાધ ફેરફાર નને 
ઉડેમ તેમજ સ.ન્તિનુ" પરમ સ્થાન મનુધ્પતા (૯૫મા છે. 

મમુદ્માં એપા વડ સ. હિના શ્મતોડ આવ3/ હેર ઇં) 
જ્ન્મ ૨. ન્સ અરરેગડ કાજે તોફાન કે પના ક્ત 
તપેજ્ તન મહુવા શ” ત એઇ ગડ 
કઈ ક ન્ડ '".દ બને તત મ. ર કજ 
પેક ન ખપ... ૨૧૫ ૬5.૧ બને 1-2 અકદ 
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સ*પૃર્ણ શાન્તિને। અનુભવ ૧૪૫ 


નિદૌય સ્થિતિરૂપી સમભાવ તરક અથડાતો।કુટાતેપ પહાંચે છે. પણ 
આ સમભાવ તર્‌ આવવું અને તે સ્થિતિમાં અખડ ટકી રહેવુ'* 
ચૈજ પરમ શાન્તિ છે. ન 

દ્રેપ મતુષ્યાનાં હૃદયને જીહાં પાડે છે, લેપ્કોને હેરાન કરવાનાં” 
શાપતોને પુષ્ટિ આપે છે અને ગ્રજ્તઓને નિદય લડાઇઓમાં હોમે 
છે; છતાં અ'તે મનુષ્યો આ લડાઇઓનાં ઘાતકી પરિણામોથી વ્રાસઃ 
પામી સહપૂણું શ્રમની છાયા નીચે વસવાને ચાહે છે. અને સ'પૂ્ણુ 
મેમમાં અભ'ગ વિશ્વાસ રાખે છે. આ શ્રમનો આશ્રય લેવે। અને- 
ક્રેમમય જીવન ગાળવું, એ જ પરમ શાન્તિ છે. આ આંતર- . 
શાન્તિ, આ મૌન, અપ સમભાવ, આ પ્રેમ-અ સર્વ સ્વર્ગ'નુ” 
રાન્ય છે; પણુ લ્યાં પ્રવેશ પામવેપ એ ડુષ્કર છે; કારણ જે 
પોડા જ મતુષ્યો હુ'પણાનો-મમત્વને-સ્વાથનો ત્યાગ ક્રી 
નિરષ ખાળક જેવા થવાને ઇચ્છા ધરાવે છે. એક સહૃદય ટવિએ 
લખ્યું છે ફેઃ-- 

સ્વરનો. રવાને ખહુ સાંકડા અને નાને છે, જગતની. 
પોઢી શ્રમણાએથી અધ ખનેલપ મૂર્સા સતુષ્યોપ્થી કદાપિ તે જેઈ 
શાર નહિ. ખુલ્લી રઘછેવાળા જેએ! માગ? જેઈ રકે છે અને 
તેમાં દાખલ યવાને ઇચ્છે છે, તેએ પણુ દરવાજાના ખારણાં ખ'ધ 
ઘેલાં અને તેનુ' તાળું ર#જડ બપ કરેલું જએ છે. તેની મોટી 
ભૂગળેપ અભિમાન, કોધ, સાલ અને ટેપ્મ છે.ઝ્હ 

«યા શાન્તિ નધી પણુ ભેલડું ભિન્નતા, ગમસાન્તિ અએે મારા- 
મારી હુપ્ય છે, ત્યાં લેપ્કેપ “સાન્તિ 1 સાન્તિ1? એવી પોકળ ખૂતે 


પપ્ડે છે. «યાં સ્વાર્ઘત્યાગરૂપ ઉચ્ચ સાન નધી, વ્યાં સાશ્ચત 
ગ્ઝરાન્તિનો કદાપિ ઝલ સુઈ રકે નડે. 





*". મ. 
કર જેનાના મારે કષાવ-વ, ખાત, ખાવા મ્નને લોબ એ જ રતમ'માં 
બતો આટરારનારે નેટ પ્પપ્તા પે. 


૬૪૨ સ'સારમાં સુખ કયાં છે? જ 


સામાજિક સુખનાં સાધનોથી, અથવા ક્ષતિડ સુખ આપત.ડૌ 
વસ્તુઓના ઉપભોગથી, અયવા સાંસારિક જીવથી મળનારી શતિ 
એ તે! સ્વભાવથી જ ઠ્ષાણુભ'ચુર છે અને ભારે કસોટીના ગ્ય 

રૂપી તાપથી તે તદન ખળીને ખાખ થઈ ન્ય છે. 
કેવળ સ્વર્ગી'ય શાન્તિ સઘળી કસોટીગાના પ્રમ'ગે પગ ડો 
શકે છે; પણુ તેવી શાન્તિ કેવળ નિઃસ્વાય' હુદય જ અનુમ ॥ ૭) ખે. 
પવિત્રતા એ જ શાશ્વત શાન્તિ છે. આત્મસ'શમ તે 
શાન્તના માગે" લઈ જાય છે અને જ્ઞાનનો વધતેઃ જતે 
પ્રકાર યાતવાળુને તેના માગે" ફેરવે છે, જેવે! મતૃપ્ત મ 
“ર તાળવાને પ્રયાચ કરે છે કે તરત જ ખા ઇ.ત્નિન્ડે 
“ર થવા માટે છે, પગુ જ્યારે તે ડુંપલાને (૧. 
«ન્મ તદન નિવ છુવત થાપ છે, ત્યે 

4 *૧3૫ના ચ્વનઝવથ છે. 


૧૫ પરશ કર્‌ છે, 


પા ધમ સમયને સારુ તું બાદા વસ્તુએપ્થી, ૫ન્દ્રિન 
ક્ર સકા હની ચૌશ્લ્‌ી દલીલેપથી, જગતના આશ્રયે ઉદ્પકદ- 
દમાં ઊ" થી વેગળેદ ખસી «ત. અતે તારપ ટૂદયમ'દિરના 
માણ ડા દીવાનખાનાર્મા પ્રવેશ કેર. લ્યા રહેલા દરેક ગ્રકાર- 
ક અને અપવિત્ર વિચારથી સુધ્ત થવાથી તુ ત્યાં ચ્મખડ 

પ વિત્ર શાન્તિ અને આનહમય સ્થિરતા અતુભવીર. જે 
. પેવત્ર જગ્યામાં, તુ થેપડેપ જ વખત રહી. રકે; તેપ્પણુ ત્યાં 
ર રિ પ્રે તો તારા નિરોષ સપનચક્ઠું ઊઘડી જશે. અને વસ્તુ- 


ન ન સ્વરૂપ તારા અનુભવમાં આવરે, તત્વને તત્ત્વરૂપે 
ર ળખીશ. તારી અદર શવેછું અપ પવિત્ર સ્થાન ત્તેજ 
ખરે અતે અમર સાતમા છે. તે જ તારી ૬૨ રહેલેપ 

દવે અસ છે, જ્યારે અ અર આર્ટ સાથે તુ તાર? એડ્ય. 
શંધે વારે જ તું સમ્યગ્‌ ગ્રકારના સનવાળેપ-સમ્યગૂસાની કહી, 
ચાય, તે જ પરમ શાન્તિતું સ્થળ; રૂપનું મદિર અને અમ- 
રતનું' નિવાપસર્યાન છે. 

અપ અંતરના અપશસસ્યાન, અ પતન પર્વત (સિવાય ખરી 
શાન્તિ અચવા દિવ્ય સપ્તનેપ બિલયુલ સભવ નથી. નને તમે તયાં 
એપ સિતિટ, એક ઇલા કે એક દિવસ રહી રકે, તેપ્પષી ત્યાં 
તપે નિરંતર પણુ રહી સકેપ. 

હપાર્રો સઘ પાપેપ શને. દુઃખો, તમારી ચિતાએ અને 
શપેદ તમારા, પેપલપ્નપે ખનાવેલો છે. વતે તેમને વળગી રહા 
અધ્વપ તેદ વે. સૃપ્પ્નેદ ત્યાગ કરે. તમે તમારી મેળે જ અ-. 
સાન્તિએ વડાઓ પષેપ સ. ગન'ત ઝપન્ત પણુ તએ તમારી મેળે « 
ગ્રપેદ મરી યર પડપ ખેપ, વમાર્સા પપ્પ તમારે વાસ્તે કેઘઈથી 
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* સશપૂર્જુ શાન્તિતા અનુભવ ફૃ૪પ 


વશ કર, દરેક સવાથી તૃપ્યાને જીતી લે, દરેક કલક ઉપનવ- , 
નાર અવાજને અંધ કર, તારા સ્વભાવની હલકી ધાતુને પ્રેમ- 
મય પારસમણિના સ્પશ્થી ઉચ્ચ સ્વજભ્ઞાવમાં ક્રેરવી નાખવાને 
પ્રયત્ત કર, એટલે તું જર્‌ર અપૂર્વ શાન્તિમય જીવનને સાક્ષા- 
(ર કરી, શકીશ. , 

પ્રિય વાચક | આ પ્રમાણે વશ કરતાં કરતાં, જીતતાં જીતતાં, 
અતે હુલકાને ઉચ્ચ સ્વરૂપમાં ફ્રેરવતાં ફેરવતાં, તું માતુપી ફેહમાં 
શહેવા છતાં મત્ય'પણાના કાળા પાણીને આળ'ગી જઈરા અને ગ્પેવે 
કિનારે પહાંચી જઈશે કે જ્યાં ફુઃખનાં મોજા' કટાપિ અથડાશે 
નહિ અને «યાં પાપ, શે।ક તથા અશ્રદ્ધાતો પવન પ્રવેશ પામી 
શકશે નહિ. ત્યાં ઊભા રહીને પવિત્ર, દયાળુ, આત્મસ'તુઇ, પ્રખુદ્ધ 
અને આન'હમય થઈને તુ' સુ'૬૨-ભવ્ય અતુલવા કરી શકીશ. 

તે વખતે તમને $ુઃખ, દિલગીરી અને પાપનો અથ શે 
છે તે સમજશે અને તે ખધાનો અ'ત જ્ઞાનમાં આવે છે એવો 
અનુભવ થસે અને તેની સાથે અ! જીવનને! હેતુ અને કારણુ 

' પણુ તમે જણી શકશે. 

આ અતુભવની સાથે તમે શાન્તિમાં પ્રવેશી શકશે।; કારણુ 
કૈ આ અનુભવ એ અમરતનેો આનદ છે; આ અખડ આન'૯ 
છે; આ નિષ્કલ'ક સાન છે, પવિત્ર પ્રેમ છે અને આ જ અને ફક્ત 
આજ સપૂણુ' રાન્તિનેો સાક્ષાત્ટાર છે. જ 

અને આ જ “સ'સારમાં સુખ'તું' ધામ છે. 

ગ્રાણીમાત્રને તે સુખનું ધામ ગ્રાસ થાએ ! 








ભ્રાગ રને સમાસ 


«ક૩૦્:્ઝ્ન્‍્૩૦સઝ્ઝ્૩૦ 


ર 


૬૪૮ સ'સારમાં સુખ કપા ૪ ? 


ત્યાગી શકાય નહિ; તમારે વતે ૪ તેને ત્યાગવાં સેઈ એ. મેસહા* 
માં મોટો સુરુ પણુ વાતે જ સત્યના માગે' ચાતે અને સત્યનો 
ઉપરેચ આપી તમને તે માચ? દર્શાવી શકે; પનુ તે માત પર 
ચાવવાનુ* દામ તો તમારું જ છે. તમે તમારા પ્રમત્નમી ૨૧4” 
શ્રતા ગને સાન્તિ મેળવો શમે. જે સાન્તિને વિડાતો હોમ 
અને જે ચાત્માને બાંપનાર હોય તેનો ત્યાત્ર કરીને શાન્તિમાં 
તમે વાતે જ પ્રવેશ કરી શકે. 

દિવ્વ શાન્તિ અને આન'દના દેવડ્તોર તમારી યમીપમ્ાંજ 
છે. ને તને તેમને જેઈ ન ચડે, ચાતતી ન સ બધપ વેમને 
ચાયે ચહ ન શકો, તો તેનુ દારુ એજ છે યે તપે 1માં 
ઢાર તેમને વાસ્તે બપ ડરો છે! અને નમારી અ ૬8 મદવે. 
ની ₹31 ૧પા?ે પઝલ રે છો. તમે જેવા થયાની ઇશ કે 
પ, ચ.પો છે કર પમદ કરો છો, વેર તમ છો મતે. ગ 
છે. તમે કા નિપમ ગ્રત.તુ વતારી ભાતે રડ મતરય ને 
કવન કરડ? યનેગાન પ.પ વને. નિત મ 
૬.43 ૧235 “૧૫, તન. ડને મડ મત. તઃ 











"ના દું ૧૦૦ * ૧ પરે, 





મ્લ્ઝ્લ્ઝ્તક્વ્ઃ 


ટકાઉ, સકાઈદ્ાર અને સર્વોત્તમ 


એનેમલનાં વાસણ ન. 


. તૈમ્‌જ 
અને 


વધુ વિત માટે મળા અથવા પૂછોઃ- 


ર. 

| 

રં 

હૌસ્પિટ્લમાં વપરાતી ચીજે 
ર 

ધા 

1 

1 


! 

| 

| 

ર 

. 
સાઇન બોર્ડ્સ 

ન 

બોસ્બે. એનેમલ વર્કસ 

1 





ા કંપની લિમિટેડ 
; હૈ9 શટલ રોલિંગ વર્કસના કમ્પાઉન્ડમાં, 
ક ૧૦૮, સાયન-યાટુંગા-સાચન 


ર્ર 

કે 

કસ્ય ફં 
ક્યું 


એલ્યુમિનિયમ 
૬113ન!' માર્પાનાં વાસા 


શકતે લર,૬વા મો 1નમ દપ 
વજનના 4૧૬૫૧ ને ૩1 તે ૧૫ 
પમ હે ઝે. ત. સનેષ્ા 
તે મહો નંદુ ઉપે પટ અ ૪. 
વે ક#»1 કને ક૫,11ને ક.1 








ન કરરે -09.તપાય ખક૧$ 

જ ઈ ક1યુમ.તેવમનફે પડતા ૧૩૫ 
વ્યા ઉ ઝવરય ક નમ મન્વ૧) ૪ 

પા ક 

ન ન ૧૨ ૬98 અડ ખનડનનતા ૧.૪૦ 

સારાય 1 1 « ર4) ન્‍૬ક*. ૪૧૮,૫૭૬ 512 


શખ * ર. શાકમ,-૩દ.ક 


મ ૨ ૪ "૧૧૨-4૭૨૧ ,. 833 
જ ” ૯.9 "..” ૦૦૦૩ :૫,.:, ૧૩૭39૧ 1, 
"ક $ 44 1૬4731": #,/ ક હે “૫૦ 
બ? *.ન વ? જશ, નહ 144531 


૦ -*ન્‍. * ૧૪ ન ક 4 છઃ ૨૦ મ૧૫૨ 
નજ ક 
2 ક 1૧ # નહહ જ ડે ૬ "જ “અ 
ક છુ ક 
ક ન. 
રે. ટુ મવ, તાક્યા. કે 
૧ ઝે” ૩,૪૬૬ .ફ 





ઉડ્ઝઝગવ્ઝકડડકડડવ્બ્ડ્્ગત્ગ્લગ્લ્ડ 





ક 


ટકાઉ, સફાઈદાર અને સર્વોત્તમ 


ક. 


એનેમલનાં વાસણ ન. 


ત્કવક્લમ્વગ્ઝત્કઝ્ઝવ્ઝ્ઝ્વ્મ્મ્ે 


| 

| 

_ તૈમ્‌જ 

હૌસ્પિટલમાં વપરાતી ચીજે । 

અને | 

ર સાઇન ખોર્ડ્સ 

વધુ વિષ માટે મળો અવા પૂડેઃ -- 

ન 

બૉમ્બે એનેમલ વર્ડસ | 
। 


ક ક ૨ 
કપના [લાસટેડ 
ટેન મેટલ રોલિંગ વર્ર્સતા કમ્પાઉન્ડમાં, 


નકન લાખન. હઝઝ્દશમડઝ૯૩૯૯:૯ઝ૬ઝ૩૯ક૯ઝ૦તઝ્ઝઝ૯ઝ્તઝ૦ઝડઝતઝ 
કઝ્ત્ઝ#૩#-૮ «૦: 





દ ૧૦૪, સાયન-યાટગા-સાચન 


બ્લીચિંગ પ્લાન્ટનાં મશીને 
કયાંથી ખરીદશે! ? 


ર.ન.૨૧1* 


હક નાર્નૃચાનાપ્રુ'- 


# 






* 
દ 


*'મ્‌મનકડ' 


જસ. 


ન રા 
“4૬52 ૬8.4 18:77 ર. 


ગમમારી લનાવકના 
દપ તિન્ડિ ન. 1... હનિશ ન, ત, 


ન્ડ, દક વેરે સમક જિન 





અમારી રબ્બરની બનાવટો. 


૧ રખ્બર રોલ્સ 

૨ એમખેોનતાઇટે રોલ્સ 

૩ રખ્ખર બુશિ'ગ્સ 

૪ રખ્ખર વોશર્સ 

પ રખ્બર વાફ્વઝ 

૬ ,, રિંગ્સ 

૭ ,, છુઇડૂન્ટ રિગ્ઝ 

૮ ,, ગેજગ્લાસ કોન્સ 

૯ ,, એન્ડ લેસ બેક્ઢ્સ 
વગેરે ઉત્તમ પૂરવાર થયા છે. 


તુમપ્રી ર્કખર્નો ખપ ૬૮૨ િ્િયપ્તેપ મપ્હે હુવે 
ખહપર ૬૮૫ના ૯૪૨ર નધી. 


એઈડ ર્‌ ઉપર પરતુ' ધ્યાન આપવામાં આવે છે. 
મળે અમર લખેઃ - 
દો જ, જ 
ઘારબ્બરપ્રોડક્ટ્સ લિ. 
શેનેજિગ એજ્ન્ટ્સ:- મોહનલાલ ઈ. પ'ચાલ એન્ડ ક. 
2. ન. ૨૬૬૯ 


સેવ સેવિગ એજન્ટૂસઃ-- 
નડી ] દપેપરરાડ, સર “1મી મહે પસસાએુવે. નિ 
કુ) ર સર હાની મહેતા (અમદાવાદ) લિ. 





નડ 
જિ 

જ -ે 
જ 


૬ 
કઈ 


ન? 
ક્‌ 


શ 
રૂ 
દ 


-"“:્સ્ઝ્ઝ 
ક 

જ -* 

કડ. “ઝક ગત ઝન 


ક 


ક 





/ 
7₹/૬7 «/# 


-.--- 
/ 7 
-//?₹7 


૫73 * 
કિ શ 
પ 
1 “ (૧? 
.“*૫ઝ પ. 
1*1)2 3) 
૨ 


હ 
ક 





તમામ જાતનાં 


વાસણો. 


એલ્યુમિનિયમ, પિત્તળ, તાંબું અને 

જર્મન સિલ્વરનાં વાસણેા 

તેમજ 
તાંબાના રીવીટ, વૌશર, પિત્તળ મશીનસ્કૂ 
અને તાંખા-પિત્તળની પટીોઓ 

અને 

ઇલેકિટ્રિકના તમામ નાતના 

ફીટિંગ માટે મળા 


લલ્લુભાઇ અમીચંદ 


(ડે. પપ૪-કસારા ચાલ-સુખઈ ૨) 
ગ્રોપ્રારઈટર ૬ 
9 ન એલ્યુ/જ/નેજ% ફેડ્ત? 
૧૨૩૭ તાદેવ રોડ, મુ'બઈન્ફ 





પરિડહ્લટ૯૯૯ડહ૯ ડલ૯૯૦ડ૯૯ડ૯૯ફ૯૯૬૯૦૯૯૯૯૯હ૯૯૯૯ફ૯ફ 
દિ મિ 


ુ ૨૨૧૬૩૮ 
ઘી વલ્કન ઈન્સ્યુરન્સ 
કંપની લિમિટેડ 


'રલૌદ્ોન તરે] ૨૨૧35 ફ્તઞગ્રામ * ૪ણાણવ૦? 


ટડ ૮૮૯૦૬૯૮૮૮૯૯૮૬૯૬૯-૯૦૬૯૮! 


હેડ ઓક્િિઃ-ઇન્ડરટ્રીયલ એસ્યુરન્સ બિહિડ'મ 
"ટ, મુ'બઈ 


આગ, દરિયાઈ અકસ્માત અને તોકરોની 
જવાબદારીના વીમાનું કામકાજ 
કરવામાં આવે છે. 


૬૬૯૯૯૬૬૬૦૯:૮૬૭ ૯૯૬૯૯૯૮૬૯૬૮૮૬૯૯૮ ૬૯૯૮૯૪૯૮૬૬: 


જે. સી. સેતલવડ ક, સી. દેસાઈ 
જનરલ બેનેજર મેતેક/૨ 
ચાખાઓ :-- 
પો મોવ-લાણૅદર ડપ શોશેન્ડ રોડ, કલકત્તા 
પ્ર લાષ્ નત ખોચ-મદ્રાસ | પે બ. ન. ૬૨૦, બાંએે। રોડ. 
81૨% બદ,-ગ્મખદાવાદ કસ્પલા (પુમાંડા) 


૧૭૬ ખુધવાર પે, પૂના 


એજન્સીઓ હિ'દભરમાં છે 


“મક#ક9મ૪૩૩૩૩9૩૩૩૩9૩229૩222૩ 


૬૯૦૮૯૬૬૯૦૯ 


9925મ223222થમ9#292222222222222થ2૨2*2225222*22222222222222 ॥્*2282222૦22272: 


22293₹22૩293૩22મર#* 
















રીત ન. ૪બેપ રી રેલીમાફઃ “ઢીમ્બરમાર્ટ ? 
"“₹._- ન્ડ 
હરગ॥વદદાસ -1રીવલાલ 
ક ઉ. 
ની ડંપની: ** 
ઢીમ્બર, ઈમારતી લાકડાં વગેરે 
અને 
મીનરલ્સના વેપારી 
તેમજ 
પારીસ ચાસ્કોલ (બદામી કોલસા» 
વગેરે બનાવનારા 
જ 
ર/ઉ"્ઝસ ચે 
સ્પેશિય ભાવનગર મોદિંડમ સૅન્ડ 
કાયર કલે 
ચાયના કલે 
જપ્સમ્‌ 
પ્લારટર ઓમ્‌ પૅરીસ 
વેરે માટે લખે :- 
વપ્ન: ર રેઇડ, યક બ"દર, 


પાસ્ટ મુંભઈ (૧૩) 








હ - 


યનગ્લોબ ઇન્સ્યુરન્સ 





ગ્વકરમાન, 
૬૨મી, 1 
માઠ*, ( 


ન પ $ 
ઇન્યિઈ વીનાના કમ મદે 1) 








પૌોલસનની 


૭૮૮ અને ૪૮%છુ 





* આખતતે ચીજો તમારા આખા 
નાસ્તાની ગરજ સારે છે 
અને 
એના ચાલુ ઉપયોગથી તમો તમારી 
ત'દુર્સ્તી સારી રાખી શકે છે. 


કેરી કે માખણ્‌ વાપરો તે! હમેશ 
પૌલસનનું જ વાપગ્વાનુ 
પૃરાદ ફરજે 
ડારલ્‌ કૈ 
એની બરેબરીનાં બાન્ન' કોર્દ 
માખણ કે કોરી છે જ નહિ. 











જે'બેઃન ન. ૨૩૭ રેમામ્‌ ૬ ગુરૃ? 
હિંદની ગ્યાગેવાન વીમા %'પની 


ધી જ્યુપીટ્ર જનરલ ઈન્સ્યુરન્સ 
ડઝન? /૧/જટેટ-મુંજ/ 


૯: વી, દરિપાઇ, અદમ, ગકરેમાત અને 


વ. ગક તત્વોના વીમાં માંડ 
મનર ૪.૨ કેડે થડ ર્‌ે રે;૨૦,૩૦,૨૩૩/* 
4* «ડોડ સન ઝે. ક. ૧૫૦ 
૧૫૧5૫4૧૫૧૦ 5૨૬1 * #. ૧4૩,2#,4 


મે-૪» [:-૬#,૨૭,૫૨૪૬/-મટ ૧0 


ક: પ ૫૫૫૩૬ ૩ પનીની નન ઘામાં ખ્યાતિને 
મક દ" '૧*૫. કાની મચઃડા જ.તિવ મરે (૪. 
પૂષ૬ ૧૬ ગ. ૧-૫ 2 *# 


કક એા' દાહ કાતરા હ 





૧૬૨ 


સી. પ્રભૂઠાસની કંપની 





જયાખ'ધ લેખે ડના વેપારીએ! 
ક 
| બીમ ખાર્‌ 
ફ્લેટ્સ કારૃગેટેડશીટ્સ 
એગલ્સ પ્લેટ્સ 
ક 
ખ્‌ધી જનતનેોા માલ 
રાખીએ છીએ 
ફર 


અમારા ધરાકાને 
હમેરા સ'તોપ 
ઘાય છે. 
સુખઈ, કરનાફ ખ'દર્‌ 
પ્રાન્ચ્ઃ-સ્મ્સમદવાઇ, રેવડી બત્તર 












ઉત્તમ 
બતાવઢો 


ફ્વડ્તિક મુવામીવ એશ 
માનુ તેવ, 3.ઞિ હ. 
[ ૨૬49 34113: 5* 5* 

“ન દ 5% ૨ ૭. 
૬૧% “૫, ખવ મવ 
ઝુનડતડ છ ડત, ૧૧૦૬૨૫ 
કવન્‌ શક ખને ૫૧/૨9 
કુક ૧૬૮. 





૩ 


રર 


ધી 








મધુસૂદન મિલ્સ લિ. 


પજન્ડન મગસ અમરસી દામોદર 


દત શાર, મુઈ ન” 33 


“4 ૧૪૯૫૧ ક ૧૪૭૦૦૫૩ “બુત? 


શન ૯૮૮૮૪ વુમ્ય$ 
મ“ ૧૫. ૨૫૬ની અમે 

ન 
૬31૧૬*- $ 333# 3“ 3:61 181. 
વ. મર્દી-ન. ચાઇ? ધાતિવાં, 


* 


(નળી કરતાતના ગાનાર, 
ન શુ ન 

મન અન રેન્ગીઇપ ન અ 
(ન હનુ [શ્ય લઈન 


“5 “ક દુ..ન્‍-- 





૧૩૮૧૫ 
ડિ 


પેડ: 


#? 
૬1, 


ટન 


ન 








રે ક ન 








(સ્પાપતા ૫૨૩૮ ) ર 
સત્તપ્વપ્ર થપ્પણુ *** કે. શદ 


૪ ૫૦,૨૨,૨૨૦ 

ભરાપેલી થપ્પણુ .-.* *** ૨.૦ રૈપ્ટ ૨૦,૦૦,૦૦૦ 

પગપર થયેલી થપ્પણુ ' ...- --* ર્‌પ્ટ ૧૧,૩૦,૦૦૦, 
રીગ્રવ" પૂ*ડ... **૦ રેપ. ૧,૨૦,૦૦૦ 

ગુલ ડોર તપરર-૫-૩ -. રૂ૫. ૨,૬૨,૪૫,૧૧૯- 

ઝુ૧ વડી”“ગ ફૃ'ડ% 9૧ ** ર્‌. ર,૭૩,ર૫,૧૧૬ 

ખપ્તાએપની સ"ખ્યપ 


29. ૧૧,૪૪૨ 










દૃતાબે'કની સિયા 
* બે'ફી'ગ સરવીસ * સેફ ડીપોઝીટ વોટ્સ 
*% કેશ સરઢીટીકેટ્સ * સેવી'ગ્સ ઈન્સ્યુરન્સ 
* ઇન્વેસ્ટમેન્ટ સરવીસક* સ્માલ સિક્વર ખાર્સ 
સુ'બઈ 








નાગરીક 
એક્ફીન્સ્ટન સકલ નાસીક સીડી 
ગ્ર નાસીક રાડ 
દે હોં ર માપેરાન 
ક. (તાતા દપ્મ્યાન) 
તમ્ટ્નુ ગમમદાવાટ 
જ સરકતી માર્કેટ 
દદર ગાંપોરાડ 
ડાલખા મ.ડેધ્ચાક 
ક્ફિગતે લમતવું ૬૬૩ 31331૮ 


મ્પ્અ્નાં અને જ. 





* ૧4૭ 


જએઅએસારવા, 


મૉંધવારીના જમાનામાં કાપડનું  ટકાઉપણુ* 
એ જ અસરકારક કરકસર છે. કાપડની 
સુલાયમતા, ટકાઉપણા તથા ઉત્તમ 
ખનાવટ માટે અસારવા શિલ્સ 
વર્ષોથી અજેડ સ્થાન ભોગવે છે. 
તમારા દુકાનદાર પાસેથી 
અસારવા મિલનું જ 
કાપડ હગેશાં 
માંગો. 








મિલની ખાસ ખનાવટ!- 
લોંમડશોમ, જન, સાડી, ધોતી, મલમલ, 
સુચી, ટ્વીલ, હાયરૂમાવ વગેરે. 


અ૨૪/2%૮ /જેલ્જ 


અમદાવાદ 
-ક્ક્ડક્---ડ-- 


# 


શ્‌ 


કે મે ફુ. 
લક્ષ્મી ઈન્વે સ્ટેન્ટ ટૂસ્ટ [લે. 
હેડ ૬. અઃ- ગ્રાન્જડ 
*૮ તિક્દિનિ પામર્સોવગ તિશિક્મ 
, મુંપ્વઈ ડાપેપશ 


રેર તમાં ડીવેગરોમાં નાણાં રોવાનું 
શ્ર્મીતચીરી 3૫૨ નાણાં ધીર ઘહુ' વયા 
તેને શતુ અન્ય સા 31મા 
માટે મતા અધા ધખેાઃ- 
કેતેન્ય લફમી ઇન્વેસ્ટમેન્ટ ટસટ સિ. 

















નલ સેવિંગ્સ બૅન્ક લિ. 


1 (૧. (શ કે, ૬, મુજ 











ઝે: ઉ%-%: 1. ર1૧૯ ૦૦૦ 

૩૨: ૫5, ૧ ૨૭ 10-86 ૦૯૦. 

૧,૬૨૪) ૧૫૮ $ 9#,*૨# 
અ*નન્‍ન-? * . રરુ*.-*, “જ૦.“૪૫૪ૂ૬૬ ૭5 


“ ૧.૨ '૯ ,4&3 |. 
“૫૩ “૧૦-૦૩ “૧$ “5 *-4 9-૪૧ ૧૦૨૫૦ સ ૨ 
ક જે કઝ. જડ કિ 


૦.૦8 ૧૩ ૧ “$ "8 * ૧૪2% ક હફ વાક * 








ન પિક રૂર૬)૨ 
5 ## ૬? ક સ ઈ. 
૧-૦ ઉ. 2. (૯ 
૪૪ ૫૬૬૦, ૫૪-૧૬. ૩&. ૬૩, ડ તટ 





ફહ 












હાલની કુટેપ્કડડીન સસંયમે 
પ્રેસીડેન્સી લાઈફ ઈન્સ્યુરન્સ ક'. લિ. ની 
ા પોલીસી આપને મદદરૃપ થશે 

જિ'દગીના વીમા ઉપર જી હયાતીના વીમા ઉપર , 








“રૂ.ર૨) 4 જૂ. ૧૮) 
સધ્ધર સ્વદેશી વીમા કંપની 
હેડ ઓફિસઃ- બ્રાન્ચ ઓફિસઃ- 
સર પ્રીરાજશાહ મહેતારેડ પ૭/૩ ગાંધીરોડ, 
સુંખઈ અસદપ્વપ્દ 


મહારાજ થ્રી ત્તમસાહેબ ખડાાડુરના માયાળુ છત્ર નીચે 


શ્રી જમ. વાચર પ્રોડક્ટ્સ 


કપની લિ. નમનગર 


પીન, કલીપ, સેમ્ટીપીન, વુડસ્ફુ, રીવેટ વગેરે 
બનાવવાના ઉવોગના સાહસમાં પહેલ ડેરનાર 
અખપરી ખનપષટેદ સવ વ્વણીતા વેષદરીએપ્ને ત્યો મળે જે 
આપની જરૃરિયાત માટે નછીકના 


વેપારીને ત્યાં પૂછે 


૧૬૮ 
“ખપ જેટલોજ સાખુ ખરીદો” 


તમારા માનીતા ૫૦૫ પોળાતા શે? 
ની જરા પત અછત મવાની નય.) 1 
અમારા તેયાવુ કરનારાઓ ૬૨1  “ 
માથા દેકામાં નાનામાં પાક 
જઇનેઅમારા માનો મો જપ 

















ખામ પતા આપ આ ગાત 

મતૃતો તાડી 2. મ 3 

'નજયેન નક જડ વો 

મ્‌ હહ પડન્૦ મનક? ક્ત 

૫૦,/.મા ૬1 4734; “6 4* 
પૃ 








મઝ નજ ૧૯૯ 


-. 22? “૦-૯, 





જૂને... બ. 


આ નતા જોઈ જિરેર કપની ડિ” 


*.રુ*ન - નક. 





યાગળો 


ખનાવનારા:-- 


ગુજરાત.પેપર મીલ્સલી. 
અમદાવાદ. ૨ 





૧૩૩ 


બેકસ્પોટર્સ અત ઇમ્પોર્ટર્સ 
કમીશન એજન્ટ્સ 










| દ્રાવતકેર રબર વાસના સેર્તિંગ એજન્ડ્ય 


૫ બધી જતની માઈલ, ટાયર હયુંતર 
“#8 ટયુર્બાવ 1વેરૅ-- યવ માવ 
ફમતાકાન્ન છોટાલાગની 9૫ની 

૧૨૬, ન.ન૬રી મડ?, મુંબપ-૩ 





નભ 





૬. ”*_1. 1,ડડ 1૦? 


* ર? 


મુંબઇમાં “ચ પરામાં 
! 





